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1.INTRODUCAO

Normas internacionais para o uso e certificagdo de Demeter, Biodindmico e marcas
relacionadas — secgéo geral

As normas para 0 uso das marcas Demeter®, Biodindmico/a ® e outras relacionadas estabelecem o critério e a estrutura
nos quais produtos sdo certificados com estas marcas. Em cada insténcia nestas normas onde a palavra, a palavra
estilizada, o logo ou a marca Demeter apareca, esta automaticamente implicado que é Biodindmico/a ®. Elas
providenciam uma base legal que obriga em igualdade as partes contratantes e assegura a qualidade e integridade dos
produtos Demeter e Biodinamicos.

Este documento estabelece a visdo, a misséo e os objetivos que providenciam a inspiracdo para a producdo e
transformacao (processamento) biodinamica, os principios que formam as normas em si. Também delineia os processos
pelos quais estas normas sdo desenvolvidas e implementadas pela BFDI (Biodynamic Federation Demeter International).

Todos os produtos que tenham a marca Demeter e Biodindmico/a séo produzidos e transformados segundo estas normas
e sdo inspecionados e certificados pela autoridade responsavel em cada pais.

E fundamental a toda a atividade e produtos biodindmicos o reconhecimento que nés, seres humanos, confiamos na
generosidade do mundo natural e na sua colaboragéo com a atividade humana para nutrir, cuidar a vestir seres humanos.
Estas normas articulam como isso pode ser feito de uma maneira que apoie e trabalhe numa colaboragéo entre 0 mundo
natural e a humanidade.

Este documento é designado por “Normas Internacionais para o uso e certificagdo de Demeter, Biodinamico/a e marcas
relacionadas” ou “Normas Demeter Biodinamico/a Internacionais” ou abreviadamente “Normas BFDI”.
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2.Principios Gerais

Normas Internacionais para a Certificagdo das Marcas Demeter, Biodindmico/a e outras
relacionadas — secg¢éo geral

Versdo Junho 2018 Revistas em Outubro 2023

2.1 Principios de Producao

Nos processos de vida, muitas for¢as diversas que né@o se originam somente em interagdes materiais, trabalham em
conjunto. Todas as medidas agricolas baseiam-se no ativar de processos que reforcam e estimulam estas ligagdes
naturais.

O método Biodinamico tem a haver, em grande parte, com o formar de interagdes vivas e ndo pode ser definido do
mesmo modo que outros métodos de produgéo para artigos inanimados. O trabalho feito pela m&o humana no cuidar da
fertilidade do solo, das plantas, das sementes e seu material de propagacéo e dos animais, em harmonia com as
condigdes locais, pode tornar a quinta ou a horta num organismo vivo. A enorme diversidade do mundo natural significa
que praticas agricolas aplicaveis num determinado local, serao totalmente inapropriadas em um outro. As capacidades
e vocagdo de um agricultor precisam de ser tomadas em conta para as varias possibilidades de organizagao de uma
propriedade que sdo contempladas nestas normas. O agendar dessas medidas que afetam os processos vivos, em
particular, o uso regular e consciente dos preparados Biodinamicos e a consideragéo pelos ritmos cdsmicos na produgao
vegetal e animal, € um fator da mais alta importancia.

O trabalho em Biodinamica requer uma forte ligagdo com a natureza essencial do método Biodinamico, os seus principios
e fins. Para tal, torna-se necessario viver os processos naturais usando observagao, pensamento e perce¢do. Um
aprofundar da compreenséo das ligagdes na natureza, baseada em conhecimento, pode ser ganha por perseveranga. O
trabalho corporativo das varias associagdes de consultadoria, acontecimentos publicos, livros e revistas, todos sdo fontes
importantes de ajuda e apoio.

O corpo de conhecimentos que € a base da agricultura Biodindmica, naquilo que se estende para além da experiéncia
pratica e cientifica, deriva do “Curso aos Agricultores” dado por Rudolf Steiner em 1924 e do contexto espiritual da
Antroposofia dentro do qual esse curso foi dado.

O objetivo principal é praticar agricultura de tal maneira que o estruturar a exploragdo numa unidade integrada resulte
em produtividade e salde e que tudo o0 que seja necessario para a produgdo provenha da prépria exploragdo. Se, no
entanto, alguém pretender utilizar estas normas de tal modo, como é frequente com as leis, que a sua unica preocupagao
seja a aderéncia a formalidades ou procurar atalhos para obter vantagens econoémicas, sera melhor praticar outro tipo
de agricultura. E a tarefa das respetivas organizacdes, dos seus representantes e servigos de consultadoria, evitar que
tal aconteca.



Finalmente, & importante que cada agricultor cresga para agir responsavelmente de acordo com estas normas, a partir
dos seus proprios conhecimentos. Cada individuo deve agradecer a grande atividade biodinamica pela sua existéncia e
sucesso e cada ato local, mesmo que nao visivel, engrandece a comunidade geral. Portanto, cada um deve agir sempre
de tal modo que a confianga do consumidor no método Biodinadmico e nos produtos Demeter seja confirmada e justificada.

A Agricultura € a expressao de um encontro formador ativo entre a Humanidade e 0 mundo natural. A forma da paisagem
é determinada pelas necessidades das pessoas que vivem juntas num determinado local numa determinada cultura. Os
produtos que a agricultura produz, tém que “falar” ao ser humano de modo a poderem verdadeiramente nutri-lo. O gado
bovino, com a resultante produgéo de estrume, foi sempre e ainda é a base para a produgao agraria. A pecuaria requer
pasto, 0 gado bovino em particular, o que € um fator importante a considerar no estabelecer das rotagées. A produgao
vegetal deve ser determinada pelas necessidades das pessoas e dos animais e requer uma abordagem conscienciosa
do cuidar do solo. Uma gestao apropriada tem em conta as necessidades locais das plantas, dos animais e dos seres
humanos.

Todas as medidas tomadas numa exploragao biodinamica devem ser avaliadas segundo principios holisticos. Numa
totalidade viva, tem uma importancia real ndo somente equilibrar os requisitos materiais do sistema, mas, como Rudolf
Steiner explicitamente indicou no seu “Curso aos Agricultores”, fazer um saldo do gasto de forgas de vida. Uma atengao
consciente a detalhes na produgéo, armazenagem e uso dos preparados € de vital importéncia neste aspeto.

O conhecimento cientifico espiritual indica que componentes de origem mineral, vegetal e animal podem ser
metamorfoseados pelos efeitos das influéncias cdsmicas/terrenas no decurso do ano, em preparados imbuidos de forgas.
Quando usados no solo, em plantas e em compostos ou estrumes, estes preparados contribuem para avivar a terra,
estimulando a producdo e a qualidade nas plantas e a saude, vitalidade e producdo dos animais numa quinta
Biodinamica.

Os preparados devem ser elaborados na prépria exploragéo ou em cooperagédo com outras exploragdes, se possivel. As
plantas e involucros animais para a sua produgé@o devem vir da propria exploragao, ou se possivel de outra exploragao
Biodindmica. A experiéncia ganha até ao momento a partir da observagéo e experimentacdo deve ser usada na sua
elaboragéo e uso.

O efeito maximo s6 pode ser esperado quando todos os preparados (de campo e de composto) forem usados nos
estrumes e nas plantas todo o ano usando métodos e tempos apropriados (como por exemplo, dinamizar uma hora
inteira).

Estas normas indicam intengdes para o maneio animal, dando somente os requisitos minimos.

Os animais domésticos, como seres animados, estdo particularmente dependentes de nds. O maneio diario deve ser
conduzido de tal modo que o animal receba todo o bom tratamento que merece, assim como devemos providenciar para
que os seus habitos naturais, inatos, possam ter livre curso. Desequilibrios aos niveis fisico ou animico precisam de ser
rapidamente reconhecidos e cuidadosamente retificados. Para tal € necessario observa-los com atencao.

O maneio animal assim como a producdo de forragens é uma parte importante do empreendimento agricola. Com
respeito ao empreendimento, a exploragéo, como organismo nao pode passar sem animais. Isto aplica-se aos ruminantes
em particular. As forragens e um estrume equilibrado que surge devido a existéncia do gado, contribuem
consideravelmente através do avivar do solo, para o0 bom desenvolvimento da exploragéo. A cooperagdo harmoniosa da
humanidade com os trés reinos da Natureza, pode levar a um organismo vivo e com alma.

“Devem saber, por exemplo, que as influéncias cosmicas que se expressam na planta, vém do interior da Terra
e sdo conduzidas para cima. Assim, se uma planta especialmente rica nestas influéncias cosmicas for comida
por um animal, o estrume que a digestao deste animal fornece, como resultado de comer tal alimento, sera o
mais indicado para o solo onde cresce essa planta”. Rudolf Steiner
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A experiéncia mostra que 0s animais que nasgam e cresgam numa exploragdo que cuida da sua alimentacdo e
necessidades com uma atitude amorosa, tém boa saude e fertilidade com uma longa produtividade.

Portanto devemos fazer todos os esforgos para otimizar as condi¢des de vida dos animais em cada caso e trazer para a
exploracao, animais de outras igualmente bem conduzidas.

Os cornos dos ruminantes tém um significado particular no desenvolvimento das forgas de Vida. Eles providenciam um
equilibrio entre estas forgas e os processos da intensa digestéo e absor¢do. Formam uma parte do ser total da vaca. Em
comparagao com outros animais, o estrume de vaca tem um efeito particularmente estimulante na fertilidade do solo.
Os cornos tém também um grande significado como invélucros na produgédo dos preparados biodindmicos.

2.2 Principios de Transformagéo

Os produtos Demeter séo cultivados e transformados segundo as normas de produgéo e de transformagéo para o uso
das marcas Demeter, Biodindmica® e marcas relacionadas e inspecionadas e certificadas pela respetiva organizagao
em cada pais.

Objetivo

Os produtos Demeter contribuem para a nutricdo, cuidados de higiene e salde e vestir da Humanidade. Portanto, o
Homem tem o lugar central e providencia o padrao para quaisquer agdes a tomar.

O objetivo da transformagéo de produtos Demeter € manter e, se possivel, reforgar as qualidades originadas na produgao
segundo o0 método biodinamico.

Os alimentos Demeter providenciam a base ndo s6 para a nutricdo do corpo, mas também para a vida animica e
espiritual. Este ponto de vista alargado dos efeitos dos alimentos, significa que as necessidades da Humanidade tém
também de serem tomadas em consideragao.

Bases

A base da qualidade dos produtos Demeter € a Ciéncia Espiritual de Rudolf Steiner (1861-1925). As ideias e 0 método
biodinamico derivam dele assim como as bases da nutricdo antroposdfica. Junto com as consideragdes normais
quantitativas, existem a adicionada dimensao da Vida, Alma e Espirito.

Transformagao

Na transformacao, a qualidade dos produtos Demeter deve ser mantida e melhorada. A transformagao é um refinamento
das qualidades biodinamicas dos ingredientes.

Os métodos de transformagéo afetam a qualidade do produto. Portanto o objetivo é escolher métodos apropriados ao
produto e as necessidades gerais da humanidade.

Aditivos e auxiliares devem ser excluidos ou, caso seja necessario, utilizados no minimo. Alguns ja ndo seréo
necessarios, dada a alta qualidade dos ingredientes biodinamicos. Outros poderédo ser substituidos por tecnologias
apropriadas ou pela arte do operador.

Avaliagao dos alimentos Demeter

Tanto os ingredientes como os métodos de transformacgéo afetam a qualidade dos alimentos.
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Por essa razéo a avaliacdo dos alimentos Demeter € feita usando testes analiticos, microbiologicos e sensérios assim
como métodos que detetem as forcas de vitalidade (ex: cristalizacdes sensiveis).

Descri¢ao do produto

Um produto honesto é aquele cuja composigéo e historial é transparente para os comerciantes e consumidores. Uma
declaragao clara é o primeiro passo.

Consideragoes ecoldgicas

A producéo e a transformagéo de produtos Demeter e a sua comercializagdo deverédo ser feitas de uma maneira téo
ecoldgica quanto possivel. Responsabilizagéo pela humanidade e pelo meio ambiente deve ser prioritario em cada passo
da produgéo e transformagéo.

2.3 Principios de Responsabilidade Ecologica

= A producdo, transformacdo e comercializagdo de produtos Demeter deve ser conduzida de uma maneira que
reconheca que nos somos responsaveis por, assim como dependentes do funcionamento saudavel dos
ecossistemas que sao a fundagao de toda a Vida na Terra.

= A agricultura e a transformag&o biodindmica tém o potencial para fazer contribui¢des préaticas que ajudem a resolver
as multiplas crises severas que afetam o mundo vivo, incluindo as mudangas climaticas, degradacéo de solos,
poluicdo e perda de biodiversidade. De modo a cumprir isto, os operadores certificados Demeter devem ter em conta
a sua responsabilidade na gestao de ecossistemas locais e globais e bem-estar de geragdes futuras, ao refletirem
sobre os seus empreendimentos e ao tomarem decisdes sobre as suas atividades.

= Na pratica, isto requer uma avaliagdo ao uso de recursos em cada etapa da cadeia de fornecimento Demeter, com
especial atencdo ao uso de combustiveis fosseis e de recursos néao renovaveis.

2.3.1 Principios de gestéo de lixo e desperdicios

Para proteger o ambiente e impedir o desperdicio de recursos, todos os operadores certificados Demeter tem de ter um
sistema de gestao de lixo e desperdicios. Este sistema tem de se basear na seguinte ordem de prioridades:

a) Minimizar o desperdicio reduzindo as embalagens, usando materiais € equipamentos duraveis, reparando
ferramentas e equipamentos em vez de comprar novos, etc.

b) Recicle desperdicio e lixo inevitavel, sempre que possivel. Isto requer separacao de lixos (organico, papel, metal,
plastico, vidro, etc.). Quando houver escolha entre o que é facil e o que é dificil na reciclagem de materiais, deve-
se escolher o facil — mesmo que seja mais caro.

c) Depositar lixo que ndo possa ser reciclado numa forma que n&o crie riscos para a qualidade de aguas superficiais
e de lencois freaticos, solo, animais e seres humanos.

Os trabalhadores devem ser adequadamente treinados na compreenséo e implementagéo da gestao de desperdicios
e lixos. Embora seja util ter um plano escrito de gestdo de desperdicios em operagdes grandes e complexas, a
implementacao de tal sistema é mais importante que um plano escrito.

2.4 Principios de Responsabilidade Social

A responsabilidade social e condigdes de trabalho justas s&o principios fundamentais da Normas de Produg&o,
Transformacdo e Comercializacdo da BFDI. Para realgar a importancia da responsabilidade social, os respetivos
requisitos minimos estéo formulados num documento separado.
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Para aspetos sociais e justas da certificagdo Demeter, por favor, ver as Normas de Responsabilidade Social para a
Certificacdo Demeter, Biodindmico® e Marcas Relacionadas.

2.5 NORMAS - Geral
2.5.1 ABRANGENCIA

As Normas da Demeter International aplicam-se a produgéo e transformagéo de produtos de origem vegetal e animal,
distribuidos e comercializados sob a marca Demeter, Biodindmico/a® e marcas relacionadas ou outras indicagfes do
método biodinamico (as categorias de produtos estdo listadas nas normas que se seguem). S0 aprovadas pelos
delegados da “Members Assembly da Federacdo Biodindmica Demeter International” (Assembleia Geral da Federagéo
Biodinamica Demeter International) e ratificada pela IBDA (International Biodynamic Association), detentora dos direitos
da marca Demeter. As normas tornam-se validas atraves da sua publicacdo pela Federag&o Biodindmica Demeter
International e s&o a base da certificagdo Demeter e Biodindmica® no mundo inteiro.

A primeira versao destas normas foi ratificada pela MA (Members Assembly) da Demeter International e. V. em 25 de
Junho de 1999, em Sabaudia, Italia.

As Normas da BFDI providenciam uma estrutura minima para todas as normas nacionais Demeter em cada respetiva
entidade certificadora e sao, portanto, obrigatérias para cada operador em qualquer pais membro na sua versao mais
corrente. Normas nacionais poderdo ser mais restritas em alguns pontos ou podem se formuladas num modo mais
abrangente. Regulamentos menos restritos que as normas internacionais néo séo permitidos.

Estas normas s&o também elementos essenciais para o seguinte:

e Estatutos Internacionais da Biodynamic Federation Demeter International e.V. (Federagao Biodinamica Demeter
International e.V.)

e Estatutos Internacionais da marca coletiva Demeter

e Contratos de certificacéo e licengas individuais das respetivas entidades certificadoras

e Os acordos financeiros entre a Federagdo Biodinamica Demeter International e as respetivas entidades
certificadoras

Séo complementadas pelo Manual de Gestao de Qualidade (Quality Management Manual) e as diretivas da BFDI.

Estas Normas focam-se nos aspetos biodinamicos de producéo e transformagéo. Nao podem nem tém a intengéo de
substituir a certificacdo BIO.

E requerida o reconhecimento de uma certificagéo BIO oficial nestas Normas. Como existem, no mundo inteiro, diversos
requisitos para a certificacéo BIO, estas Normas n&o especificam o tipo de certificagéo BIO requerida. As organizagoes
certificadoras nacionais estdo autorizadas a certificar todas as entidades sem certificacdo BIO desde que a situacao legal
0 permita. Se uma organizagdo tomar esta via, deve garantir que:

e Todos os aspetos bioldgicos ndo cobertos por estas Normas fazem parte integral das inspecdes e certificagéo
Demeter
e Os produtos ndo sédo exportados para paises em que a certificagdo BIO é obrigatoria

Requisitos legais que tém prioridade sobre estas normas:

= Todos os regulamentos legais nacionais que digam respeito a produgao, transformacéo, rotulagem de alimentos,
ingredientes agricolas, prote¢éo vegetal, criagdo animal, comercializagéo e forragens.
= Em particular, toda a legislagao relevante sobre agricultura bioldgica e transformagao
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Se alguma lei nacional ou internacional ou aconselhamento sobre transformacao, produgao, distribui¢éo, armazenagem
ou rotulagem contradizer estas normas, a lei nacional ou internacional tem precedéncia.

2.5.2 Comité de Normas

A responsabilidade da interpretagéo e desenvolvimento destas normas é do Standards Comittee (Comité de Normas) da
Federacao Biodindmica Demeter International que é eleito pela MA (Members Assembly) cada trés anos.

Outros pormenores estdo regulados pelo Manual de Gestdo de Qualidade da FBDI.

2.5.3 Estrutura e Sistema

As Normas FBDI contém uma secgdo geral que se aplica a todos os operadores, membros e entidades certificadoras,
secgOes especializadas para tipos especificos de empresas (producao e transformacao) e normas ainda mais especificas
para tipos singulares de produtos

No total, estas normas atuam como uma lista positiva. Se algo ndo € mencionado, deve-se assumir que nao é autorizado
sem autorizacdo especifica escrita da entidade certificadora nacional ou da Federagdo Biodindmica Demeter
International.

2.6  Certificacao

2.6.1. Geral

O direito de certificar segundo estas normas requer que a respetiva entidade certificadora tenha sido reconhecida e
acreditada pela Federagao Biodindmica Demeter International.

Na maioria dos paises, a certificacdo Demeter garante Normas privadas, portanto, acreditagdo estatal ou acreditagéo
aprovada oficialmente ndo é necesséria. Contudo, esquemas de certificagéo nacionais devem ter principios comuns de
acreditacdo incluindo:

= Transparéncia

= |mparcialidade

= |gualdade de tratamento

= Independéncia de influéncias econémicas

Para mais detalhes com respeito aos requisitos de processos de inspecao e de certificagao e respetivos procedimentos,
por favor, contactar a entidade Demeter nacional ou a Federagéo Biodindmica Demeter International.

Outros pormenores estdo regulados pelo Manual de Gestéo de Qualidade da BFDI.
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2.6.2 Comité de Acreditacdo

O Comité de Acreditacao, que € eleito pela Assembleia Geral (MA), é responsavel por assegurar que existe conformidade
entre os paises membros, e as Normas BFDI. Para o cumprir, o Comité de Acreditagdo segue um programa interno de
acreditacdo e de avaliagao.

2.6.3 Garantia de Qualidade

E da responsabilidade de cada parte contratante assegurar a qualidade dos produtos Demeter usando métodos
operacionais otimizados e bem pensados processos e medidas. Muitas vezes, os regulamentos que tutelam a qualidade
alimentar requerem um sistema de gestdo que assegure controlos internos na empresa (ex: HACCP).

E recomendado providenciar treino e atualizagdo de procedimentos aos funcionarios para instalar boas praticas e
promover motivagdo para o conteudo biodindmico e seu caracter especial.

2.6.4. Documentacao, separagédo, armazenagem e fluxo de produto

Cada operador certificado Demeter deve organizar a sua exploracdo de modo que a qualidade e integridade Demeter
esteja sempre assegurada e documentada, de modo que a historia de cada produto Demeter (da produgéo até a venda
final) seja transparente

Em cada etapa da produgao e transformagao devem existir protocolos que garantam a excluséo efetiva de contaminagoes
dos produtos Demeter (inclui produtos de limpeza e protocolos, linhas de produgéo paralelas para produtos Demeter e
outras estratégias para evitar misturas e substituicdo com materiais néo certificados). Se uma empresa produz produtos
Demeter e ao mesmo tempo, produtos biologicos e/ou convencionais, um protocolo de separagdo detalhado
(normalmente um produto Demeter precede os outros) tem de ser aprovado pela entidade certificadora.

Tem de existir armazenagem separada e rotulagem clara para todos os ingredientes, auxiliares técnicos, produtos
parcialmente e totalmente transformados.

Todo o pessoal envolvido na produgdo Demeter tem de estar consciente do acima exposto e cada entidade certificadora
tem de nomear um responsavel pela qualidade que sera responsavel pela implementagao e cumprimento dos protocolos.

2.6.5 Derrogacdes

Os requisitos para a produgéo e transformacdo Demeter estdo descritos na Normas da Demeter International. Em casos
devidamente justificados e documentados, € possivel pedir uma derrogagao em determinados pontos.

Um pedido de derrogagéo deve ser enviado por escrito a entidade certificadora nacional. Se for claro nas Normas, que
essa derrogagéo possa ser passada a nivel nacional, entdo a entidade certificadora nacional pode passa-la. Se néo for
claro, a entidade certificadora nacional deve enviar esse pedido ao Comité de Normas que tomara a deciséo apropriada.

Em determinadas circunsténcias, € possivel a uma entidade certificadora nacional requerer uma derrogagao para todo o
seu pais. Para mais detalhes, por favor, ver o Manual de Gestdo de Qualidade da FBDI.

2.7 Residuos
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Esta secgéo refere-se a residuos como herbicidas e pesticidas ou inputs que ndo estejam alinhados com os requisitos
basicos da agricultura bioldgica e biodindmica. Contaminantes ambientais gerais, que possam pdr em perigo a
comercializagdo de produtos sem ter em conta o seu estatuto bioldgico, ndo estéo incluidos no seguinte:

Se um produto ou ingrediente perder o seu estatuto de certificado BIO devido ao exceder o limite maximo permitido
de um agente ou se se provar que foi feito uso especifico de substancias nao permitidas, perde automaticamente o
estatuto de certificado Demeter.

Devido a falta de valores maximos legais permitidos em muitos residuos usados somente em agricultura biolégica,
os certificadores Demeter tratardo a existéncia de residuos segundo a chamada orientagéo de valores BNN.
Resultados de analises com um valor maior que 0,01 mg/Kg, baseados em produtos iniciais ndo transformados e
tomando em conta a incerteza de medida e o leque de dispersao normal para a substancia, despoletardo uma
pesquisa de causas provaveis.

Se as investigacbes da entidade certificadora mostrarem que o material ndo foi, sem davida alguma, usado
intencionalmente, mas sim como o resultado de medidas inevitaveis tais como lugares contaminados, spray ou
armazenagem contaminada, a entidade certificadora pode libertar o produto mesmo que o valor da orientagdo BNN
for excedido.

O exposto acima nao se aplica se mais de duas substancias por produto ou ingrediente excederem a orientagéo de
valores.

O operador certificado deve denunciar a respetiva entidade certificadora, qualquer material que exceda a orientagéo
de valores. Se néo o fizer conscientemente e se os residuos forem descobertos num estado posterior, ndo € possivel
referir o tratamento como uma orientacdo de valores.

A respetiva entidade certificadora deve apresentar um relatdrio de quaisquer excessos na orientagao de valores e a
respetiva decisdo da entidade certificadora ao AC (Accreditation Council).

Sancgdes adicionais nos casos de orientagdo de valores aceitaveis e ndo aceitaveis sera regulada no registo de
sancgdes da respetiva entidade certificadora.

O exposto acima somente se aplica se outras provisdes legais nédo ditarem regras mais restritas.

Operadores certificados pelo ICO da BFDI

As analises tém de ser feitas por um BNN (Bundesverband Naturkost Naturwaren)
laboratdrio aprovado ou outros laboratérios acreditados pelo ICO. Em qualquer caso, o
laboratorio tem de estar acreditado (ISO 17025) para os métodos relevantes, residuos e
matriz; tém de cobrir pelo menos 300 dos pesticidas mais comuns e tem de ter 0 LQQ
(limite de qualificagdo) em 0,01 mg/Kg ou menor. Isto permite o uso dos valores guia da
BNN como descritos nestas normas.

Os valores-guia da BNN também se aplicam aos resultados de analises de folhas ou de
outra matéria-prima de modo a desencadear uma busca de possiveis causas.

2.7.1 — Pulverizages vizinhas

Todos os produtores estao obrigados a evitarem, da melhor maneira possivel, contaminagdes por pulverizagdes vizinhas
em terra certificada Demeter. O risco de contaminagdes por pulverizagdes vizinhas varia muito conforme o tipo de
exploracao, regiéo, localizagéo e culturas.

As respetivas entidades certificadoras estdo autorizadas a requererem uma analise de risco de contaminagao a empresas
individuais, regides ou mesmo todo um territorio de certificagdo como parte da inspegéo. O conteudo e abrangéncia da
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respetiva analise sdo da responsabilidade da entidade certificadora. Elas também estdo autorizadas a requererem um
plano de acdo correspondente feito com base nessas analises.

O plano de agéo sera elaborado pela respetiva entidade certificadora e pode conter os seguintes elementos e medidas
que os excedam:

e Um acordo escrito com 0s vizinhos

e Uma zona-tampé&o apropriada entre culturas certificadas e os campos convencionais vizinhos. Produtos desta zona
tampéo, ndo podem ser comercializados como Demeter. Sera requerida documentagao sobre onde estes produtos
sao usados ou vendidos.

e Produtos colhidos no campo afetado devem ser testados quanto a residuos antes da sua venda. As analises tém de
ser feitas por um laboratério acreditado. Os custos serdo cobertos pelo operador.

e Sendo possivel, devem ser plantadas sebes

Resumindo:

As Normas Internacionais sao a base para todas as Normas Demeter nacionais. As Normas Demeter em paises
membro podem ser mais restritas em alguns aspetos ou podem ser formuladas numa forma mais abrangente,
mas ndo podem ser mais permissivas.

Esquemas de certificagdo nacionais devem seguir principios de imparcialidade, igualdade de tratamento,
transparéncia e independéncia de influéncias econémicas.

Conformidade com estas normas para alimentos e ingredientes de origem agricola, de um modo geral, requerem
a certificacdo bioldégica como um pré-requisito. Esta certificacdo biologica tem de estar legalmente
implementada, por exemplo, regulamento europeu para a agricultura bioldgica, o NOP (National's Organic
Program) dos EUA, o JAS (Japan Agriculture Standard) do Japao ou outro equivalente.

Grupos de produtos que n&o estao cobertos pelos regulamentos bioldgicos, por exemplo, cosméticos e téxteis,
poderdo requerer certificacdo adicional ou pelo menos certificagdo biologica para ingredientes de origem
agricola.

Alteracdes a estas Normas tém de ser aprovadas pela Assembleia Geral (MA) da Federagdo Biodinamica
Demeter International por maioria absoluta.

As correntes Normas vao acompanhadas pelos Estatutos, diretivas e 0 Manual de Gestéo de Qualidade da
Federacgéo Biodindmica Demeter International.

Em casos bem justificados e devidamente documentados, podem ser passadas derrogagdes a estas normas
segundo os procedimentos acima expostos. Derrogagdes as normas nacionais (mas n@o as normas
internacionais) podem ser passadas pela entidade certificadora nacional. Derrogagdes as normas internacionais
terdo de se aprovadas pelo Comité de Normas e pela Assembleia Geral (MA).

BIODYNAMIC

FEDERATION =
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3 Requisitos Fundamentais

Normas internacionais para a certificagdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — secg¢éo geral

Verséo Junho 2018 Revistas em Setembro de 2025

3.1 Composicdo e Qualidade de Produtos Demeter

3.1.1 Qualidade das Matérias-Primas — defini¢do geral

As secgdes seguintes descrevem a qualidade requerida e a composi¢cdo de matérias-primas para produtos
transformados Demeter. A sec¢éo a seguir descreve a composigao dessas categorias no que diz respeito as suas
qualidades. No que se segue, a palavra “matérias-primas” é usada de uma forma generalista, mas cobre todas as
categorias relevantes para uso num empreendimento Demeter como matéria-prima, ingrediente, forragem animal,
material operativo, auxiliares e aditivos, animais e sementes.

Estas normas também regulam a transformagéo de produtos Demeter. Os métodos de transformacéo, tanto os
permitidos como os néo autorizados estdo detalhados na secgdo 3.2. Auxiliares de transformagéo e aditivos, na
secgdo 3.3. SO sdo permitidos os métodos, auxiliares e aditivos aqui descritos.

Por favor, ver a sec¢ao de rotulagem destas normas para os requisitos minimos de produtos e forragens rotulados
Demeter.

3.1.2 Origem das Matérias-Primas

Produtos transformados Demeter sé podem incluir, fundamentalmente, produtos agricolas (incluindo animais) que
tenham origem em quintas biodindmicas (com contrato Demeter) e que tenham sido transformados com auxiliares e
aditivos aprovados pela Demeter.

Se o produto, aditivo ou auxiliar ndo estiver disponivel com qualidade Demeter, serdo dadas as seguintes prioridades:

1. Produtos inspecionados e certificados por organismos de certificagao bioldgica acreditados.

2. Produtos certificados por normas BIO legais como o regulamento europeu para a agricultura biolégica, o NOP
dos EUA, o JAS do Japao ou outro equivalente.

3. Produtos convencionais ndo certificados sé podem ser usados se autorizados nos regulamentos biologicos acima
mencionados. Estes materiais ndo podem ser usados em excesso ao conteudo maximo de ingredientes néo
organicos tal como detalhado nas Normas de Rotulagem. (Adicionalmente, peixe do mar s6 poderé ser certificado
se certificado pela Marine Stewardship Council).

Por favor, ver as Normas de Rotulagem para requisitos adicionais de rotulagem quando matérias-primas,
auxiliares e aditivos estao incluidos e ndo sejam de qualidade Demeter.

3.1.3 Disponibilidade das Matérias-Primas Demeter
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Sempre que matérias-primas em qualidade Demeter estejam disponiveis, devem ser usadas.

A definicao de “disponibilidade” sera decidida pela entidade certificadora de cada pais por um procedimento claro e
transparente. Este procedimento tem de estar disponivel publicamente e deve considerar os seguintes critérios:

=  Producéo - se houver produgdo Demeter conhecida desse ingrediente

= Disténcia — se o transporte é proporcional a quantidade pretendida

= Qualidade - outros paréametros de qualidade como estabilidade bioldgica ou especificagdes técnicas do
produto

= Prego — se o prego do ingrediente Demeter é aceitavel proporcionalmente a alternativa BIO (a entidade
certificadora deve também ter em conta a proporgao do ingrediente na constitui¢do da receita)

Por favor, ver as Normas de Rotulagem sobre requisitos adicionais quando séo incluidos ingredientes ou
matérias-primas, auxiliares e aditivos de qualidade ndo Demeter.

3.1.4 Inclusdo de produtos bioldgicos parcialmente transformados

Se forem utilizados produtos parcialmente transformados, s6 podem conter auxiliares e aditivos autorizados como
definidos nestas Normas.

Também tém de estar conformes a normas bioldgicas reconhecidas incluindo ingredientes permitidos e ingredientes
convencionais como em 3.1.2.

3.1.5 Calculo de ingredientes em produtos Demeter

A percentagem de todos os ingredientes Demeter, Biodinamicos e Bioldgicos em qualquer produto de retalho rotulado
ou ingrediente a grosso é calculado por peso ou volume fluido. Sal, agua e minerais de mina estao excluidos embora
a qualidade de cada um deva ser considerada em relagdo ao potencial de contaminagéo do produto com produtos
proibidos.

Tempo de Calculo

As percentagens de ingredientes Demeter tém de ser calculados no estado final de combinag&o.

Se o processo de produgao tiver varias fases sera na fase final que o calculo deve ser feito. Se a fase final de
transformacao incluir liquidos e sélidos, por favor, ver calculo de ingredientes abaixo.

Calculo por Peso

O peso total bruto dos ingredientes Demeter/Biodinamicos e Bioldgicos no momento da combinagéo (excluindo sal,
agua e minerais) dividido pelo peso total de todos os ingredientes combinados (excluindo sal, agua e minerais).

Calculo por Volume

Volume fluido de todos os ingredientes Demeter/Biodinamicos e Biolégicos (excluindo sal, agua e minerais) dividido
pelo volume total do produto acabado (excluindo sal, agua e minerais).

Calculo se sao usados ingredientes sélidos e liquidos
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Baseado em peso - isto é, peso combinado de ingredientes sélidos e liquidos Demeter/Biodinamicos e Bioldgicos
(excluindo sal, agua e minerais) dividido pelo peso total de todos os ingredientes (excluindo sal, agua e minerais).

Célculo da Agua
Substancias naturais que contenham agua séo tomadas em conta com as percentagens seguintes (por peso):

e Sucos vegetais sem agua adicionada: 100%

e Sucos vegetais concentrados: o concentrado em si é tomado como ingrediente. Qualquer &gua usada na dilui¢ao,
nao entra nos calculos

e Extratos aquosos: somente a parte vegetal do extrato é tomado em conta

e Hidrolatos s&o contados como agua no calculo final com a fragancia contido neles devido a destilagao por vapor
a serincluido com os outros 6leos essenciais

e Extratos hidra alcodlicos: as partes do alcool e vegetal sdo tomados em conta

Por favor notar que todos os ingredientes em produtos Demeter que terdo a marca Demeter/Biodindmico tém de
ser rotulados com as percentagens exatas de ingredientes Demeter e Biologicos. Pra mais detalhes, ver as
Normas de Rotulagem.

3.2 Métodos de Transformacéo

Estas normas n&o incluem nem antecipam todos os possiveis métodos para transformacao de alimentos, portanto,
alista que se segue ndo é exaustiva. Se um método de transformacgéo n&o estiver incluido na lista, por favor, contacte
a sua entidade certificadora para clarificagdo antes de prosseguir com a transformacao.

3.2.1 Métodos Permitidos ou Restritamente Aprovados

= Todos os métodos fisicos, como lavar, limpar, coar, filtrar (por favor ver as restriges aos materiais dos filtros),
corte mecanico, misturar, prensar, branquear, decantar, vaporizar.
= Extracdo com ou sem solventes. Solventes permitidos séo CO., agua, 6leos e alcool assim como ingredientes
Demeter como mel, agucar, vinagre. Por favor, ver as restricdes em extratos de aromas (3.3).
= Centrifugacao (ndo na producgéo de cerveja e separag¢ao do soro)
= Armazenamento a frio, humidade controlada e atmosfera controlada, incluindo N2 e CO2. como agentes de
arrefecimento
= Secagem por congelamento somente para certas aplicagdes e somente com uma derrogagédo passada pela
respetiva entidade certificadora (EXP 1, capitulo 7.19)
= Secagem por sprays
= Leite em p0 seco de égua e cabra pode ser rotulado como produto Demeter. Produtos de leite seco de vaca (ex:
leite integral em pé, leite desnatado em po, soro de leite em po, etc.) s é permitido como ingrediente em produtos
transformados.
= Podem ser usados tratamentos por calor para estabilidade microbiana e tempo de vida na prateleira. Sao
permitidas esterilizacao e pasteurizacdo somente para determinados grupos de produtos e dentro dos limites
normais. Métodos de altas temperaturas e tempo reduzido (HTST) devem ser usados para esterilizagdo sempre
que possivel.
= Autoclavagem é permitida (por favor, ver as restri¢des para leite e produtos lateos)
= Congelamento (por favor, ver restricdes para péo, produtos de pastelaria e vegetais) é permitido. O processo de
congelamento deve ser o mais rapido possivel usando métodos altamente eficientes.
= Etileno para amadurecimento de bananas
= Técnicas de Extrusao
o Extruséo para dar forma é permitido — definido como uma formatagao a frio, suave, de substancias, com
limites superiores de 75° C e 90 bar — por favor, ver extrusao de modificagdo abaixo que ndo € permitido
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o Extrusdo por meio de altas temperaturas e/ou alta pressdo em que ndo s6 a forma do produto €
influenciada, mas também as qualidades especificas da matéria original, nao é permitida. A produgéo
de cereais expandidos ndo pode ser rotulada com as nossas marcas, mas pode seguir as indicagoes de
rotulagem para ingredientes (ver as Normas de Rotulagem)

= Fumo - a madeira pode ser queimada ou diretamente na camara de fumo ou no exterior se tiver instalagdes
adequadas. Sao permitidos métodos de fumo a baixas e altas temperaturas (< 70°C). Madeiras permitidas:

o Madeiras nativas adequadas (inteira, aparas ou serradura)

o Pinhas

o Ervas

o QOutras plantas como zimbro, urze, ramos, pinhas ou especiarias

= Bactérias podem também ser removidas por bactoflingicos, mas a matéria retirada ja ndo pode ser mais usada
= Radiagao Ultravioleta (UV) s pode ser usada para desinfetar agua ou ar para transformagédo ou para detecéo
de bolores

3.2.2 Métodos Proibidos

= Secagem com altas frequéncias, extracdo com humidade quimica (& parte sal) e secagem direta com
combustiveis fosseis

= Cozer em micro-ondas

= Cozer em folhas de aluminio

= Componentes de transformagéo e tabuleiros de cozedura com revestimento de politetraetileno (PTFE) que
estejam sujeitos a fortes forgas abrasivas durante o processo e, portanto, mostrem desgaste ou riscos fortes ou
que estejam expostos a temperaturas superiores a 250°C. A respetiva entidade certificadora reserva-se o direito
de avaliar especificamente equipamentos e processos relevantes.

» Pasteurizagao liquida a alta pressdo ou transformagéo alta pressao (HPP), também pasteurizagao a frio ou
pasteurizacao néo termal.

= Marcar logos e marcas a laser em fruta fresca e vegetais ndo é permitido.

= Conservacao Quimica tais como tratamento de superficies ou fumigagdo com conservantes quimicos

= Brometo de Metilo na desinfegao de ervas e especiarias

= Qualquer uso de OGMs - isto inclui produtos provenientes de organismos geneticamente modificados assim
como 0s proprios organismos. Qualquer auxiliar ou aditivo que possa ter origem em OGMs (enzimas, culturas
de arranque, bolor, leveduras, etc.) s pode ser usado com confirmagéo por escrito que esse nao é o caso.

= O uso de variedades originadas em tecnologia de fusao celular (citoplasma ou protoplasma). Se forem usados
ingredientes BIO, materiais de tecnologia de fusao celular tem de ser excluidos. Isto tem de ser documentado
por uma declaragéo passada pela fonte do material BIO. Enquanto ndo houver uma determinagéo de limites de
contaminag@o maximos, a Demeter International requer que os limites de contaminagédo sejam inferiores a 3%.

= |rradiagcdo com radiacdo ionizada ou raios X em alimentos Demeter ou ingredientes para uso em alimentos
Demeter é proibida (pode ser passada uma derrogacéo pela entidade certificadora na detegdo de corpos
estranhos com raios X) (EXP Il — capitulo 7.19)

= Pressao com acido carbonico em tratamento de bebidas

= Uso de amido modificado produzido com quimicos ou enzimas

= Fumo liquido e 0 uso de condensados de fumo primarios (independente da aplicagéo)

= Extrusdo de modificacdo — na qual tanto a forma como as qualidades especificas do material original séo
modificadas (inclui qualquer extrus@o acima de 75°C e/ou 90 bar)

= Fumigacéo de produtos Demeter para impedir abrolhamentos ou controle de pestes e fumigagao de ingredientes
(exceto N2 ou CO2 como descrito acima)

= Nanoparticulas fabricadas — particulas inferiores a 100 nanometros devem ser excluidas de insumos agricolas,
ingredientes, auxiliares e aditivos tanto quanto possivel. Estas Normas ndo permitme o uso de nanoparticulas
em agricultura biodindmica ou produtos Demeter como uma precaugéo, devido a incerteza do seu impacto no
ambiente e saude animal e humana. Contudo, dada a persisténcia de uso destes materiais, a falta de requisitos
de rotulagem e a dificuldade de dete¢do em analises, também reconhece que nem sempre seré possivel garantir
a sua absoluta exclusao.

= E proibido o uso de sementes tratadas com eletrdes de baixa energia se houver alternativa
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= Microencapsulagéo em geral

3.3 Auxiliares e Aditivos

Grupos de Produtos e suas abreviaturas

Abr. Grupo de Produtos ‘ Abr Grupo de Produtos
L Leite e Produtos lacteos ACG Agucar, adogantes e gelados
CS Came e Salsichas oL Oleos e gorduras
FV Frutas e Vegetais LM Leite Infantil
EE Ervas e Especiarias Cv Cerveja
Ccw Cidra, Vinhos de Frutas e Vinagre PP P&o e Pastelaria
PC Produtos cerealiferos, spaghetti e tofu | V Vinho
A Alcool SSA Suplementos de Saude e Alimentares
Cf Café CCR Chocolate, Cacau e Rebugados
TODOS | Todos os grupos de produtos (a parte | PSLBC | Produtos de soja, leite e bebidas de
cosmeéticos) sob a pré-condi¢do que ndo cereais
existem outras restricbes como a lei
geral sobre ajudas e aditivos

Tabela de produtos aprovados ou auxiliares e aditivos restritos em Produtos Demeter

Aditivo/Auxiliar

" N°deE | Grupo de Produtos

Restrigoes/Notas

Carbonato de Calcio - CaCO3 E 170 TODOS Como agente de fluxo livre para sal
V Regulador da acidez
L S6 para producéo de queijo
EE Como agente de fluxo livre
A
Cloreto de Calcio - Ca Cl; E 509 L S6 na producgéo de queijo
Cw Na clarificagdo e filtragem de sumo de
magca na producdo de cidra
Diéxido de Carbono - CO; E 290 TODOS Como gas inerte/ajuda
transformacao para todos 0s grupos
CO2 como ingrediente na producéo de
bebidas néo alcodlicas
Acido Tartarico - C4HsO¢ E 334 v Reducdo da  acidez/auxiliar
transformacao
FV
Azoto - N2 E 941 TODOS Como gas inerte/ajuda
transformacao para todos 0s grupos
Argon - Ar E 938 TODOS Como gas inerte/ajuda de
transformacao para todos 0s grupos
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Ozono - 03

Limitado ao tratamento de atmosferas
de frio. Ndo pode ser usado em
produtos

Lecitina E 322 Ol Em qualidade BIO
SSA Pelo menos qualidade BIO, somente de
Girassol, somente para capsulas e
cascas
PC Para flocos de cereais (ndo cereais
enrolados), pelo menos em qualidade
BIO
PSLBC Para bebidas de cereais
CCR Somente para rebugados, pelo menos
em qualidade BIO, ndo para chocolate
Acido Citrico - CsHs O7 E 330 Ol Na remoc¢ao de mucilagens
ACG Clarificacdo (hidrélise de amido)
A
Citrato de Sédio - Na3C ¢H 50 7 E 331 CS Sé para salsichas escaldadas se néo for
possivel processar a carne a quente
Citrato de Calcio - Cas(CeHs07)2 E 333 FV
CS Sé para salsichas escaldadas se néo for
possivel processar a carne a quente
Agar-Agar E 406 FV, ACG, PC Sé para pastas de espalhar a base de
frutas e produtos lateos doces, ex.
gelados
L Sé para pudins
Goma de Alfarroba E 410 TODOS
Bitartarato de Potassio KC4Hs0g E 336 V Estabilizaco tartarica
Goma de Guar E 412 TODOS
Goma arabica E 414 CCR, SSA
Pectina E 440i PP, L, FV
Acido Tartarico — baking powder | E 500/ PP (Bicarbonato de sodio ou potassio com
(KHCO3/NaHCO3/C4Hs0s E 501/ acido tartarico, tartarato de sodio ou
IKC4H50¢/NaC4Hs0¢) E334/ potadssio em qualquer combinagao);
E335/ Amido de cereais € 0 Unico portador
E336 permitido.
Bicarbonato de Sodio - NaHCO3 E 500 ACG
PC
Bicarbonato de Potassio -| E 501 V Regulacéo da acidez
KHCO:; FV Auxiliar de transformagdo na secagem
de uvas para fazer sultanas
Carbonato de Potassio - K.CO; E 501 PP P&o de gengibre somente
Produgéo de Cacau
Carbonato de Sédio - Na2CO: E 500 Cv Amaciador de agua na fermentacao
ACG Produgéo de aglcar
Sulfato de Calcio — Ca SO4 E 516 C Gypsum de fermentagéo
PC Producéo de tofu
Cloreto de Magnésio E511 PC Producéo de Tofu
Hidroxido de Sédio - NaOH E 524 PP S6 produtos de panificacdo (lye) —

solucao 4%
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ACG Producao de agucar
PC Para ajustar o pH na produgao de
amido
Hidroxido de Calcio Ca(OH). E 526 ACG Produgéo de agucar
Gelatina (de qualidade Bio pelo PP Para produtos de panificagdo contendo
menos) logurte, natas e queijo creme (cottage
cheese)
FV Para a clarificagdo de sumos de frutas
e vegetais (por razdes de cosmética)
TODOS exceto Vinho | Como ingrediente, descrito na
respetiva lista
Sal TODOS Sal do Mar, sal de Rocha ou Sal
refinado sem a adi¢do de iodo ou fluor.
Agente de fluxo permitido: Carbonato de
Célcio
Enxofre SO E220 v SO2 puro, gés ou solugao, bissulfito de
potassio, meta bissulfito de potassio,
ver restricdes de quantidades conforme
tipo de vinho a fazer
Ccw SO e meta bissulfito, 50 mg/l em vinho
de frutas e 100 mg/l em espumantes de
fruta
Amido nativo, amido pré TODOS De qualidade BIO pelo menos
gelatinizado
Extratos de aromas TODOS Oleos etéricos puros ou extratos puros
idénticos & material mée extraidos
usando agentes permitidos
A Somente em licores
Cera de Abelha PP Agentes ndo adesivos
Cera de Carnauba
Oleos Vegetais
Ceras de Plantas SSA Agentes adesivos e de ligagao
Rennet L Conservado quimicamente também
Cera de Abelha L Como cobertura de queijo, nao colorido
i e sem tratamentos fungicidas (também
Parafina dura natural sem aditivos como polyolefina de cadeia
Ceras microcristalinas curta, polyisobutileno, butylo ou
borracha ciclica)
Filmes plasticos
Acido Lactico - C3HsO3 CS Somente na preparagéo de invélucros
naturais
FV
L Como acidificante na produgdo de
Mozarella produzido
microbiologicamente
Culturas de arranque TODOS Ndo geneticamente  modificadas,
documentagdo  obrigatoria);  n&o

conservadas quimicamente
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Etileno — C;H4 FV Somente na maturacdo de bananas
Enzimas FV Podem ser usadas enzimas na
Todas as enzimas usadas prensagem e clarificagdo de sumos
(incluindo aditivos e ACG Amido de cereais na inversdo de
transportadores) tém de cumprir os producdo de acgucar: Xylose (Glucose),
seguintes requerimentos: Isomerase
e Estarem livres de OGMs PSCBC Enzimas podem ser usadas na
e Estarem livres de producdo de bebidas de cereais para
preservantes (pode ser descolagem e sacarificagdo do amido
passada uma derrogacao
em caso de néo
d|spon|t’)||.|dade, « A Somente em cereais de malte e batatas
necessarias declaragoes . . :
de 3 fornecedores) esma’gadas/mllho, restrito a pectinases
e Glicerina, de preferéncia, & amilases.
de  origem  vegetal cwW Na clarificagdo de sumo de magé na
sustentavel ~ pode  ser produgio de cidra/cidra
adicionada as enzimas
Leveduras PP,V A C Livres de OGM'’s
Oleo ACG Para evitar espumar
FV Como agente ndo adesivo para frutas
secas e vegetais
A Oleos vegetais para evitar espumar
Fumo L, CS De madeiras nativas ndo tratadas
Materiais de filtragem TODOS Sem Asbesto, sem cloro
Acido Carbénico — H,CO3 ACG Para precipitar excesso de calcio
Terra de Diatomaceas TODOS e Para uso no controlo de pestes
e Como aditivo ou agente auxiliar
em todos o0s grupos de
produtos. Pode ser usada tanto
a ndo ativada como a ativada
e Tém de ser feitos testes de
residuos de arsénico e 0s niveis
tém de estar de acordo com os
requisitos legais para alimentos
Filtro de Carvao (carvao ativado) TODOS
Bentonite TODOS
Perlite E 599 TODOS
Proteinas vegetais FV Clarificagé@o e refinamento, por razdes
cosmeticas
W Proteina de trigo, ervilha e batata como
agente de refinacdo
Cw Por razbes cosméticas, clarificagao e
filtragem
Acido Tanico ACG Origem natural
A
Sacarose ester bioldgica ACG Qualidade BIO
Acido Sulfirico ACG Controlo do pH na produgéo de agucar
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| Inulina e ouras Oligosacaridas | ACG | De qualidade BIO em Gelados

3.4 Agua de Transformagao

3.4.1. Definigdo de agua de transformagéo

Esta secgao cobre os requisitos para agua de transformagao em instalagbes de transformagéo e em agricultura. Neste
contexto, agua de transformacéo é definida como agua usada em tratamentos pds colheita, limpeza, pré-tratamento ou
transporte de ingredientes ou produtos agricolas ndo transformados finais. As medidas seguintes ndo se aplicam a &gua
usada em qualquer forma héa transformagéo final de produtos, especialmente se a agua faz parte da receita.

3.4.2. Métodos Permitidos — Agua de Transformagao

Em principio, deve-se usar agua potavel sem tratamentos adicionais. Como estas normas s&o seguidas em todo o mundo
e a agua potavel deve ser prioritariamente usada para consumo humano, sdo permitidas as medidas seguintes em agua
de transformagao:

= S&o permitidos todos os tratamentos com acidos naturais como concentrado de sumo de lim&o, vinagre ou &cido
latico.

= Se um certo grau de acidez ndo puder ser atingido (ou se for requerido) ou a carga microbiana tem de ser
reduzida, sdo permitidos tratamentos com acido citrico, acido malico e &cido acético.

= E permitido 0 uso de 4gua clorizada em regiées em que a agua potavel esta, normalmente, clorizada.

= Onde a qualidade da agua disponivel ndo for fiavel, métodos alternativos permitidos devem ser preferidos.
Contudo, onde esses métodos alternativos nao estéo facilmente disponiveis, um tratamento adicional com cloro
até 2 mg/l em agua clara e até 4 mg/l em agua turva é permitido. Se o tratamento da agua for imediatamente
anterior ao seu uso, entdo a dose deve ser mais baixa. O cloro residual na agua em direto contacto com produtos
Demeter ndo pode exceder 0,2 a 0, 5 mg/l.

= E permitido 0 uso de peréxido de hidrogénio (H202)

= E permitido radiagdo com raios ultravioletas (UV) no tratamento de 4gua para processamento.

= Dé-se preferéncia a sistemas fechados, para reciclagem em sistemas fechados, tratamento da dgua em sistemas
fechados por 0zono ou i6es de cobre é permitido.

Todas estas medidas devem ser usadas numa forma que contradigam os efeitos negativos de aguas poluidas. Uso no
sentido de um efeito conservante adicional, medidas profilaticas ou para acrescentar o tempo de vida em prateleira, ndo
€ permitido.

3.5 Transporte

O transporte de produtos Demeter e ingredientes por via aérea ndo é permitido por regra. Podem ser requeridas
derrogacdes a respetiva entidade certificadora. Condigdes para se obter esta derrogacéo séo, no minimo:

= Razdes suficientes por escrito de porqué é indispensavel o transporte aéreo
= Compensagao de carbono (CO2) em, pelo menos, a mesma quantidade (EXP XVII, Capitulo 17.9)
= Aresponsabilidade de aplicagdo da derrogacéo reside na entidade que organiza o voo.

26



Resumindo:

Fundamentalmente, quaisquer matérias-primas, ingredientes, forragens, animais, sementes, plantas, insumos
agricolas, auxiliares e aditivos na transformagéo e produgdo devem ter origem em empresas certificadas Demeter
e Biodinamico

Se os produtos nao estiverem disponiveis em qualidade Demeter ou Biodinamico, devem ser estabelecidas claras
prioridades na escolha dos ingredientes como descrito nestas normas

A disponibilidade de ingredientes, matérias-primas, forragens, animais, sementes, plantas, insumos agricolas, etc.
é decidida pela entidade certificadora segundo os critérios estabelecidos nestas normas

A fase final de transformagao é o ponto no qual a percentagem dos ingredientes tem de ser determinada

Estas normas sdo uma lista positiva. Alguns métodos de transformacao, ingredientes, auxiliares e aditivos sao
expressamente proibidos, mas a lista proibitiva ndo deve ser considerada como exaustiva

Por favor, contatar o coordenador do Comité de Normas para outros esclarecimentos, se necessario.
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BIODYNAMIC

FEDERATION =

4 Normas de Rotulagem

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — secg¢éo geral

Verséo Junho 2018 Revistas em Outubro 2024

4.1 Introducado

Estas Normas de Rotulagem aplicam-se a varias marcas registadas em todo o mundo: “flor”, forma estilizada da
palavra Demeter e 0 novo logo da marca Demeter. Como definido na lei, qualquer uso da palavra Demeter e/ou
uma, ou mais, das marcas registadas Demeter em qualquer forma que seja, sera visto como uso da marca.
Adicionalmente, o uso da palavra Biodinamica/o ou a implicagdo no dominio publico que produtos sao
biodinamicos/as ou Demeter, sera considerado uso da marca.

A propriedade das varias marcas Demeter internacionais recai sobre cada proprietario nacional individual. O
objetivo € transferir a propriedade para um 6rgao comum internacional.

O proprietario individual esta obrigado por lei a proteger a marca, mas pode, através de um contrato, encarregar
outras organizagdes de o fazer. Portanto, a marca Demeter s6 pode ser usada por empresas e negdcios que
tenham um contracto véalido com a organizacao autorizada.

4.2  Outras Estruturas Legais

Todo o rotulo que use as marcas Demeter tem também de estar conforme a todos os requisitos nacionais de
rotulagem de alimentos e produtos agricolas, todos os existentes regulamentos de rotulagem de produtos agricolas
biolégicos (ex: regulamento europeu, NOP, etc.) e quaisquer outros regulamentos escolhidos pela entidade
certificadora como base de certificacéo.

Como exemplo especifico, no caso de alimentos para bebés baseados em cereais que, legalmente, tém de ter
vitaminas adicionadas (regulamento europeu 1925/2006), a adi¢do tem de estar especificada na lista de ingredientes
incluindo a seguinte frase: “contem vitaminas adicionadas conforme requisito legal”.

Cada empresa deve tomar responsabilidade pelas suas agdes no que diz respeito a estas leis pois fazem parte dos
requisitos legais nacionais. Estas restri¢des legais ndo estdo nem contidas nem interpretadas nestas normas.
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4.3 Uso da Marca

As marcas Demeter como descritas em 4.1 s6 podem ser usadas para rotular ingredientes, materiais e produtos que
estejam conformes a estas normas, por uma organizacao que seja certificada Demeter e um contrato vélido com
uma organizagao autorizada.

= Jsto inclui 0 uso de qualquer forma da marca Demeter, Biodindmico/a®, ou a palavra e termo Demeter na
rotulagem de produtos, material de comercializagdo ou informacao geral (ex: lista de precos ou documentagéo
do produto).

= Adicionalmente, cada produto Demeter deve identificar claramente o produtor ou o portador do contrato no rétulo.

= Referéncias a “qualidade biodindmica” ou “agricultura biodindmica” em produtos e material de comercializagéo
s6 sdo possiveis em combinagdo com a certificagdo Demeter e rotulagem Demeter (marca ou rotulagem de
ingredientes)

= (O uso da palavra Demeter ou do logo da marca Demeter no nome de uma empresa, na sua marca ou no seu
logo s6 € possivel com autorizagdo escrita da respetiva entidade certificadora ou Demeter International e.V.
Empresas agricolas podem usar a palavra Demeter em combinagdo com o nome da empresa, por exemplo,
Quinta XY Demeter. Unidades de transformagé@o combinadas com uma holding agricola tais como adegas ou
padarias de quinta sdo consideradas como unidades de transformag&o. Portanto, aplica-se o acima exposto no
que diz respeito a marca da empresa e autorizagao escrita.

= Ao redor do logo da marca Demeter deve ser mantida uma distancia preventiva de textos logos. Disténcias
minimas, proporgdes e regulamentos para rétulos muito pequenos estdo descritos no Manual de Design. A
sobreposi¢do da marca com outros elementos graficos deve ser sempre evitada.

Melhor e mais claro reconhecimento de produtos Demeter (pelos consumidores em particular) pode ser obtido se todos
os produtos de varios produtores forem consistentemente rotulados com a marca Demeter segundo estas normas.

O texto seguinte pode ser usado em rétulos e embalagens para pér Demeter no contexto:

= Demeter é a marca para alimentos de producao certificada biodinamica” ou
= Demeter € a marca para alimentos de producao biodinamica”

Para mais informagdes sobre o cdlculo de ingredientes e suas qualidades de origem agricola e ndo agricola,

aprovacdo de produtos e disponibilidade de matérias-primas Demeter, por favor, ver secces 2.6 e 3.1
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44 As Marcas Demeter e Biodinamico/a

4.4.1 O Logo da Marca Demeter

A maioria dos produtos certificados em todo 0 mundo séo produzidos com o logo da marca Demeter. Na maior parte
das entidades certificadoras € a unica marca Demeter e Biodindmica em uso. As proporgdes e cores do logo néo
podem ser alteradas. Mais instrugdes estéo definidas no manual de rotulagem da Federacéo (BFDI Labelling Manual)
e no capitulo 4.6 e no seguinte:

Tabela: Logo da Marca Demeter

Logo da Marca

deQth

Tabela: 2/ O logo da marca Demeter

4.4.2 A Marca Flor

Algumas entidades certificadoras usam exclusivamente ou adicionalmente ao logo da marca Demeter a chamada
marca flor. A marca flor pode estar restrita a certas categorias de produtos. Por favor, contacte a sua respetiva
entidade certificadora ou consulte a secgé@o de rotulagem das normas em vigor no seu pais se 0 uso e sob quais
pré-condi¢Oes € possivel e estd a marca protegida

Marca Flor A marca flor combinada com ® A marca flor combinada com A marca flor combinada
(Somente nos EUA) certified biodynamic (somente com certified biodynamic

nos EUA) (somente nos EUA)

GERT L ETED

CERTIEERED
BIODYNAMIC®

BIODYNAMIC

O logo flor ndo pode ser alterado em nenhuma proporgéo, cores ou elementos.
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A BFDI quer, prioritariamente, promover o uso uniforme do logo da marca Demeter e esta é a raz&o pela qual ndo
foram feitas aqui nenhumas especificacbes quanto a colocagdo, tamanho e cor da marca flor. Regulamentos
correspondentes podem ser encontrados nas normas nacionais das entidades certificadoras nos paises que
oferecem rotulagem com a flor.

4.4.3 A marca de certificagdo Demeter ®

A combinagao de Biodindmico/a com o simbolo registado da marca - Biodinamico/a ® - s6 pode ser usado num pais
no qual a marca tenha sido legalmente registrado nessa forma. Nos EUA o simbolo ® tem de ser usado. Por favor,
contacte a BFDI ou a sua entidade certificadora para mais informagoes.

Nos EUA o termo Demeter ® s6 pode ser usado se Biodynamic ® ou certificado Demeter Biodynamic ® também
apareca algures no rétulo.

4.4.4 0 Selo

Algumas entidades certificadoras oferecem a possibilidade de se rotular produtos sob certas pré-condigdes com um
selo de certificacdo alternativo. Até hoje, ndo existem requisitos internacionais, por favor, consulte a sua entidade
certificadora ou as Normas de Rotulagem.

Exemplo de selos

naml b’odynam

) | D S 4

4
0 5
rch pe™

A BFDI quer, prioritariamente, promover o uso uniforme do logo da marca Demeter e esta é a razéo pela qual ndo
foram feitas aqui nenhumas especificagdes quanto a colocagdo, tamanho e cor da marca flor. Regulamentos
correspondentes podem ser encontrados nas normas nacionais das entidades certificadoras nos paises que
oferecem rotulagem com o selo.

4.5 Rotulagem de produtos dependendo da percentagem de ingredientes Demeter

O que se segue foi formulado com foco no uso do logo da marca Demeter, mas também pode ser aplicado no uso
de todas as outras marcas mencionadas em 4.4

= Produtos com um unico ingrediente sé podem ser rotulados com as marcas se forem constituidos por 100%
de ingredientes Demeter. As regras de 90% e 66% nao se aplicam. Produtos de ingrediente unico ou mono
produtos consistem de um Unico ingrediente, tal como farinha embalada ou ragéo. Produtos consistindo de
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um unico ingrediente, mas diversas variedades tais como café com misturas de variedades, néo s&o
considerados produtos de um unico ingrediente.
Produtos com um Unico ingrediente em converséo para Demeter e plenamente certificados BIO podem ser
rotulados com o logo da marca, mas, adicionalmente, tem de haver a referéncia “em converséo para
Demeter” como uma nota de rodapé colocada num local apropriado no rétulo. Em alternativa, pode ser
usado o logo da marca com o texto adicional “em conversao” (comparar com a tabela abaixo. Cabe a
respetiva entidade certificadora decidir se disponibiliza as duas versdes ou se torna uma delas obrigatéria.
Nos casos de rotulagem de produtos com um unico ingrediente em que a colocag¢do de uma nota de rodapé
nao é possivel (ex. autocolante em fruta e vegetais) o uso do logo da marca com o texto adicional “em
conversao” é obrigatorio.
Se produtos com um unico ingrediente e mais ingredientes estejam em conversdo para Demeter, mas
também em converséo para BIO, a marca ndo pode ser usada, mas pode ser feita uma referéncia a “em
conversao para Demeter” numa nota de rodapé colocada num local apropriado no rétulo.
Produtos com mais de um ingrediente s podem ser rotulados com a marca se, pelo menos, 90% dos
ingredientes estiverem certificados Demeter e se todos os ingredientes em qualidade Demeter forem usados
(por favor, ver sec¢do 3.1 para a definicdo de disponibilidade e os requerimentos adicionais para
ingredientes que ndo estejam certificados Demeter).
Produtos com mais de um ingrediente contendo entre 66 — 90% de ingredientes certificados Demeter podem
ser rotulados com o logo da marca Demeter somente se uma derrogacéo for passada perla respetiva
entidade certificadora (EXP V; capitulo 7.19). Para detalhes de aplicagéo, por favor, consultar as normas ou
os estatutos da respetiva entidade certificadora.
Como alternativa a derrogacdo (de momento somente usada nos EUA) — Produtos que contém mais de
70% ou mais de ingredientes certificados Demeter, mas menos de 90% podem ser rotulados, geralmente,
na categoria “feito com ingredientes certificados Demeter”. Para todos os produtos nesta categoria, o rétulo
nao pode ter mais de 3 grupos de produtos e todos os ingredientes num grupo tém de estar certificados
Demeter. Ingredientes agricolas usados nos restantes 30% tém de estar, pelo menos, certificados BIO. Um
produto com a frase “feito com” ndo pode ter o log da marca Demeter em nenhum sitio no rétulo principal
desse produto. Por favor, consultar a Demeter US ou US Labelling Standards para mais detalhes.
Produtos contendo 10 a 66% ingredientes certificados Demeter ndo podem ser rotulados com o logo da
marca, mas rotulagem do ingrediente com a palavra Demeter ou Biodindmico no sentido de rotular na lista
de ingredientes é permitido (ver também estatuto de certificacdo de ingredientes na lista de ingredientes).
Nos EUA somente, produtos contendo 10 a 50% de ingredientes Demeter/Biodindmicos podem ser
identificados com rotulagem de ingrediente somente no rétulo lateral ou traseiro. Produtos contendo 50 a
70% de ingredientes Demeter/Biodindmicos podem ser identificados na rotulagem de ingredientes
juntamente com uma narrativa sobre ingrediente biodindmico certificado Demeter nos rotulos lateral ou
traseiro; a narrativa pode descrever a ingrediente Demeter/Biodindmico e ndo pode inferir que o produto é
biodinamico certificado Demeter ou “feito com ingredientes biodinamico certificado Demeter”. O produto tem
também de cumprir os requisitos do USA National Organic Program para rotulagem de produtos BIO. As
marcas ndo podem ser usadas em nenhum lugar no rotulo. Rotulagem do ingrediente requer certificagéo
Demeter das instalagdes de transformagao.
Em todos os produtos com menos de 100% de ingredientes Demeter, o estado de certificagdo de cada
ingrediente tem de estar claramente indicado na lista de ingredientes, seja
o Usando rotulagem com asterisco (*Demeter ou *Biodindmico, **BIO, ***, N&o BIO)
o Ou no curso do texto com hifen (Leite — Demeter, farinha — Demeter, farinha — BIO, Leite - BIO)

Se um produto contem ingredientes com diferentes niveis de certificagdo (Demeter e BIO) sé pode ser
rotulado como BIO.
Peixe do mar e Marisco pescado segundo os requisitos do Marine Stewardship Council (MSC), pode ser
usado como ingrediente em produtos certificados Demeter. O produto final tem de conter pelo menos 70%
de ingredientes Demeter. Para produtos com menor percentagem de ingredientes Demeter, aplicam-se as
regras gerais de rotulagem de ingredientes.
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Lista de percentagens de ingredientes Demeter

Quantidade Demeter Rétulo Lista de Ingredientes
100% Produtos com um Unico ingrediente ndo precisam ter lista de

JQmQ'I'Qr ingredientes, portanto, ndo é requerido rotulagem de
ingredientes

90% -100% Os ingredientes tém de ser claramente identificados quanto a %

e estado de certificagao

66% - 90% A marca s6 pode ser usada com uma derrogacéo dada pela
entidade certificadora
Os ingredientes tém de estar claramente identificados quanto a

% e estado de certificacéo

10% -66% Ndo é permitido o uso da marca, contudo, ingredientes
certificados Demeter singulares podem ser etiquetados como

Demeter na lista de ingredientes

100% Produtos com um unico ingrediente com plena certificagdo BIO
como alternativa a nota em rodapé.
90 - 100% Para produtos com mais de um ingrediente. Ingredientes tém de

estar claramente identificados em % e estado de certificagéo.
Fica ao critério da respetiva entidade certificadora aceitar esta
versdo ou mesmo torna-la obrigatoria.

Para produtos com mais de um ingrediente. A marca s6 pode
ser usada com uma derrogacao passada pela respetiva entidade
certificadora.

B Os ingredientes tém de estar claramente identificados quanto a
% e estado de certificacéo.

Fica ao critério da respetiva entidade certificadora aceitar esta
versdo ou mesmo torna-la obrigatoria.

66% - 90%

Para mais informagdes sobre o célculo de ingredientes e suas qualidades de origem agricola ou néo agricola,
aprovagao de produtos e disponibilidade de ingredientes Demeter, por favor, consultar os paragrafos 2.6 Certificagao

e 3.1 Composicao e qualidade de produtos Demeter .

4.6 Colocacao padrdo em Produtos

O logo da marca Demeter deve se usado como uma segunda marca (O logo da marca Demeter € usado
conjuntamente com a marca da empresa que comercializa o produto). Deve-se ter em conta o seguinte:

= Ologo da marca Demeter deve ser colocado no tergo superior da face frontal da embalagem, preferencialmente,
ao centro da margem superior.
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= O tamanho minimo é de 20 mm e o0 maximo é de 50 mm. Em casos razoavelmente justificados, as respetivas
entidades certificadoras podem aprovar o uso do logo Demeter fora destes limites

= Em qualquer caso o logo da marca Demeter deve ser claramente reconhecido.

= O nome e o endereco do produtor ou transformador devem figurar no rétulo ou embalagem.

= Também pode ser colocada no gargalo de produtos engarrafados, mas de tal modo que o logo da marca Demeter
tenha proeminéncia comparada com qualquer outra informagédo nesse mesmo gargalo.

= Se houver alguma situagdo pouco clara no uso do logo da marca Demeter, a respetiva entidade certificadora
decidira sobre a sua colocagao

A volta do logo da marca Demeter deve ser mantida uma distancia protetora de textos e outros logos. Distancias minimas,
proporcdes e regulamentos para rétulos muito pequenos estéo descritos no Manual de Design. A sobreposi¢do da marca
com outros elementos graficos deve sempre ser evitada. Mais pormenores sobre como tratar o logo estao descritos no
Manual de Rotulagem da BFDI.

4.6.1 Forma e Esquema de Cor

O seguinte é apenas uma vista geral sobre 0 uso do logo da marca Demeter em embalagens exteriores e material
publicitario. Regras e recomendagdes detalhadas para o uso efetivo da marca, formulagdes sugeridas e afirmagdes sobre
a aparéncia da marca podem ser vistas no Manual de Rotulagem da FBDI que pode ser pedido a federagao ou versdes
nacionais na respetiva entidade certificadora. Ficheiros gréficos oficiais para uso posterior podem ser vistos em
https://www.demeter.net/certification/labelling-demeter/

= Aforma e proporgdes do logo da marca ndo podem ser mudados nem alterados em nenhuma maneira

= Se 0 logo da marca nao estiver claramente diferenciado do fundo, entdo deve ser encontrado uma solugéo
gréfica que garanta o contraste adequado. Podem se vistos detalhes no Manual de Rotulagem.

= Se ologo da marca for usado em rétulos circulares, a marca nao pode ser ajustada a curva. A distancia entre
a margem superior do logo da marca e a curva limite do rétulo tem de ser do tamanho da letra d da marca

Se o rotulo ou embalagem de um produto Demeter for imprimido em mais de uma cor, 0 esquema de cor a seguir devera
ser 0 seguinte:

Tabela esquema de cor para uso do logo da marca Demeter

LOGO DA MARCA DESCRIGAO

Palavra estilizada
da marca; branca

Branca (transparente num fundo claro)

Campo de Fundo: | ESPAGO/VERSAO | CODIGO DE COR
Laranja CMYK comcapa | 0/65/100/0

CMYK sem capa 0/57/100/0
Pantone com capa | 158C

Pantone sem capa | 144U

RAL 2011
RGB 239-112-025
HEX #ef7019
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https://www.demeter.net/certification/labelling-demeter/

Linha Acentuada: | ESPAGO/VERSAO | CODIGO DE COR

/ verde CMYK comcapa | 100/0/70/30

CMYK sem capa 100/0/80/23
Pantone com capa | 336C
Pantone sem capa | 3288U

RAL 6016
RGB 000 - 120 - 087
HEX #007857

Impressdao monocromica

E possivel 0 uso do logo da marca Demeter se uma —
Unica cor for usada. Neste caso, tem de ser ~ =
aprovada pela respetiva entidade certificadora.

Se o logo da marca Demeter n&o estive claramente L
diferenciado do fundo, entdo as margens do logo
devem ser acentuados com uma linha adicional.

Rétulo colorido com logo Demeter monocrémico

Se, por razbes importantes, o logo da marca Demeter na frente ndo puder ser usado nas suas cores originais segundo
a tabela acima, pode entdo ser usado monocromaticamente em ouro, prata ou branco e preto (incluindo escala de
cinzentos). A decisé@o cabe a respetiva entidade certificadora. Contudo, o logo da marca Demeter nas suas cores
originais tem de ser usado no rétulo traseiro do produto, de modo a obter alto valor de reconhecimento entre os
consumidores. A posi¢ao do logo no rotulo traseiro pode ser escolhido liviemente. O tamanho minimo deve ser de 2
cm.

4.7 Textos adicionais ao logo da marca

N&o séo permitidos textos adicionais excetuando reclamagdes mercantis oficiais relacionadas com conceitos de
marketing internacionais aprovados pela BFDI.

O uso da marca sem referéncia a produto por organizagdes ou pessoas singulares ndo envolvidas em certificagao
(por exemplo, organizagdes nacionais ou internacionais de formagao ou consultoria) ndo esta regulamentado por
esta secgao de rotulagem. O uso da marca tem de ser regulado por contrato entre o proprietario da marca e as outras
partes.

Exemplo de campanha de marketing Exemplo de uso fora do ambito da certificagao

you will grow
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4.8 Rotulagem de Grupos de Produtos Especificos

4.8.1 Rotulagem de Bebidas alcodlicas espirituosas

Bebidas espirituosas podem ser rotuladas com as marcas Demeter da mesma maneira como 0 € o vinho (ver capitulo
abaixo)

4.8.2 Rotulagem de Vinho

Se o vinho for feito a partir de uvas certificadas Demeter e seguir as normas de vinificagdo da BFDI, pode ser rotulado
com o logo da marca Demeter como indicado acima. Adicionalmente, o logo pode ser colocado em qualquer sitio
no rotulo frontal, rétulo traseiro ou no gargalo e pode ser também em preto e branco, dourado ou prateado (se
preferido em relagao ao esquema original de cores).

Se uvas certificadas Demeter forem transformadas em vinho por um operador certificado Demeter usando os
Cadernos de Encargos da Agricultura Bioldgica Europeus ou por normas reconhecidas como equivalentes, o vinho
pode ser rotulado como “vinho feito a partir de uvas Demeter” ou como “vinho feito a partir de uvas biodinamicas”
nas seguintes condigdes:
+ As marcas ndo podem ser usadas e ndo podera haver nenhuma implicagdo de que o vinho esta certificado
Demeter
+ Mencionar a palavra Demeter ou Biodinamico fica restrito ao rotulo traseiro, utilizando as palavras “Vinho
feito a partir de uvas Demeter” ou “Vinho feito a partir de uvas Biodinamicas” com o0 mesmo tipo e letra do
texto. Sdo permitidas outras referéncias ao método de produgéo de uvas Biodindmicas no rétulo traseiro com
0 mesmo tipo e letra do texto.

4.8.3 Rotulagem de Outros Produtos com Ingredientes Alcodlicos

Produtos Demeter com ingredientes alcodlicos Demeter ou BIO nos quais os ingredientes alcodlicos nao fazem parte
do nome comercial, tém de ter rotulagem adicional “Produto contendo alcool ou similar”. Rotulagem como parte da
lista de ingredientes nao é suficiente. Isto € especialmente verdade em produtos que nao estdo normalmente
associados com ingredientes alcoodlicos tais como doces ou produtos de pastelaria.

4.8.4 Rotulagem de Cosméticos Demeter

= Produtos contendo pelo menos 90% de ingredientes certificados Demeter (ou entre 66% e 90% com uma
derrogacdo passada pela entidade certificadora) podem ser rotulados conforme os requisitos gerais destas
normas, se 0s produtos estiverem conformes as normas para cosméticos e produtos de higiene pessoal e todos
os ingredientes de origem nao agricola estiverem listados em 7.15.7.

= Produtos contendo menos de 66% de ingredientes Demeter, estes podem ser identificados como Demeter ou
Biodinamico somente com referéncia as matérias-primas e se ndo for implicado que o produto como um todo
tenha a qualidade Demeter/Biodinamico ou esteja conforme as normas de cosméticos da FBDI

= As palavras Demeter ou Biodindmico/a s6 podem ser usadas nos rétulos traseiro ou lateral quando:

o O produto seja certificado biologico ou “natural” por um organismo aprovado pela FBDI e seja rotulado como
tal, ou

o O produto siga estas normas com a excegao de um ou mais ingredientes de origem nao agricola classificados
como “natural” conforme a alinea acima e

o Otipo, tamanho e forma da letra usada na palavra Demeter ou Biodinamico seja a mesma do texto no painel
informativo (n&o uso do logo Demeter)
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o Os ingredientes Demeter estejam indicados ou na embalagem, ou na etiqueta do produto e na internet via
link relacionado com o produto

Referéncia a agricultura Demeter/Biodindmica e matérias-primas em relagéo com o produto(s) contendo menos
de 66% de ingredientes Demeter/Biodindmicos na formulagéo total s6 pode ser feita como especificado acima.
Informagéo especifica dos produtos na Internet e noutros sitios que ndo sejam de venda direta, tem também de
ser clara no que diz respeito a que os produtos referenciados ndo sdo Demeter/Biodinamicos.

Ver as Normas de Cosméticos e Produtos de Cuidado Pessoal.

4.8.5 Rotulagem de Téxteis Demeter

A rotulagem de 1 ou fibras que tenham sido produzidas segundo as Normas de Transformagao Demeter, podem
ser rotuladas com o logo das marcas Demeter se os requisitos gerais estiverem cumpridos. A indicagado do uso
de matérias-primas Demeter tem de estar em conformidade com a secgao respetiva das Normas de Rotulagem.

A rotulagem de ingredientes Demeter ou Biodindmico s6 pode ser feita nos painéis lateral ou traseiro quando:

O produto tenha um nivel “biologico” ou “natural” aprovado* pela Demeter International, por exemplo: GOTS e
seja assim rotulado ou

O produto esteja conforme as Normas de Fibras Demeter com a exceg¢do de um ou mais ingredientes/processos
permitidos num nivel “natural” mencionado acima e

Tipo e tamanho de letra em Demeter e Biodinamico sejam semelhantes ao texto usados no painel de informagao
(ndo uso do logo Demeter)

Os ingredientes certificados Demeter no produto estejam indicados na embalagem ou na etiqueta interior do
produto ou na Internet via link do produto.

Referéncias a agricultura Demeter/Biodindmica e matérias-primas em relagéo ao produto s6 podem ser feitas
como especificado acima. Informagédo especifica do produto na Internet e em outros sitios que ndo de venda
direta tem também de ser clara no que diz respeito a que o produto ndo € Demeter/Biodinamico.

*Aprovagdo requer que a norma em questao tenha:

50% de conteudo minimo de ingredientes biologicos dos ingredientes agricolas
Nenhum ingrediente em certificagdo paralela (Demeter com BIO/convencional)
Nenhum OGM

Nenhuma nanoparticula

O operador deve pedir a aprovagdo enviando provas de que os critérios anteriores s&o cumpridos pela norma em questéo
e que estdo certificados por essa norma.

Os logos da marca Demeter/Biodindmico ndo podem ser usados em nenhum lugar da etiqueta ou do rétulo.

4.8.6 Rotulagem de Produtos de Propagacéo Vegetativa e Criacdo Demeter

Produtos de Propagacéo Vegetativa Biodinamica que cumpram com os requisitos da sec¢ao 6.1.10 destas normas,
podem ser rotulados com a marca Demeter nas condi¢des seguintes

Com as marcas Demeter alinhadas com os requisitos gerais destas normas de rotulagem
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Com uma referéncia textual a Biodindmica, por exemplo “variedade cultivada biodinamicamente”, “variedades
propagadas biodinamicamente” ou “DE propagacéo biodinamica” junto com o texto de informagéo do produto.
Com uma combinagao do logo “BIOVERITA” e uma referéncia a propagacéo biodindmica

Para rotular s6 com uma referéncia a propagacao biodindmica ou com uma combinagéo com o logo “BIOVERITA” séo
necessarios 0s seguintes requisitos minimos:

Sementes rotuladas - tém de estar 100% conformes as Normas de Propagacéo Demeter

Ingredientes singulares, soltos e ndo transformados - tém de estar 100% conformes as Normas de Propagagéo
Demeter

Ingredientes singulares que sejam vendidos empacotados e/ou transformados - pelo menos 66% das matérias-
primas tém de estar conformes as Normas de Propagagéo Demeter (as proporgdes sao calculadas usando a média
anual, ndo por pacote)

Produtos multi-ingredientes — pelo menos 50% das matérias-primas tém de estar 100% conformes as Normas de
Propagacgéo Demeter (as proporgdes sao calculadas usando a média anual, ndo por pacote)

Os requisitos acima expostos também se aplicam a produtos e matérias-primas de sementes em quintas Demeter que
tenham sido multiplicadas em quintas BIO com o propdsito de produgédo de sementes

TABELA: Exemplo do uso do logo “BIOVERITA” com texto

® O O

bioverita  bioverita bioverita

Gemiise aus biodynamischer Ziichtung Getreide aus biodynamischer Zachtung Saatgut aus biodynamischer Ziichtung

4.8.7 Rotulagem de Ovos de Galinha

Os rétulos e rotulagem dos produtos e das embalagens de produtos de galinhas poedeiras maneadas
biodinamicamente que usem o logo da marca Demeter juntamente com uma descricado como, por exemplo: 0s irméos
da galinha foram criados” ou referéncias similares sdo unicamente permitidas se os irmaos da galinha foram criados
numa quinta Demeter.

4.8.8. Maneio de Abelhas

Os rétulos e a rotulagem de embalagens de produtos de maneio de abelhas Demeter usando o ogo da marca
Demeter devem seguir os requisitos gerais das Normas de Rotulagem.

Adicionalmente, o texto seguinte ou frase semelhante deve ser incluida nos rétulos: “O fator decisivo no maneio de
abelhas Demeter é a maneira como as abelhas sdo tratadas. Como as abelhas buscam pélen numa vasta area, ndo
é possivel esperar que elas se alimentem somente em areas trabalhadas segundo as Normas Demeter.

4.8.9 Rotulagem de Produtos de Cannabis
A rotulagem de produtos com a marca Demeter é possivel com as seguintes restrigoes:

e Produtos para fins recreacionais nao podem ser rotulados com as marcas
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e Produtos para fins medicinais com um teor de THC maior que 0,5% nao podem ser rotulados com as
marcas

e Produtos com um teor de CBD dentro dos respetivos requisitos legais e um teor de THC inferior a 0,5%
podem ser rotulados com as marcas.

As opgdes de rotulagem referem-se tanto a rotulagem de dos ingredientes na forma de flores secas como produtos
transformados tais como cosméticos e 6leos desde que as Normas de Transformagado — secgao geral e secgao respetiva
ao produto — sejam cumpridas.

Normas legais paralelas tais como certificabilidade sob lei BIO ou rotulagem de produtos médicos com requisitos
organicos podem variar em todo 0 mundo e podem restringir mais o uso das marcas. A respetiva entidade certificadora
tem a responsabilidade de terem estas normas em conta no processo de certificacao.

Resumindo:

Estas normas aplicam-se as marcas Biodinamicas mundiais incluindo a marca Demeter, a palavra estilizada
Demeter e a flor Demeter. Também incluem o uso da palavra Demeter e da palavra Biodindmico/a em
rotulagem de produtos e de ingredientes assim como material de comercializagdo e informagao relacionada
(ex: lista de pregos, documentagdo das mercadorias).

O uso da marca requer um licenciamento e um contrato de certificagdo com a respetiva entidade

certificadora.

Cada produto tem de ter a indicagao clara do produtor, incluindo nome e morada.

Ha indicagbes precisas para o tamanho, proporcao, cor e localizagao das marcas. Estas variam para
certos grupos de produtos.

Informagdo ao consumidor em cada embalagem tem de ser clara e compreensivel incluindo a proporgéo e
qualidade de todos os ingredientes Demeter
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5 Controlo de Pestes e Limpeza de Instalagdes e Armazeéns

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — secg¢éo geral

Verséo Junho 2018 Revistas em Setembro 2025

9.1 Introducgao

Tanto o controle de pestes como o uso de agentes de limpeza em equipamento de transformacao e unidades de produgao
estdo largamente ou totalmente néo regulados pelas entidades de controle bioldgicas na maioria dos paises. Por esta
razéo e contrariamente a outras areas destas normas, ndo ha uma base para a certificagdo Demeter como um dado.
Uma diretiva que possa ir ao encontro das legitimas aspira¢des sobre higiene e seguranca alimentar, assim como as
muitas areas de uso e grupos de produtos, minimizando o impacto sobre a vida e 0 ambiente, esta, de momento, além
do que é praticavel nestas normas e subsequentes inspegoes.

Por conseguinte, as regras seguintes sdo apenas uma exclusdo aos métodos e meios mais invasivos nesta area. A
otimizag&o operacional de limpeza e o descartar de produtos, assim como o controle de pestes de um ponto de vista
ecologico com efeitos minimizados em produtos Demeter e no ambiente, € da responsabilidade de cada operador
certificado Demeter.

2.2 Abrangéncia

Esta diretiva ndo se aplica somente a transformadores, mas refere-se a areas de armazenagem interiores e exteriores
em transformagao, comercializagdo e produgao, assim como instalagdes produtivas e instalagdes em transformacao e
transformacgao agricola como transformagéo de queijos e locais de ordenha.

5.3 Medidas Preventivas

Tanto no controlo de pestes como no uso de detergentes, medidas profilaticas e boa higiene industrial tém sempre de
ter prioridade de modo a evitar a emergéncia de pestes e de mico organismos patogénicos e reduzir a pressao
consequente com medidas de supressao.
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Ambas as areas devem ser tratadas com sistemas de gestdo internos e constantemente melhorados. Requisitos
estruturais, higiene dos meios de producéo registados, higiene pessoal dos trabalhadores requerem treino e otimizagéo
constante.

Os conceitos HACCP devem ser dirigidos a ambas as areas e requerem pessoal especializado e treinado. Sempre que
possivel, os conceitos HACCP devem ser desenhados de modo que a reducao seja baseada em varios obstaculos baixos
e complementares e ndo em apenas alguns mais invasivos.

5.4 — Controle de Pestes

5.4.1. — Protocolo de Tratamento

Muitos operadores contratam empresas exteriores especializadas em controle de pestes. Estas empresas tém de manter
um registo das suas atividades e descobertas o qual tem de estar disponivel em cada inspe¢éo. O operador tem de ter
um contrato com a empresa especializada confirmando que a empresa segue estas normas.

Se néo for contratada uma empresa exterior, todas as medidas usando agentes de controle de pestes tém de estar
registadas num protocolo elaborado pelo operador (data, material, dosagem, localizagao das armadilhas, treino no seu
uso).

9.4.2. — Medidas autorizadas — armazéns
As medidas seguintes podem ser usadas em armazéns sem contacto com o produto:

= Armadilhas (gerais, armadilhas com isco, armadilhas com venenos anticoagulantes para roedores ou Chalecalceferol
(vitamina D3, armadilhas UV, armadilhas com &lcool, papéis colantes, atmosferas inertes, armadilhas com isco de
feromonas)

= Oleos naturais com efeito repelente (citrinos, 6leos de linhaga e leos animais)

= Geradores ultrassonicos

= |Insetos parasitas ou predadores

= Terra de Diatomaceas

= Piretros (sem piperonylbutoxide). A respetiva entidade certificadora pode emitir uma derrogagdo se PBO estiver
presente em materiais cujo uso € legalmente requerido (EXP 7: capitulo 7.18)

= Bacillus thurigiensis

9.4.3 — Medidas autorizadas — Ingredientes
As medidas seguintes podem ser usadas tanto em armazéns e em contacto direto com ingredientes e produtos:

= |avagem com &gua ou vapor

= Coar ou bater

= Aspiragéo

= Ar comprimido — desinfegéo

= Medidas térmicas (arrefecimento, calor, ar gelado)

= Tratamento de gés inerte com nitrogénio ou didxido de carbono

5.4.4 — Qutras medidas

Se as medidas de controle de pestes mencionadas anteriormente ndo forem suficientes e o uso de outras substancias
quimicas ou biotécnicas for requerido tais como o uso de plantas toxicas, neurotoxinas ou compostos hormonais, estas
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s6 podem ser aplicadas em instalacdes vazias e sob condi¢des subsequentes. Estas medidas devem ser pedidas
antecipadamente a respetiva entidade certificadora (EXP 8: capitulo 7.18) e as razbes apresentadas devem incluir, pelo
menos:

Aconselhamento e substanciagéo por um profissional

Descricdo e especificidades de meios e materiais

Descricdo de medidas para evitar contaminacao de produtos apds reutilizagdo do armazém
Medidas para melhorar a prevengéo de nodo a evitar repeticao

9.5 — Agentes de limpeza

9.5.1 — Agentes de limpeza — generalidades
Produtos autorizados em limpeza e desinfecdo de edificios e instalagdes (ex. equipamento e utensilios).

O uso de agentes de limpeza néo pode ser adequadamente refletido em controle e certificagdo devido a vasta gama de
produtos, dos diferentes campos de aplicagao e a prioridade de seguranga do produto. Linhas gerais de aconselhamento
no sentido de uma listagem positiva néo é possivel nestas normas. Adicionalmente ao uso de agentes de limpeza com
o menor efeito ambiental possivel em produgéo e aplicagdo, deve ser observado um manuseamento responsavel do
agente de limpeza.

O uso mais significativo possivel s6 pode ser descrito num sistema de maneio detalhado tomando em conta as
circunstancias especificas e 0s riscos de cada operagdo. As medidas a tomar devem ser adaptadas ao risco respetivo.
Quando for necessario usar substancias perigosas em areas sensiveis, o foco deve ser centrado na seguranga do
utilizador, num descartar de efluentes adequado e no evitar de contaminagéo de produtos.

IMPORTANTE: ha requisitos adicionais na produ¢éo de vinho. Estéo listados na respetiva seccao.

9.5.2 — Agentes de limpeza recomendados:

= Sabéo de sodio e de potassio = Acidos citrico, pera cético, formico, oxalico, lactico e
= Cal hidraulica acético

= Cal = Alcool

= (Calviva = Acido nitrico (equipamento de ordenha)

= Soda céustica = Acido fosférico (equipamento de ordenha)

= Aguaionizada = Carbonato de sodio

= Potassa caustica = Ozono

= Perdxido de hidrogénio (agua oxigenada) = Enxofre

= Esséncias naturais de plantas

9.5.3 — Agentes de limpeza permitidos

Em principio, sdo permitidos todos os produtos de limpeza com excegao dos listados em 5.5.4 enquanto ndo houver
nenhuma diretiva legal superior que os exclua. Isto aplica.se na condigdo de que as medidas em 5.5.3 ndo sejam
detetadas no produto. A contaminagao de produtos, mesmo com agentes autorizados, pode levar a perda de certificagao
do produto pela entidade certificadora.
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5.5.4 — Agentes de limpeza n&o autorizados
Agentes com ingredientes ativos descritos abaixo ndo sdo permitidos

= QAC (catides de ambnio quaternérios)

= Cloro ativo ndo é permitido exceto em equipamentos de transformagao de carnes e produto lacteos e superficies
de contacto. Outras operadores podem pedir uma derrogacéo a entidade certificadora no uso de cloro ativo se
houver um risco justificado de perigo de deteriorizagédo crescente dos alimentos (EXP 9, anexo 1) e tem de tero
pH neutralizado antes de ser langado no sistema de esgotos. Se houver disponivel uma alternativa adequada,
entdo esta deve ser usada.

= Agente complexo EDTA (acido ethylenediaminetetraacético)

= Formaldeido
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6 Producao

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — produgéo

Versao Junho 2018 Revistas em Setembro 2025

6.1 Producéo Agraria e Vegetal

“Fertilizar significa tornar o solo vivo”. Esta frase leva-nos para um método de melhoria de fertilidade que tem
as suas origens nas ligagoes entre as esferas vitais de plantas e animais. Em qualquer programa de fertilizagao,
0 uso apropriado dos preparados Biodindmicos é de extrema importancia.

6.1.1 Abrangéncia

Producao agraria e vegetal cobre todas as culturas agricolas e plantas incluindo culturas perenes e plantas ornamentais
normalmente cultivada em exploragoes bioldgicas.

6.1.2 Sementes e Material de Propagacéo

6.1.2.1 - Principios Gerais

Sementes, material de propagacéo e plantas de variedades geneticamente modificadas (OGMSs) incluindo técnicas
de fus@o de citoplasma e de protoplasma ndo podem ser multiplicadas ou semeadas em exploracdes Demeter.

O uso de sementes, plantas e material de propagagao produzidos por novas técnicas (NPBTS) é proibido na produgéo
numa exploragcdo Demeter. Isto compreende todas as NPBTs considerada pela IFOAM — EU como técnicas de
modificacdo que levam a OGMs segundo a definigéo legal da EU. Estas sao:

Mutagenese dirigida por oligonucledtidos

Tecnologia das nucleases de dedo de zinco (de | a lll)
CRISPR/cas

Meganucleases

Cisgénese

Enxertias em porta enxertos transgénicos
Agro-infiltragao

Metilzagdo de ADN dependente de RNA (RdDM)
Reverse breeding
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= (Genoma sintético

Sementes, plantas e material de propagacédo devem ter origem, preferencialmente, em agricultura biodindmica, ou
entdo, se nado disponiveis, em agricultura BIO.

O uso de sementes de plantas tratadas com eletrdes de baixa energia esta proibido se estiver disponivel um
tratamento alternativo conforme estas normas.

6.1.2.2 Sementes e Batata Semente

Sementes e batata de semente devem ter origem, preferencialmente em agricultura biodindmica ou entao, se néo
disponiveis, em agricultura BIO.

As sementes e batata de semente de agricultura biodinamica ou de agricultura BIO ndo podem ser tratadas, de todo,
com agentes de tratamento de sementes quimicos sintéticos, inclusive no armazenamento. Irradiagéo com radiagao
ionizante esta proibida.

No caso de ndo haver material de propagagao biodindmico ou biol6gico, a respetiva entidade certificadora pode
autorizar o uso de material convencional (sem OGMs). Esta derrogacéo ndo pode ser dada para vegetais, plantas
jovens e mudas que tenham um ciclo de produgao curto, por exemplo, alfaces. (APP 1, ver anexo 7).

Hibridos de cereais, com a excegédo de milho, estdo proibidos na producéo de alimentos e ragdes para animais.
Sementes produzidas com técnicas de fusdo de citoplasma e de protoplasma séo proibidas.

6.1.2.3 Material de Propagacao para Culturas Perenes e Fruteiras

Se néo houver material de propagacéo para arvores e culturas perenes de qualidade biodindmica ou bioldgica e isso
possa ser documentado, material de origem convencional pode ser utilizado. (APP 1, ver anexo 7). Tratamentos pos
colheita com pesticidas quimicos de sintese (por exemplo, desinfetantes), ndo € permitido.

Importacdo de duas ou menos arvores por ano estao excluidas deste artigo.

6.1.3 Fertilizagéo - Geral

Um dos principais objetivos da agricultura biodinamica € trazer vida ao solo. Isto inclui manter e aumentar a fertilidade
natural do solo através de um cultivar apropriado, da existéncia de animais e de medidas de fertilizacdo. Os
agricultores biodinamicos devem, no minimo, conservar e sempre que possivel aumentar o teor de himus nos seus
solos. Por estas razdes, fixagdo biologica do azoto, cobertura de solo, culturas que promovam o aumento do teor de
MO no solo, os fertilizantes da propria quinta, composto e estrumes sdo da maior importancia em agricultura
biodinamica.

A capacidade de armazenamento dos estrumes deve ser tal que a perda de nutrientes por lixiviagdo minimizada e
um seu incontrolado fluxo para o0 meio ambiente seja evitado.

A base de fertilizacdo para todo o tipo de exploragdes € o composto e estrume de quinta, trabalhado com os
preparados do composto. Em quintas extensas, a respetiva entidade certificadora pode aprovar um regime de
fertilizacdo que ndo inclua uso de composto se os preparados do composto chegarem a todas as areas da quinta,
pelo menos uma vez por ano, através de um meio alternativo (por exemplo, preparado MT ou 500P). Para mais
detalhes, por favor, ver capitulo 6.2 — Preparados Biodinamicos.
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Os capitulos seguintes, sobre os requisitos minimos de fertilizagdo, distinguem entre os diversos tipos de
exploragoes:

= Hortas de mercado/horticultura
= Culturas perenes/ pomares
= Terra aravel incluindo horticolas de campo

E os requisitos de fertilizag&o:

= Estrume de quinta (como estrume de estabulo, composto, estrumes liquidos — chorumes de plantas) —
comparar com 0 Anexo 4/1

= Estrume de quinta importado (como estrume de quinta, mas trazido de fora da exploragdo, de quintas
biodinamicas, bioldgicas ou convencionais — comprara com Anexo 4/ 1. e 2.)

= Estrumes reciclados (como composto municipal, residuos verdes ou substrato de extracdo de biogas —
comparar com anexo 4/1.e 2.)

= Fertilizantes comerciais (bioldgicos e minerais, comparar com Anexo 4/1.2. e 3.)

O que se segue, representa os requisitos minimos internacionais. As entidades certificadoras nacionais sdo encorajadas
a desenvolverem requisitos adicionais que tenham em conta especificidades regionais, métodos agricolas tradicionais e
sistemas agricolas.

Além disso, a intensidade de fertilizagdo tem de estar adaptada ao local e condigdes climaticas.
6.1.3.1 Fertilizagdo — Quantidades, Tipos de Exploracéo e Origens

O maneio de nutrientes deve ter dois objetivos essenciais. Deve estar adaptado as condi¢des locais assim como ao tipo
de exploragéo e o saldo de nutrientes tem de estar equilibrado.

O importe de Azoto através de adubos verdes nao entra no calculo do saldo de azoto.

As entidades certificadoras podem pedir um saldo de azoto para substanciar o alto importe de azoto em hortas de
mercado, pomares (em climas subtropicais) até um maximo de 170 Kg/ha/ano.

O fornecimento de azoto é usado aqui como um valor referéncia, valores subsequentes devem ser assumidos no ambito
da inspegao anual e certificagdo com uma margem de erro de 5%.

De modo a simplificar o calculo do saldo de azoto e de fosforo, especialmente, em pequenas quintas, somente deve ser
considerado, no calculo do fosforo (em contraste com o saldo de azoto) a parte obtida por fertilizantes BIO comerciais.

o Terra Aravel — a quantidade total de azoto e de fosforo aplicado a partir de todo o tipo de fertilizantes, ndo pode
exceder a quantidade que seria produzida por aqueles animais que a quinta conseguiria ter alimentando-os com a
sua propria forragem. Isto corresponde a 112 Kg N/ha/ano (e como uma orientagao, 43 Kg P/ha/ano) baseado na
area total da quinta. Se o estrume de quinta proprio (estrume préprio ou cooperagao forragem — estrume) néo for
suficiente para cobrir as necessidades de azoto, pode-se importar outros fertilizantes, mas deve-se ter em conta:

o As restricdes sobre importacdo de estrume de quinta de fontes ndo BIO e a consideragao do regime geral

o As restricdes sobre estrumes reciclados

o Os fertilizantes comerciais BIO ndo podem exceder 40 Kg N/ha/ano baseado na area total da quinta e a
quantidade de azoto obtido a partir de fertilizantes comerciais BIO deve ser inferior a quantidade de azoto
obtido a partir de estrume de quinta, estrume de quinta importado, adubo verde e estrume reciclado.

o Hortas de Mercado (area inferior a 40 ha) — a quantidade total de azoto aplicado a parir de todo o tipo de
fertilizantes ndo pode exceder 170 Kg N/ha/ano baseado na area total da quinta. Se o estrume de quinta proprio
nao for suficiente para cobrir as necessidades em azoto, outros fertilizantes podem ser importados, mas deve-
se ter em conta:

o As restricdes sobre estrumes de estabulo importados de origem nao BIO e considerar o regime geral
o As restri¢des sobre estrumes reciclados
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o Os fertilizantes comerciais BIO n&o podem exceder os 80 Kg N/ha/ano baseado na area de rotagoes de
vegetais da quinta e a quantidade de azoto obtido a partir de fertilizantes BIO deve ser inferior a
quantidade de azoto obtido a partir de estrume de estabulo, estrumes importados, adubos verdes e
estrumes reciclados.

o Culturas Perenes — a quantidade total de azoto aplicado a partir de todo o tipo de fertilizantes ndo pode exceder
os 96 Kg N/ha/ano em geral e 50 Kg N/ha/ano em viticultura (calculado em média sobre 3 anos) e 170 Kg
N/ha/ano para culturas perenes em climas subtropicais, baseado na area total da quinta. Se o estrume de quinta
préprio ndo for suficiente para cobrir as necessidades de azoto, outros fertilizantes podem ser importados, mas
deve-se ter em conta:

o Asrestrigdes sobre importagdo de estrume de quinta de fontes ndo BIO e a consideragdo do regime
geral

o As restricdes sobre estrumes reciclados

o Os fertilizantes comerciais BIO ndo podem exceder 40 Kg N/ha/ano baseado na area agricola da
quinta * e a quantidade de azoto obtido a partir de fertilizantes comerciais BIO deve ser inferior a
quantidade de azoto obtido a partir de estrume de quinta, estrume de quinta importado, adubo verde
e estrume reciclado.

o Parabananas - é permitido um méximo de 120 Kg/ha/ano de fertilizantes comerciais, mas néo pode
exceder 3 vezes a quantidade de N fornecida por composto biodindmico, estrume de quinta,
estrume de quinta importado, adubo verde e estrume reciclado. Esta regra € valida até ao ano de
2031 (periodo de certificagdo que acabe neste ano), em que toda esta situagao sera revista.

*Area agricola da quinta significa o conjunto de:

e Terra aravel (também conhecido como a area de cultivo: é aqui referida a area em produgéo de culturas
que requeiram plantio anual ou area néo plantada ou pastagem que venha a ser usada para essas
culturas num periodo de 5 anos.

o Area de culturas perenes: area em producéo de culturas que néo requeiram replantio anual — inclui
plantagées florestais usadas para colher café, borracha ou frutoa, mas néo arvores ou florestas usadas
para corte de madeira.

e Pastagens permanentes: prados naturais ou artificiais e areas com arbustos capazes de serem usadas
como pastagens

Definigéo de areas agricolas da FAO
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TABELA: Quantidade maxima de fertilizantes e estrumes

Tipo de Exploragao

Maximo
N/ha/ano

Quantidade maxima de
azoto e fosforo* aplicado

via fertilizantes biologicos
comerciais

Agricultura/Terra Aravel | 112 Kg 40 Kg N/ha/ano e 20 Kg | Por favor, considerar restricbes
incluindo produgdo P/ha/ano em média em toda | sobre  estrumes de estabulo
animal/pastos a exploracéo importados de origens ndo BIO,
Horticultura/Hortas ~ de | 170 Kg 80 Kg N/ha/ano e 40 Kg | restrigbes sobre estrumes
Mercado P/ha/ano em média na area | reciclados e restrigbes do regime
em rotagao geral.
A quantidade de azoto obtido a partir
de fertilizantes comerciais BIO deve
ser inferior a quantidade de azoto
obtido a partir de estrume de quinta,
estrume de quinta importado, adubo
verde e estrume reciclado.
Estufas (como unidade
operacional de uma
horta de mercado ou de
terra aravel
Estufas Sem limites 80 Kg N/ha/ano e 40 Kg | Consultar também capitulo 6.1.5.6 —
(especializadas) P/ha/ano em média na area | Produgéo sob vidro e plastico
em rotacdo
Pomares 96 Kg 40 Kg N/ha/ano e 20 Kg | Por favor, considerar restricbes
(geral) P/ha/ano em média em todo | sobre  estrumes de estabulo
Pomares 170 Kg 0 pomar. importados de origens nao BIO,
(clima subtropical) 60 KgN7ha em culturas | restrigdes sobre estrumes
tropicais reciclados e restrigbes do regime
Vinhas 150 Kg N/ha/3 anos | 40 Kg N/ha/ano e 20 Kg | geral.
P/halano em média em toda | A quantidade de azoto obtido a partir
a vinha de fertilizantes comerciais BIO deve
ser inferior a quantidade de azoto
obtido a partir de estrume de quinta,
estrume de quinta importado, adubo
verde e estrume reciclado.
Bananas 160Kg 120Kg N//ano/ha Os fertilizantes comerciais n&o

devem contribuir mais do que 3
vezes o teor de Azoto com
proveniéncia em composto
biodindmico, estrume de estabulo,
estrume de estabulo importado,
adubo verde e estrume reciclado
todos juntos.

*A quantidade de fosforo pode ser mais elevada se uma analise de solo mostrar uma caréncia

48



6.1.4. Protecdo e Cuidado das Plantas

Todo o material para um produto de protegao das plantas tem de estar listado no Anexo 5. Se preparagdes comerciais
forem importadas, deve-se ter cuidado de verificar se estéo livres de constituintes proibidos nestas normas e que nao
procedam de métodos transgénicos.

Qualquer uso de materiais ndo permitidos por estas normas, leva a perda de certificagéo da exploragao, ou pelo menos
das areas e culturas tratadas.

6.1.5. Rotagdes de Culturas

A rotagao de culturas, em todo o tipo de quintas, numa parcela especifica tem de ser diversificada, adaptada as condigdes
locais e incluir adubos verdes sempre que possivel. A rotagdo tem de incluir, pelo menos, trés espécies vegetais
pertencendo a, pelo menos, duas familias botanicas diferentes e tem de conter, pelo menos, 20% de culturas que
construam fertilidade, de preferéncia, leguminosas.

Cerca de 1/3 da rotagéo de culturas tem de ser ocupado com adubos verdes e/ou produgao de forragens. Este requisito
nao se aplica a areas inferiores a 2 ha (terra em producéo vegetal). Dado a falta de uma definicdo uniforme de adubo
verde no enquadramento destas normas, essa classificagdo € da responsabilidade da respetiva entidade certificadora
que dependendo das condi¢des climaticas e praticas regionais.

Rotacgéo de culturas em estufas especializadas, por favor, ver 6.1.6.5

6.1.6 Hortas de Mercado e Vegetais de Campo

6.1.6.1 Estrumes, Solos e Substratos (Misturas de Envasamento)
Aplicam-se os requisitos de 6.1.3.1 — Estrumes. Requisitos adicionais sao:

e Solos e Substratos sado produzidas a partir de materiais da prépria exploragéo se possivel. Pelo menos 25% do
volume desses materiais tém de ser constituidos por compostos feitos de materiais vegetais e animais.

e Substratos comerciais podem ser usadas se as seguintes condi¢des forem cumpridas:

o Tém de ser aprovados em AB

o O substrato comercial tem de ser produzido por empresas que utilizem, pelo menos, 25% de composto
preparado. Alternativamente pode ser usado na quinta 25% de composto preparado.

o De modo a estimular 0 uso de substratos sem turfa, eles podem ser usados sem composto preparado
adicional. Os preparados tém de ser aplicados logo a seguir a sementeira/plantacao.

e Qutras misturas de envasamento, se aprovadas em Agricultura Biolégica, s6 podem ser usadas com autorizagdo
da respetiva entidade certificadora (APP 3 — comparar com Anexo 7).

e Material vegetal para compostar e composto feito de casca de arvores, folhas, aparas de madeira, etc, de
proveniéncia municipal ou de areas comunitarias pode ser usado se um teste de residuos provar que esta limpo
de contaminantes.

e Turfa s6 € autorizada como constituinte para camas de propagacéo e substratos para envasamento. A proporgao
de turfa deve ser mantida o mais baixo possivel e ndo pode exceder 70%. O uso de agentes sintéticos
melhoradores de solos néo é permitido. Todos os fertilizantes tém que seguir estas normas (ver Anexo 4).

e Substratos de envasamento e substratos de crescimento podem ser esterilizados por vapor. Apos a esterilizagéo,
devem ser imediatamente aplicados o preparado 500 e o preparado Maria Thun para encorajar a recolonizag¢éo
microbiana do solo (APP 1C — Anexo 7).
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6.1.6.2 Técnicas de Cultivo

Técnicas de crescimento sem solo (hidroponia, camada de terra fina, etc.), culturas em substratos inertes (ex:
escdria) e culturas em vasos/contentores, ndo sdo permitidas. Técnicas de camada fina (com excegéo de agrido e
germinados numa base que é vendida com os gérmenes) ndo sdo permitidas.

As raizes de chicoria devem ser forgadas no solo. Se for feito com agua, esta deve estar livre de aditivos, que sejam
proibidos nestas normas. Se forem utilizadas técnicas de forgar com agua, a chicoria deve ser vendida identificada
por este efeito.

6.1.6.3 Protecdo e Cuidado de Plantas
Aplicam-se os requisitos da secgao 6.1.4 — Protegéo e Cuidado de Plantas.

A producgdo com cobertura (rede ou plastico) deve ser reduzida ao minimo. S&o preferidos materiais perfurados que
possam ser reutilizados.

6.1.6.4 Controlo de Infestantes

A rotacdo das culturas, a maneira como o0 solo é trabalhado e técnicas de cultivo séo de importancia decisiva para o
controlo de infestantes. Técnicas mecanicas séo preferidas as térmicas. Esterilizagdo do solo com vapor em campo
aberto, ndo é permitido.

O solo n&o pode ficar descoberto o ano inteiro. Empalhamento (Mulching) com material organico de origem agricola
(da prépria exploragéo ou importado, como, por exemplo, palha, aparas de madeira, folhas de arvores, papel, 13,
juta) é autorizado.

Material de mulching industrial s6 pode ser usado em culturas com forte presséao de infestantes ou para cortar altos
teores de evaporacdo como medida de conservagdo da agua. Antes de ser aplicado o mulching, tem de ser
pulverizado o preparado 500 no solo. O material de mulching a usar esta restrito como:

+ Material de mulching de plastico (tela) obtido a partir de 6leos minerais, ingredientes regenerados ou uma
combinagédo dos dois ndo pode ser usado, mesmo se for oxo-degradavel (materiais que se desfazem em
pequenas particulas).

+ Material de mulching feito de plastico biodegradavel é permitido de momento, mas deixara de ser permitido
a partir da campanha de certificagao de 2027.

Se forem utilizados outros materiais, tem de ser possivel utiliza-los durante varios anos (tapetes de supressao de
infestantes) ou serem parte de um sistema de reciclagem local.

6.1.6.5 Producéo sob Vidro ou Plastico

No que se segue, € utilizado, principalmente, o termo “estufa’, mas isso inclui, da mesma maneira, cultivo sob
plastico, tela ou vidro.

Estas Normas distinguem entre estufas como sendo apenas uma parte de uma empresa agricola e cultivo protegido
especializado. A distingdo baseia-se no nivel de fertilizagdo. Em estufas como parte de ima exploragéo, aplicam-se
os respetivos niveis maximos de fertilizagdo segundo o tipo de exploragéo que é (6.1.3 fertilizagao e seguinte). Neste
caso, o limite méaximo de fertilizagdo néo tem de ser cumprido para a estufa em si, mas sim para toda a operagéo.
Cultivo protegido especializado nao tem limite méximo no que diz respeito ao input de azoto, mas tem de cumprir
uma série de outros requisitos de modo a compensar a falta de integracéo na organizagao total da exploragao.
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CATEGORIA

PECUARIA

ESTUFA, como parte da exploragédo

CULTIVO ESPECIALIZADO

protegido

Séo classificadas como parte de uma horta
de mercado (ou terra aravel), portanto,
aplicam-se os requisitos gerais para toda a
empresa de acordo com 6.3.2 € 6.3.3

Aplicam-se 0s requisitos gerais para
pecuaria de acordo com 6.3.2 € 6.3.3

FERTILIZACAO (da area cultivada, para substratos comparar com 6.1

6.1

Quantidade de Azoto -
geral

Aplica-se o célculo para hortas de mercado
(170 N Kg/ha/ano). Um requisito mais alto
dentro da estufa tera de ser compensado
com menos input nas areas fora da estufa
na exploracdo

Sem limite superior

Quantidade de fertilizantes
organicos comerciais

Comparar com hortas de mercado - geral — 80 Kg N/ha/ano com as respetivas

restricdes descritas em 6.1.3.1

Quantidade de estrume de
estabulo préprio

Comparar com hortas de mercado - geral

Quantidade de estrume
importado

Comparar com hortas de mercado - geral

Pelo menos 2/3 do requisito em azoto
remanescente (ap6s dedugdo do
estrume proprio) tem de ser coberto
por composto e estrume de estabulo.
A porcao de composto e estrume de
estabulo pode ser baixada pela
respetiva entidade certificadora se for
provado o perigo de enriquecimento
sistematico de macronutrientes.

Saldo de azoto (para
substanciar a necessidade)

N&o requerido

Requerido - baseado em colheita
expectavel; input total de N deve
igualar output total de N com uma
margem de 5%. Em alternativa,
analise sobre construgcdo de humus
de, pelo menos 1,5%/ano.

Rotacao de Culturas

Adubo Verde

A area sob vidro ou plastico tem de integrar
o calculo dos requisitos gerais para hortas
de mercado (cerca de 1/3 da rotacédo de -
6.1.5), mas adubo verde ndo tem
necessariamente de acontecer sob plastico
ou vidro

Rotagéo de Culturas

Comparar com hortas de mercado - geral

A quinta tem de ter um conceito de
rotacdo de culturas cobrindo 3
aspetos:

e Adubo verde durante ou entre
culturas principais (cerca de 1/3
da rotagéo de culturas)

e Uma rotagdo de culturas
principais ao longo dos anos

e \Varias variedades ou culturas
presentes em paralelo durante a
época (adubo verde conta como
cultura). Alternativamente, vérias
variedades da mesma cultura em
paralelo durante a estacdo. Neste
caso, pelo menos uma das
variedades tem de ter sido criada
biodinamicamente ou em
polinizacdo aberta.

Uso de Preparados
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Preparado de Bosta de
Vaca

Aplicam-se as disposigdes gerais (6.2) Na sementeira e plantagdo de cada

cultura

Preparado de Silica

Aplicam-se as disposig¢des gerais (6.2) Uma vez antes da transplantagéo,
uma vez durante o periodo vegetativo,
uma vez no periodo de maturagao

para cada cultura

Preparados do Composto

Aplicam-se os requisitos gerais (6.2) em
todos os estrumes organicos (estrume
préprio e importado)

Aplicam-se 0s requisitos gerais (6.2)
em todos o0s estrumes organicos
(estrume proprio e importado)

Requisitos Técnicos

Aquecimento

N&o serad permitido aquecimento de estufas com combustiveis fosseis a partir da
campanha de 2028*.

Protecdo contra geada

Enriquecimento com CO-

Para protegao contra geadas (até 5°C), a fonte de energia pode vir de combustiveis
fosseis.

N&o é permitido Enriquecimento sistematico ao longo
do ano ndo é permitido; para
enriquecimento  temporario  para
otimizar a oferta de CO2 em periodos
de caréncia (ex: Outono), a respetiva
entidade certificadora pode passar

uma derrogacdo (APP 1E, Anexo 7).

Luz de assimilagdo

Permitido para plantulas, aromaticas, plantas-mae e ornamentais

Materiais de Mulching

e E permitido material de mulching organico
o Nao sdo permitidos materiais oxo-degradaveis e biodegradaveis
o Plasticos s6 sdo permitidos se o seu tempo Util de vida for superior a 5 anos

Esterilizagdo

N&o permitido (por favor, ver derrogagdes para misturas de envasamento e
substratos de cultura (6.1.5.1 e APP 1C)

Solarizagéo e Bio

fumigagao

Bio solarizagdo como uma mistura de Solarizagao (desenvolvimento de calor ao
cobrir solo humido com filme transparente) e Bio fumigagéo (acrescentar matéria
organica ao solo) com o objetivo de reduzir a pressao de nematodos e compostagem
in situ de residuos organicos de culturas, pode ser permitido pela respetiva
organizaga@o baseado numa derrogacédo nas condi¢des seguintes:

e Pulverizagao imediata apds aplicagéo do método de preparado 500 e MT

e Somente em combinagdo com um conceito de rotagdo de culturas

o Aderrogacdo pode ser renovada somente apds um periodo minimo de 3 anos

Gestao da Agua

E obrigatorio recuperacdo de agua da chuva na area debaixo de vidro. Estufas
menores que 50 m? e tineis de plastico estao isento desta norma.

Biodiversidade

Biodiversidade

A area sob vidro ou plastico tem de ser
integrada no conceito de biodiversidade de
toda a exploragdo (6.1.8.3 — Reservas de
biodiversidade)

A exploracdo tem de cumprir 0s
requisitos do capitulo 6.1 8 3, mas
com 20% de reserva de
biodiversidade*™ em vez de 10%; A
reserva de biodiversidade tem de
incluir a area sob vidro ou plastico;
compensacgao baseada somente na
area fora da estufa ndo é possivel;
tera de ser dada especial atengéo ao
adubo verde durante a época de
crescimento, faixas floridas e
variedades resistentes a sementes.
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* Este requisito aplica-se a quintas correntemente certificadas a partir da campanha de certificagdo de 2028. Para
exploragbes em converséo, a partir da implementagdo nacional destas normas.

** Para este requisito, a respetiva entidade certificadora pode dar, aos licenciados ja existentes, um periodo de
transicdo de 5 anos até a campanha de certificagdo de 2027. Para empresas em converséo, este requisito aplica-se
a parir de 2021.

6.1.6.6 Germinados e Rebentos

A producédo de germinados e rebentos deve utilizar sementes, raizes e rizomas que tenham sido multiplicados em
Biodinamica. N&o é autorizado material convencional.

A &gua utilizada na producdo de germinados e rebentos deve ser potavel. Se utilizada, todos os substratos e
contentores devem estar conformes a estas normas. Em casos de duvida, o subcomité para as normas de produgéo
da Federacéo deve ser consultado.

6.1.7 Culturas Perenes (Pomares, Olivais e Vinhas)

O solo néo deve ficar sem vegetagdo ou cobertura natural durante todo o ano. O primeiro ano, de plantagao, pode
ser uma excegao a esta regra. (APP 2, ver Anexo 7).

Derrogacdes para culturas perenes em climas semiaridos requerem aprovagdo passada pela respetiva entidade
certificadora. (APP 2, ver Anexo 7).

6.1.7.1 Estacas
Nos climas temperados, ndo sdo autorizadas, por razbes de degradagdo ambiental, madeiras tropicais ou
subtropicais. As gramineas tropicais, bambu podem ser usadas.

A entidade certificadora pode passar uma derrogacédo para o uso de madeiras tropicais certificadas FSC como
estacas. Novas estacas devem ser conservadas segundo um processo amigo do ambiente (APP 2B) ver anexo 6.

6.1.8 Cogumelos

6.1.8.1  Origem dos Esporos

Ovas podem ser importadas de origens bioldgicas ou silvestres. Quando elas s&o produzidas em quintas Demeter,
os ingredientes de origem florestal/agricola devem ser certificados Demeter, se possivel.

6.1.8.2  Origem do Substrato

e O substrato para a cultura de cogumelos deve consistir de materiais de agricultura biodinamica ou daqueles
permitidos em agricultura biodinédmica, tal como produtos minerais.

¢ Palha colhida no segundo ano de converséo pode ser usada como substrato.
e No caso de se usar madeira, por exemplo, troncos de carvalho para shiitake, pedagos de madeira ou
serradura, ndo pode ter havido tratamentos desde o abate das arvores.

o Turfa como material de cobertura pode ser usada. Outros produtos permitidos estéo listados nos anexos.
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6.1.8.3 Medidas Biodinamicas

Os preparados de composto devem ser introduzidos no substrato num momento adequado antes da inoculagéo. Se
houver lugar a esterilizagdo, os preparados de composto biodindmicos devem ser aplicados depois da esterilizagao
e antes da inoculagdo. Cogumelos cultivados em substratos de madeira esterilizada, devem levar os preparados de
composto na serradura durante o envelhecimento antes do tratamento de calor se ndo forem usados depois.

O preparado de bosta de vaca (500) deve se aplicado pelo menos uma vez por ciclo de cultura. Isto deve ser feito
apés a inoculagéo do substrato. O preparado de silica (501) deve ser aplicado pelo menos uma vez por ciclo de
cultura.

6.1.8.4 lluminagéo

Cogumelos que reajam a luz, por exemplo, Shiitake, devem ser cultivados com luz. Uma derrogacdo pode ser
passada pela respetiva entidade certificadora se as condi¢des climatéricas indicarem a necessidade de se usar
instalagdes com isolamento térmico. (APP 1D; ver Anexo 7)

6.1.8.5 Saude da Cultura

A prevengao € o principio primordial para a manutencdo da saude das culturas através da higiene, controle da
temperatura, repelentes mecanicos de pestes e preparados biodinamicos.

Sal pode ser utilizado para controlo de fungos. Outros produtos autorizados estéo listados no Anexo 5.

6.1.8.6  Limpeza e Desinfecao de Instalagbes de Crescimento e de Substrato para Crescimento

Na limpeza de instalagbes, s se podem utilizar procedimentos fisicos juntamente com agua ou vapor. Produtos
permitidos estdo listados em 5.5 destas normas. Nenhum deles pode conter DDAC/BAC.

O equipamento pode ser esterilizado com alcool a 70% ou produtos a base de acido per acético. Formaldeido nao €
permitido.

Apos limpeza do interior das instalacdes, estas devem ser lavadas abundantemente com agua potavel. Isto ndo é
requerido somente quando o substrato de composto € introduzido apds completa biodegradacdo do produto de
esterilizagao/ limpeza.

A respetiva entidade certificadora pode passar uma derrogacéo para desinfe¢do do substrato para crescimento dos
cogumelos em casos razoaveis e devidamente justificados. Apos a desinfecdo tem de ser aplicados rapidamente os
preparados 500 e MT para recolonizar a populagdo microbiana (Derrogagao 1C, ver Anexo 7).

6.1.8.7 Reciclagem de Composto de Cogumelos Usado

Deve existir um plano para reciclar todo o substrato usado quando esta operacéo é feita repetidamente. Encoraja-se
o produtor a encontrar solugdes biodindmicas para esse produto.
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6.1.9 Biodiversidade e Ambiente

6.1.9.1 Abate e Destruicdo de Florestas e Areas de Alto Valor de Conservagao

E proibido o abate de florestas tropicais virgens e de areas de alto valor de conservagao.
Areas de Alto Valor de Conservagéo s&o:

e Floresta primaria

e Mangal

e Pantanos e lezirias

e Estepes e savanas

e Vegetagdo de alta montanha

Assim como:

e Concentragdes de diversidade bioldgica
e Habitats de espécies raras ou em risco de extingdo
e Sitios de importancia critica cultural, econémica, ecoldgica ou religiosa/sagrada

Em areas destruidas por fogos florestais ou outros desastres naturais permanece o estatuto anterior ao desastre.

S6 é possivel a conversdo se houver evidéncia que as areas néo foram criadas por abate de floresta virgem tropical de
outras areas de alto valor de conservagdo apds o ano de 2020. Para mais detalhes, comparar também com capitulos
6.42e6.4.3.

6.1.9.2 Agua de Irrigagéo
6.1.9.2.1 Geral

A rega deve estar de tal maneira programada que a quantidade de agua dada as culturas ndo conduza a degradagéo
do solo (ex: salinizacdo, erosao).

Toda a captagao de aguas de superficie ou de profundidade tem de ter a respetiva licenga oficial.

O uso de aguas fosseis ou 0 uso de aguas de fontes ndo renovaveis ndo € permitido. A respetiva entidade
certificadora pode passar uma derrogacao. A derrogagéo tem de incluir um plano detalhado que avalie o impacto do
seu uso e um plano de gestdo da agua de acordo com o capitulo 6.1.9.3.3 (Anexo 7)

6.1.9.2.2 Agua de Irrigacdo — Qualidade e Tratamento

A agua ndo deve estar contaminada com residuos de pesticidas, bactérias causadoras de doengas ou parasitas, ou
contaminar o produto final de qualquer forma. Se aguas de superficie forem usadas em rega profissional, a qualidade
da agua tem de ser monitorizada através de analises regulares.

Cuidados especiais devem ser tomados quando sdo usadas aguas de superficie em areas em que a agricultura
convencional ou industrias estao implantadas.

e S&o preferidos sistemas de filiragem no tratamento de aguas
e O uso de agua clorizada é permitido em regides em que a agua existente esta, normalmente, clorizada.
e Tratamentos de agua de irrigacao por UV e ozono séo permitidos
¢ Qualquer outro tratamento como, por exemplo, clorizagdo adicional tem de ser aprovado pela respetiva
entidade certificadora através de uma derrogagao
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6.1.9.2.3 Gestdo da Agua

Quintas cujos sistemas de irrigagdo obtenham agua de superficie ou dgua de profundidade tém de documentar o
consumo de agua de uma forma significativa. Esta documentagéo deve referir a origem da agua, consumo por
unidade de area e consumo total. Quintas que usem como agua de irrigagéo, exclusivamente, agua da chuva ou
recolha de agua da chuva, estéo dispensadas desta regra.

No caso de:

e O consumo médio de agua aumente ao longo dos anos

e O consumo atual de agua é sensivelmente superior 0s requisitos da cultura

e Poupanga de agua, por exemplo, sistemas de gota a gota, de mini aspersores, ndo forem utilizados
exaustivamente

e As opcgoes de recolha de dguas da chuva ndo estdo exploradas ao maximo

e A quinta esta localizada numa regido com valores altos ou extremos de stress hidrico

a respetiva entidade certificadora esta autorizada a exigir um sistema de gestdo da agua se a certificagao for para
continuar. A Federagéo Biodinamica fornecera um plano de gestéo da agua.

6.1.9.3 Reservas de Biodiversidade

A exploragao tem de ter um compromisso com a prote¢é@o da biodiversidade. Se a reserva (area) de biodiversidade
na propria exploragao ou areas adjacentes néo atingir os 10% da area total da exploragéo (ver requisitos especificos
para estufas em 6.1.6.5), um programa de manutengéo de uma reserva de biodiversidade que demonstre como tal
vai ser conseguido, incluindo um programa e horario, tem de ser apresentado e aprovado pela respetiva entidade
certificadora. Este programa pode incluir outros elementos culturais tais como a manutengao de espécies animais ou
vegetais raros, incentivo a instalagéo de insetos/aves, utilizagao de criagao biodindmica de animais ou plantas, etc.

Areas que contam como reserva de biodiversidade

= Campos pouco pastados em que plantas sao deixadas florir e formar semente

= Areas florestais

= Floresta virgem

= Cabos, pontas e terras terminais nao cultivaveis

= Terras semeadas com plantas anuais/vivazes que sao deixadas florir e ganhar semente. Estas plantas ndo podem
constituir a cultura agricola principal (intensivo, colhidas com intuitos comerciais) a néo ser que sejam adubos verdes
ou pasto e a sua polinizagdo tem de ser feita por insetos.

= Terras improdutivas como parte da rotagéo ou outro esquema

= Pastagens ndo cultivadas nem tratadas (ex: sem cortes num ano)

= Vedagdes (largura de terra ndo trabalhada pode ser contada)

= Arvores nativas, arvores isoladas apropriadas ao local (100 m2por &rvore) e avenidas de arvores

= Sebes e margens de cursos de agua

= Lagos, pantanos e zonas humidas

= Zonas de terras estragadas (ex. deslizamento de terras), montes de pedras e de cascalho

= Muros de pedra

= Caminhos naturais e percursos pedestres publicos

= Qutras contribuicdes para a reserva de biodiversidade incluindo maneio de plantas e animais em perigo de extingéo

= Qutros elementos aprovados no programa de biodiversidade
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Os paises membros que nao tenham incluido nas suas normas, a questao da biodiversidade, devem incluir nas suas
formagdes, gerais ou nas quintas dos membros, este assunto, realgando o desenvolvimento e melhoramento da quinta
e a motivagao das pessoas.

6.1.10 Propagacao Vegetal Biodinamica
6.1.10.1 Campo de Aplicabilidade e Fundamentos

As normas de propagacéo vegetal foram desenvolvidas, primariamente, pela associagao biodindmica de propagadores
vegetais (ABDP, Assoziation Biologisch-Dynamischer Pflanzenziichter). Estas normas langam a fundagéo para um
acordo entre os utilizadores da frase — variedades de plantas propagadas biodinamicamente — e a respetiva entidade
certificadora responsavel por estabelecer contratos com os propagadores biodinamicos e regula o uso da frase acima
descrita na rotulagem dos seus produtos. Para mais detalhes sobre a rotulagem de variedades de plantas propagadas
biodinamicamente, ver a secgéo correspondente das Normas de Rotulagem.

A intengéo destas normas € providenciar um conjunto de critérios padronizados para identificar e rotular variedades de
plantas propagadas biodinamicamente. Isto possibilita distinguir as variedades propagadas biodinamicamente de outras
que ndo cumprem estes critérios. Enquanto o logo Demeter indica que plantas ou produtos vegetais foram produzidos
numa quinta certificada Demeter, ndo identifica a origem da semente usada. As Normas Demeter de Propagagéo Vegetal
tém como objetivo chamar especial atengéo para os antecedentes da propagagao de plantas rotulando-as como tal.

6.1.10.2 Requisitos Gerais para Propagacao de Novas Variedades

A propagacao tem de acontecer em terrenos de uma exploragao certificada Demeter ou entdo em instalagdes apropriadas
a propagagcéao de Plantas. Se isto ndo for possivel, entdo a propagacéo pode ter lugar nas seguintes condicoes:

= Se a propagacao acontecer em terrenos certificados BIO, os preparados biodinamicos tém de ser aplicados da
seguinte maneira — uma aplicacdo, pelo menos, de preparado 500 e de 501 assim como aplica¢do de composto
biodindmico ou, em caso de nao disponibilidade, preparado MT, em todos os campos. Estes requisitos tém de constar
num acordo escrito com o responséavel pela exploragéo certificada BIO.

= A exploracdo onde é feita a propagagédo assim como toda a documentacgéo relevante de todas as atividades de
propagacao tém de estar sempre acessiveis e disponiveis aos inspetores.

= O desenvolvimento de uma variedade nova é feito intencionalmente ou acidentalmente por meio de uma polinizagéo
cruzada ou mutacéo de tragos hereditérios e subsequente selegéo. E essencial um minimo de 4 anos de propagagéo
selecionada sob condigdes biodindmicas, como descrito nos paragrafos 1 e 2.

= Os métodos de propagacdo seguintes, ndo sao permitidos:
o Todos os métodos proibidos pela IFOAM
o Propagacdo hibrida seja qual for o0 método usado
o 0O uso de variedades duplo haploide ou poliploidizacao
o Plantas produzidas com fusao de citoplasma ou de protoplasma

= E permitido o uso de hibridos e de variedades duplo haploide como linhas progenitoras para o desenvolvimento de
novas variedades propagadas biodinamicamente.

= Para serem reconhecidas como plantas registadas, é essencial que todas as novas variedades propagadas
biodinamicamente estejam registadas no registo oficial de patentes. SO depois podera essa variedade ser
comercializada.
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No caso de sistema de produgéo fechado, o registo da patente de uma nova variedade pode n&o ser relevante para
o propagador. A respetiva entidade certificadora pode, no entanto, passar um documento onde reconhece
oficialmente essa variedade como sendo propagada biodinamicamente. Para receber esse reconhecimento, é
necessario enviar um requerimento demonstrando que essa variedade apresenta um grau de diferenciagéo suficiente
de outras variedades da mesma espécie segundo as regras relevantes do registo de patentes de sementes e
propagacao vegetal ou regulamento de patentes.

6.1.10.3 Requisitos para a Conservagéo da Propagacéo

Conservagado da Propagagao € inerente em exploragdes certificadas Demeter ou como um requisito minimo em
exploragdes certificadas BIO com requisitos adicionais descritos em 6.1.10.2.

6.1.10.4 Requisitos de Documentacao Especial

A primeira entrega de sementes a exploracdo tem de estar documentada (taldo de entrega, fatura, recibo, fornecedor,
quantidade, tratamentos, analise de riscos de modificagdo genética)

Um plano de producdo que mostre quais as parcelas usadas para a cultura e selego da variedade em questdo. E
necessario ser possivel rastrear as linhas progenitoras da variedade selecionada.

A venda de sementes tem de estar documentada com uma Guia de Entrega ou fatura como requerido para as
inspecdes bioldgicas. Estas faturas tém de mencionar o nome da variedade, lote, quantidade, tratamentos da
semente, comprador.

A documentagao requerida torna possivel seguir a variedade na rotagéo de culturas e rastrea-la ao longo de varias
geragdes.

6.1.10.5 Transparéncia da Propagacao de Plantas

A histdria do desenvolvimento de uma variedade inclui a informagao seguinte:

Variedade, cultivar, denominag&o da variedade, nome do propagador, data, objetivos da propagagéo

Origem do material genético (progenitores) para a propagacao, descri¢cdo, fornecedor, primeira data de cultivo,
indicacao de se o material genético é resultado de propagagao cruzada.

Em que condigdes é ou foi a variedade cultivada e selecionada. Declarar localizagdo e métodos de cultivo.

Que métodos de selegéo séo ou foram usados? Sele¢do em massa (positiva ou negativa): quantos individuos de um
total de quantos foram selecionados? No caso de selegédo de uma so planta, foram as plantas separadas e cultivadas
segundo tragos individuais ou € uma mistura de cultivo da semente preparada (método pedigree versus método de
populacdo em massa)? O procedimento mudou em determinado momento ao longo das geragdes? Houve momentos
durante o periodo de sele¢do em que se aplicou o critério de selegao Unica? Foram usados testes especificos para
apoiar a selecdo? Em que condigdes tiveram lugar testes adicionais? Existem requisitos especificos que necessitem
ser cumpridos quando a variedade foi introduzida para uso geral?

Quando foi feito o registo oficial da variedade?
Descrigdo do processo de propagacao da semente usado para venda e distribui¢do

Uma descri¢do da variedade: caracteristicas tipicas, métodos de cultivo recomendados e outros guias praticas para
trabalhar com essa variedade, resultados de analises de qualidade.

58



6.2 Preparados Biodinamicos (ver também APP 10)

Um método efetivo de dinamizagao dos preparados ou um contracto com uma empresa especializada deve existir na
exploracao e inspecionado na inspe¢do anual.

Um pré-requisito para a certificagdo de uma quinta como “em Converséo para Demeter’, apds 12 meses de cumprimento
destas normas é, pego menos, uma pulverizagao do preparado de bosta de vaca e do preparado de silica, assim como
o ter sido espalhado estrume preparados (composto) ou o preparado MT como substituto em todas as areas da
exploragado. O mesmo se aplica nas areas novas a converter.

Os preparados de campo deverdo ser usados de acordo com a cultura:

o O preparado de bosta de vaca (500) ou o preparado 500P no inicio da fase vegetativa ou apds a colheita da cultura
certificada e pelo menos uma vez por anoa uma taxa de, pelo menos, 50 g/ha. O preparado de silica (501) deve ser
aplicado de acordo com a fase de desenvolvimento da planta, preferencialmente durante o estado de crescimento
vegetativo e, obrigatoriamente, entre o crescimento vegetativo e a colheita a uma taxa minima de 2,5 g/ha. Nas
culturas perenes, no primeiro ano, ano de plantagdo, € tolerado ndo pulverizar o preparado de silica, mas é
recomendado fazé-lo em plantas com crescimento vigoroso. Esta regra s6 pode ser usada se ndao houver colheita
no primeiro ano.

o Estes preparados devem ser aplicados com equipamento limpo.

o Todos os estrumes orgénicos (estrume do estabulo, composto, etc.) devem ser tratados com os preparados de
composto. No caso de uma quinta ndo ter composto proprio nem estrume compostado préprio, por exemplo,
pastoreio extensivo, é obrigatdrio aplicar um preparado como o Maria Thun ou 500P como substituto naquelas areas
que n&o sejam compostadas no curso do ano.

o Todas as areas produtivas da exploragéo tém de ser completamente cobertas com a aplicagdo dos preparados
biodindmicos todos os anos. Este requisito ndo se aplica a areas ndo usadas ou permanentemente nao produtivas.

o Em pastagens néo ceifadas usadas por ruminantes, uma frequéncia mais baixa de pulverizagao do preparado de
silica (501) pode ser usada sob derrogacédo da respetiva entidade certificadora (APP 4B, Anexo 7) nas seguintes
condigdes:

o Cada pastagem néo ceifada tem de ser pulverizada com preparado de silica, pelo menos, uma vez cada 3
anos
o 2/3 das areas de forragens forem pulverizadas com preparado de silica todos os anos.

o Pode-se atribuir uma derrogagéo para encostas muito inclinadas em regiées montanhosas (desde que néo sejam
cultivadas intensivamente ou ceifadas) e a areas onde ndo possa entrar uma maquina. A respetiva entidade
certificadora pode atribuir esta derrogacéo quando o responsavel pela exploragéo apresente um plano de gestao dos
preparados descrevendo a sua aplicagéo (areas incompletas ou ndo cobertas e com que frequéncia, equipamento
de dinamizagdo e pulverizagdo disponivel, melhoramentos para o futuro, etc.). Esta derrogacdo tem um limite
temporal, mas pode ser renovada. (APP 4 A, ver anexo 7).

6.3 Maneio Animal

6.3.1 Abrangéncia

Esta seccdo 6 fornece todas as regras para o maneio de animais mantidos numa exploracdo Demeter para fins
comerciais. Animais nao certificados BIO e seus produtos usados para autoconsumo podem ser retirados da certificagao
sem prejudicar a converséo de toda a exploragdo, mas ndo podem ser comercializados sob a marca Demeter.

6.3.2 Requisitos para o Stock

A certificacdo Demeter de empreendimentos agricolas sem a incorporagdo de ruminantes ou equideos ndo é possivel.
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Deve-se dar preferéncia a incorporagao de ruminantes do prdprio stock ou cooperagao com outras exploragdes nas quais
aja trocas de estrume e pasto.

Sempre que isto ndo seja possivel, animais de outras exploragdes tém de ser incorporados (para taxas de provisao
minimas ver préximo capitulo).

Em hortas e em empreendimentos tendo sé culturas perenes, o requisito para ter animais proprios ndo é obrigatério se
estrumes, compostos, adubos verdes e 0 uso de preparados for particularmente intensivo.

6.3.3 Taxa de Provisao

A taxa de proviséo € determinada pelas possibilidades de produgéo de forragens ditadas pelo clima e condigdes locais.
Tem de se ter em conta a manutengao e desenvolvimento da fertilidade do solo.

Tabela: 11/Taxa de Provisao e tipos de exploragéo

Tipo de Exploragédo

Terra Aravel

0-10ha

Taxa de proviséo é

definida pela
respetiva  entidade
certificadora

10 - 20 ha

20 - 40 ha

Taxa de provisdo ndo deve ser inferior a 0,1
unidades de efetivo/ha

Taxa de proviséo

> 40 ha

nao deve ser inferior
a 0,2 unidades de
efetivo/ha

Culturas Perenes

A taxa de provisao € definida pela respetiva entidade certificadora

Hortas

de

Mercado/Horticultura

A taxa de proviséo é

definida pela
respetiva  entidade
certificadora

Taxa de provisao
nao deve ser inferior
a 0,1 unidades de
efetivo/ha, a partir
da campanha de
certificacdo de
2032**

Taxa de provisao
nao deve ser inferior
a 0,1 unidades de
efetivo’ha, a partir
da campanha de
certificacao de
2027.

Taxa de proviséo
ndo deve ser inferior
a 0,2 unidades de
efetivo/ha*

O caélculo da taxa de provisdo é sempre baseado na area total em produgao

*este requisito aplica-se a exploragdes atualmente certificadas, a partir da campanha de certificagdo de
2024. Nas exploragées em conversdo, a parir da implementagdo destas normas.

**este requisito aplica-se a exploragdes atualmente certificadas, a partir da campanha de certificagdo de
2032. Nas exploragées em conversdo, a partir da campanha de certificagcdo de 2027.

Para um célculo das unidades de efetivo, ver Anexo 1.

Medidas compensatorias para a taxa de provisdo minima estdo descritas em 6.3.4; quaisquer medidas ou conceitos
compensatdrios adicionais nacionais tém de ser aprovados pelo Comité de Normas da FBDI.
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A taxa de provisdo maxima ndo pode exceder 2.0 unidades de efetivolha que correspondem a um maximo de 1,4
unidades de estrume/ha se houver importagéo de forragens.

Para operadores certificados pela BFDI
Tipo de Quinta 0-10ha = 10-20ha 20 - 40 ha > 40ha
Quinta aravel N&o ha minimo | Como natabela | Como natabela | Como na tabela
11 acima 11 acima 11 acima
Quinta com N&o ha minimo
culturas
Perenes
Horticultura/ N&o ha minimo | Como natabela | Como natabela | Como na tabela
Hortas de 11 acima 11 acima 11 acima
Mercado

6.3.4 Cooperacéo entre Exploracdes Biodinamicas

Para cumprir os requisitos minimos sobre maneio animal segundo o capitulo 6.3.3 € possivel a cooperagao entre 2 ou
mais exploragdes biodinédmicas certificadas no sentido de formarem uma unidade bioldgica.

No caso de ndo haver uma exploragdo biodindmica nas proximidades, no sentido de trocas de pasto — estrume, pode-se
estabelecer uma cooperagéo entre uma exploragao biodindmica certificada e uma outra biolégica. Em qualquer dos
casos, contudo, tera que existir um contracto legal assinado, que devera ser depositado na respetiva entidade
certificadora.

Uma cooperagéo pasto — estrume com uma exploragéo bioldgica, tém de ser cumpridas as seguintes condicoes:

O parceiro biolégico tem de alimentar o seu gado somente com forragens biolégicas.

Quantidades equivalentes entre forragens e estrume tém de ser fisicamente trocados

O parceiro tem de estar totalmente convertido ao MPB.

O estrume tem de ser preparado no local de origem, (idealmente no estabulo) ou pelo menos 6 semanas antes
de ser aplicado.

A taxa de provisao equivalente para a totalidade da area ndo pode exceder 2.0 unidades vivas.

Uma cooperagéo com uma quinta BIO € permitida se as seguintes condi¢des forem cumpridas:

Tem de haver um contrato legal depositado na entidade certificadora

No caso de cultivo de forragens anuais ou perenes, o contrato tem de abranger, pelo menos, 3 anos.

A quinta biodindmica que recebe o alimento, é responsavel pela aplicacdo dos preparados a qual deve comegar,
pelo menos, um ano antes.

Se a rotacdo de culturas prevé cultivos na area de cooperagéo, esse ndo podem ser certificados Demeter. No
entanto, a aplicagao dos preparados tem de continuar durante esse tempo, se a produgéo de forragens continuar
nos anos seguintes.

A producéo de forragens em cooperacéo descrita nas condigdes anteriores pode ser tratada como produgéo na
prépria quinta e a forragem absorvida pela quinta Demeter, é considerada Demeter
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6.3.5 Maneio

O tipo de estabulo e 0 maneio em geral deve ser organizado de modo que 0s animais possam expressar comportamento
e movimento naturais, isto €, possam deitar-se e levantar-se sem restrigdes e terem um local de descanso seco. Os
estabulos nos quais, os animais tenham liberdade de movimentos, s&o, portanto, preferidos.

= O sistema de maneio deve permitir aos animais livre contacto com o seu meio natural (sol, chuva, chdo natural, etc.).
Isto deve ser garantido por acesso a pastagem ou, pelo menos, ao ar livre. Deve-se igualmente cuidar de providenciar
luz suficiente, um bom ambiente no estabulo e prote¢cdo do vento. O ponto de partida para definir o acesso a
pastagem ou ar livre para gado jovem deve ser especificado por cada organizagao certificadora.

= E proibido prender animais debaixo de teto excerto em relagdo a animais individuais e por um periodo limitado de
tempo e se justificado por razbes veterinarias. O isolamento de animais presos/atados s6 pode ser autorizado por
organizagdes certificadoras e somente por um periodo limitado quando a segurangas dos trabalhadores esteja
comprometida u por razdes de saude do animal.

= Quintas com animais de pequeno porte ou quintas de producao de leite podem autorizar prender animais (excluindo
gado jovem) se nao for possivel manter o gado em grupos apropriados aos requisitos do seu comportamento desde
que tenham, acesso a pastagens durante o periodo proprio ou que tenham acesso ao ar livre quando pastar néo é
possivel. Uma definigdo de pequena quinta tem de ser dada pela respetiva organizagéo.

Derrogacdes limitadas aos requisitos que regem a estabulagéo e acesso exterior podem ser dados pela respetiva
entidade certificadora se as condigdes seguintes existirem (APP 8, ver Anexo 7):

= Estabulo pequeno demais

= Falta de acesso a agua no caso de patos e outras aves aquaticas
= Aviarios que ndo cumpram todos os requisitos

= Areas exteriores para galinhas que ndo estejam relvadas

" Falta de abrigos ou de plantas para abrigo nas areas de exercicio (APP 8, ver Anexo 7).
6.3.5.1 Maneio do Gado Bovino

Todas as categorias de gado (lactantes, touros, gado jovem e substitutos de criagdo, vacas leiteiras e vitelos lactantes)
devem ter livre acesso as pastagens durante os seis meses de Verao. Quando tal ndo for possivel, tem de haver acesso
ao ar livre durante todo 0 ano. Atar todo o tipo de gado debaixo de teto durante todo 0 ano nao é permitido. As vacas tém
que ter liberdade de movimentos antes, durante e logo ap6s o parto. Uma zona de parto deve ser providenciada se
decorrerem renovagdes no estabulo.

As exploracBes em que, por causa da sua localizagao na vila ou pela distancia ou tamanho dos campos ou por outras
razdes, 0 acesso as pastagens ou ao ar livre ndo seja possivel, pode ser passada uma derrogagao pela respetiva
entidade certificadora. Esta derrogacéo sd pode ser passada, ao mesmo cliente, ou por falta de acesso as pastagens ou
acesso ao ar livre (APP 9, ver Anexo 7).

O tipo de estabulo, as suas condigdes interiores e 0 seu equipamento tém que seguir as seguintes disposi¢oes:

e As baias para as vacas tém que ter camas apropriadas.

e (Chao completamente coberto por pedra ou laje (mais de 50%) néo é permitido e a area coberta ndo pode ser
considerada como zona de descanso.

e Nao é permitido equipamento que dificulte 0 movimento dos animais.

e Deve-se providenciar espago suficiente e 0 maneio da manada deve permitir a livre express@o do comportamento
dos animais e a sua livre refeigao.

e Devem existir tantas baias para dormir ou comer quantos os animais no estabulo. Em estabulos com alimentacéo ad
lib, podem haver menos comedores.

62



e Deve-se permitir contacto dos vitelos uns com os outros o0 mais cedo possivel. Eles devem ser educados em grupo
desde a segunda semana se houver um nimero suficiente de animais da mesma idade. Baias para vitelos s6 séo
permitidas na primeira semana.

Animais descornados e a descorna de animais ou a compra de animais descornados nao é permitido. Em casos bem

justificados, uma derrogagao podera ser passada pela respetiva entidade certificadora, mas tera que ser revista todos os

anos.

Espécies de ruminantes gerados por qualquer tipo de engenharia genética, ndo podem ser usados para produzir leite,

carne ou fibra Demeter. Ragas autoctones, historicas e hereditarias geradas naturalmente e ragas sem cornos por razdes

genéticas, que ja ndo existem com cornos (para mais detalhes ver a lista positiva seguinte), séo permitidas somente para
carne. Essas ragas podem ser usadas em cruzamentos.

= Aberdeen Angus

= Galloway

Racas sem cornos por razdes genéticas em qualquer forma e cruzamento seja com ragas geneticamente sem cornos

seja com ragas cruzadas séo proibidas na producéo de leite Demeter.

Se uma exploragdo que queira converter a biodindmica, tenha ragas de gado sem cornos por razdes genéticas, tem de

iniciar imediatamente, ap6s o inicio do periodo de conversdo, com o cruzar dessas ragas. Durante o periodo de transigéo,

essas ragas sao toleradas na exploragao se 0 progresso para ragas com cornos puder ser demonstrado nas inspegoes.

Com gado de engorda, ragas historicas, autoctones e hereditarias mencionadas acima podem ser usadas no cruzamento

do gado sem cornos.

E permitido castrar vitelos para melhoria do bem-estar, satide ou higiene dos animais. Esta operacao deve ser feita na

idade apropriada, por pessoal competente e deve-se reduzir ao minimo qualquer sofrimento dos animais.

6.3.5.2 Maneio de Cabras, Ovelhas e Cavalos

As condigdes para 0 gado bovino aplicam-se também para os gados ovino, caprino e cavalar.

= Emacréscimo, operagdes como castracdo, prender as caudas com elésticos e caudas “curtas” ndo devem ser feitas
sistematicamente em agricultura Biodindmica.

= Algumas destas operagdes poderdo ser autorizadas se forem para melhorar a saude, bem-estar ou higiene dos
animais. Tais operagdes devem ser executadas na idade apropriada e por pessoal competente. Qualquer sofrimento
infligido aos animais deve ser reduzido ao minimo.

6.3.5.3 Maneio de Porcos

As camas devem ser cobertas com palha ou outro material organico. Ch&os totalmente cimentados (mais de 50%) e
maneio em que 0s animais sao atados, ndo sdo permitidos. Acesso ao ar livre para procura de raizes deve ser feito
sempre que possivel (APP10, ver Anexo 7).

= As porcas podem ser mantidas em espacos fechados, para parir e criar as suas crias, mas 0 menor tempo possivel
(14 dias maximo). N&o podem ser atadas e devem ter acesso ao ar livre Porcas lactantes e porcas jovens devem ser
mantidas em grupos.

= Baias pequenas com lajes estreitas ou gaiolas ndo sdo autorizadas para os bacoros apos o desmame.

= O cortar de dentes, ou 0 seu lixar preventivo ndo é permitido nem o encurtar orelhas ou caudas.

= Anéis nasais ou de outro tipo que impeg¢am os porcos de escavarem o solo, nao sao permitidos.

= E permitido castrar bacoros por razdes de satide, bem-estar ou qualidade da came. Esta operacéo deve ser feita na
idade apropriada, por pessoal competente com anestesia e analgésicos e de uma maneira que Ihes inflija 0 minimo
sofrimento.

6.3.5.4 Maneio de Aves de Capoeira - Regras Bésicas

Todas as aves de capoeira requerem maneio que seja apropriado a livre expressdo dos seus habitos naturais. Para o
melhoramento da estrutura social em bandos de galinhas, devem existir dois galos por cada 100 galinhas.
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Para aves com habitos de poleiro, estes, com altura suficiente, devem-lhes ser providenciados. Também devem ser
providenciados areas de areia para se espojarem e areas para apanharem banhos de sol. Aves aquaticas devem ter
agua suficiente. Patos devem ter areas para poderem nadar e gansos devem ter uma altura de agua que lhes permita
mergulhar na totalidade as suas cabegas e pescogos.

Devem ser providenciados espagos exteriores para todo o tipo de aves. O ponto de partida de acesso ao ar livre para
aves jovens pode ser definido pela respetiva organizagao certificadora.

Capoeiras e outras construgdes devem ser construidas e mantidas de uma forma que Ihes permita manter os seus
habitos naturais. Sistemas de gaiola sdo proibidos. Devem ser providenciados ninhos para postura de ovos.

Luz do sol suficiente, boas condi¢des climatéricas e baixos niveis de poeira séo condigdes indispensaveis para a
saude e bem-estar das aves. Quaisquer mutilagdes como cortar bicos, aparar penas ou castragdes sao proibidas.
Capdes sao igualmente proibidos.

Na sua fase ativa, durante o dia, podem existir numa capoeira, por m2, um maximo de 4,4 galinhas poedeiras,
progenitores ou 7,1 poedeiras jovens ou um maximo de 16 Kg de peso vivo (max. de 18 Kg de peso vivo em capoeiras
moveis). A idade minima de abate para qualquer tipo de ave é dada no Anexo 8.

A iluminacao pode ser ampliada até um maximo de 16 horas/dia por iluminagéo artificial. Nas areas de esgravatar e
nas areas de alimentagédo e bebedouros ser deve haver luz do dia suficiente. Para iluminagéo artificial sé séo
permitidas lampadas sem efeitos estroboscdpicos.

Os requisitos supramencionados sao obrigatérios para todas as operagdes independentemente do nimero de aves.
A capoeira pode conter um maximo de 3000 galinhas poedeiras (de preferéncia em grupos de 1000 galinhas), ou
progenitores de poedeiras ou aves de engorda, 9600 poedeiras jovens e seus irm@os ou progenitoras jovens
separadas em grupos até 4800 aves cada, 10 x 200 codornizes poedeiras, um maximo de 1000 perus, 3000 galispos
ou galinhas da Guiné, 1000 gansos, 1000 patos e 10 x 500 codornizes de engorda. Derrogagdes podem ser passadas
pela respetiva entidade certificadora no caso de instalagdes ja existentes, mas ndo no caso de novas certificagdes.
Instalagbes novas, a construir, tém de seguir estas normas. (APP12, ver Anexo 7)

Dependendo das condigdes climatéricas locais, deve-se providenciar areas com climas diferentes (&rea quente
interior ou area exterior quente — jardim de Inverno) com espaco exterior. Esse espaco exterior deve estar vedado,
mas n&o telhado, com aberturas para a area de pastagem, com o chdo coberto de material absorvente humido que
elas possam esgravatar, o que protege a entrada da acumulagao de fezes.

Para pasto para gansos e patos um abrigo é suficiente.

Os requisitos anteriores sdo obrigatérios para todas as operagdes, independentemente do nimero de aves existente.

6.3.5.5 Maneio de Aves de Capoeira — Regras Especificas

As condi¢oes seguintes nao sao obrigatérias em quintas com um total de animais inferior a 100 galinhas
poedeiras, 100 galinhas de engorda, 20 perus, gansos ou patos.

Quando existe um jardim de inverno ou uma varanda, as organizagdes nacionais certificadoras estao autorizadas a
estabelecer condi¢Oes especificas para 0 numero de aves dentro da capoeira, que tomem em conta a area adicional
de jardim de inverno.

Taxa de provisdo, numero e largura das portinholas, bebedores e comedores, poleiros altos e ninhos forrados com
palha ou outro material suave devem ser ajustados ao peso das aves.

Durante a fase ativa ndo pode ser vedado o0 acesso as diferentes areas da capoeira. Tanto a capoeira como o jardim
de Inverno tém de estar iluminados.

No jardim de Inverno o numero maximo de aves permitido €, por m2: 10 poedeiras ativas ou de reprodugéo, ou 16
poedeiras jovens ou 48 Kg em peso de aves de engorda.

Na parte interior da area aquecida, quando as portinholas para a estrutura exterior (jardim de Inverno) estdo abertas,
é permitido por m2 um méaximo de 8 poedeiras ou 13 poedeiras jovens ou 24 Kg de aves de engorda. Neste caso as
portinholas devem abrir automaticamente. Sé nestas condigdes pode o jardim de Inverno ser considerado area de
estabulo.

64



= A largura das portinholas entre as diferentes areas deve ser, no minimo, de 4m por 100 m? de area da capoeira,
(incluindo niveis mais elevados). A altura das portinholas deve ser tal que as aves possam atravessa-las sem se
curvarem. Chaos elevados cimentados ou com lajes tém de ser construidos de tal maneira que as fezes nao caiam
sobre 0s outros animais e devem ter pogos para o estrume. Nao pode haver mais que dois andares de ch&o com laje
ou cimentado. Pelo menos um tergo do chao deve ser coberto com palha ou material natural.

= O parque exterior deve atender aos requisitos dos habitos naturais das espécies. Para galinhas, pelo menos 40% da
area deve ser coberta com culturas perenes para protecao, por exemplo, arbustos e arvores. Culturas anuais ou
protecdo artificial podem ser usadas até a cultura perene atinja 40% da area. As capoeiras moveis estdo exemptas.

= A éarea minima requerida é de 4 m2 por poedeira ou ave de reproducdo, 1 m2 por Kg em peso de aves de engorda,
mas pelo menos 4 m2 por ave (2,5 m2 em capoeiras méveis), 10 m2 por peru, 4,5 m2 por pato. Os gansos necessitam
de um minimo de 4m2de area de pasto por kilo de peso vivo € um minimo de 15 m2 por animal. A area de pasto nao
deve distar mais que 150 m da capoeira para o caso das poedeiras, aves de engorda e perus e 80 m para patos.
Para gansos nao ha restricdes nestas distancias.

= Jovens poedeiras e seus irma@os necessitam acesso a pastagem (1 m%animal)

= O chocar dos ovos e a educacao dos pintos pela mée tem de estar incluido na inspecé&o.

= Determinagao do sexo dentro do ovo néo € permitido como método de separagéo de machos e fémeas

6.3.6 Alimentacao

Cada exploragao deve tentar ser autossuficiente. Concentrados devem conter principalmente gréo e legumes. Alimentar
com subprodutos de extracdo industrial ndo € permitido. Produtos animais ndo sdo permitidos, com excec¢ao de ovos,
leite e produtos lacteos.

Antibiéticos, drogas sulfonamidas, cocidiostaticos, compostos sintéticos da quimica organica e farmacos ndo sao
permitidos como aditivos alimentares. Aminoacidos isolados, promotores de crescimento, estimulantes de produgéo
(alimentos antibidticos e estimulantes) e aditivos sintéticos (excetuando vitaminas) ndo sao permitidos.

Forragem convencional ndo € permitida. Em caso de emergéncia, a entidade certificadora pode passar uma derrogagéo:

o Somente em ocorréncias imprevistas como, por exemplo, condi¢des climaticas extremas, catastrofes naturais,
prejuizos devido a fogo, etc.

o Desvios do regime alimentar geral sob derrogagao passada pela respetiva entidade certificadora tém de cumprir
o principio de disponibilidade e o regime geral reduzindo a parte propria, depois a parte Demeter em geral, depois
a parte BIO até 100% das partes néo orgénicas

o As partes ndo organicas estao restritas aos componentes da forragem mencionados no anexo 2 d) (APP 24, ver
Anexo 7)

Cada compra de alimentos, preparados de alimentos, aditivos minerais e misturas de vitaminas assim como auxiliares
de processamento de silagens, tém que ser registadas segundo as indica¢des da Demeter. Do mesmo modo teré que
ser verificado a auséncia de OGMs ou seus derivados nos produtos. Prova de falta de acesso a alimentos biodinamicos
faz parte do processo de certificagdo. Documentagdo mostrando a origem, designagao, quantidade e como o alimento
foi usado deve ser fornecida para cada importagao.

6.3.6.1 Producédo na Exploragéo/ Por¢ao Demeter para Todos os Animais

A forragem produzida na exploragdo constitui a base da nutrigo animal. Pelo menos 50% (60% para ruminantes,
equideos e camelideos) dos alimentos (MS), deve ter origem na exploragado ou vir de outras exploragdes Demeter.
Forragens produzidas na prépria exploragao sdo o ponto de partida para um regime alimentar apropriado aos animais da
exploragao.

= Se for necessario importar alimentos, deve-se ter especial cuidado em escolher qualidade que se coadune com a
producao Demeter e deve-se tomar o regime geral
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= Para avicultores com menos de 350 galinhas que n&o tenham nenhuma ou quase nenhuma area onde possam
conseguir o requisito minimo de produg&o de forragens proprias, € permitido uma redugédo da quantidade minima de
producdo de forragens proprias. Esta reducdo e condi¢bes adicionais tera que ser decidida pela respetiva
organizagéo certificadora

Espécie Animal Minimo de por¢cdo Maximo de porgdo Minimo Aprovagdo de menor
Demeter na racdo BIO na ragdo Produgéo porcdo Demeter em
anual” anual** propria™** caso de necessidade

Ruminantes, Equideos, | 70% 30% 60% NAQ****

Camelideos

Porcos 70% 30% 50% SIM; até 50%

Aves de Capoeira 70% 30% 50% SIM, até 50%

*Pode conter alimentos “em conversédo para Demeter”, se tiverem certificagéo BIO.
**Pode conter alimentos “em conversao para BIO”.

***Pode ser uma média calculada para todos os animais da quinta desde que esteja de acordo com a lei bioldgica
nacional.

****Exceto para casos de emergéncia, aprovados pela entidade certificadora (APP 24, ver Anexo 7).

6.3.6.2 Alimentos em Conversao

= Alimentos de produgéo propria que estejam no 1° ano de converséo para Demeter e BIO sé podem ser usados na
propria exploragé@o. No 1° ano de conversao, esses alimentos podem atingir 100% da ragao. Nos anos seguintes ou
se a exploragdo adquirir novos terrenos, até 20% desses alimentos podem entrar na ragéo.

= Alimentos de produgao propria que estejam no 2° ano de conversao para Demeter e BIO podem se usados na prépria
exploragdo sem limites. Somente 30% (méx.) pode ser importado.

= Alimentos de produgao propria que estejam no 2° ano de conversao para Demeter e j& sejam certificados BIO, podem
ser usados na prdpria exploragdo sem limites. Alimentos importados com este estatuto podem atingir os 100%.

6.3.6.3 Alimentacdo de Vacas Leiteiras, Ovelhas, Cabras e Cavalos

A alimentagao deve ser apropriada e conter um alto teor de matéria verde (pasto, feno, silagem) e pelo menos 75% de
MS durante todo 0 ano. A maioria da alimentagao de Verdo deve ser matéria verde, de preferéncia pasto.

= No Inverno, os animais devem comer tanto feno quanto for possivel (vacas, 3kg /animal /dia e os pequenos
ruminantes uma quantidade ligeiramente inferior e proporcional ao seu tamanho). Se as condi¢des atmosféricas néo
permitirem a colheita de feno de boa qualidade, a respetiva entidade certificadora podem passar uma derrogagao
para ser possivel dar-lhes como substituto, silagem de erva (trevo) colhida ap6s a floragao (APP 14A, ver Anexo 7)

= Aragao basica ndo pode consistir somente de silagem durante todo o ano.

= Alimentos de origem animal ndo sao permitidos. Esta restrigédo ndo se aplica a leite nem a lacticinios.

= Em qualquer caso, os efeitos correspondentes no estado de certificagdo dos produtos finais tém de ser tomados em
conta.

6.3.6.4 Alimentacdo de Gado Bovino de Engorda

A racdo diaria deve ser apropriada para o ruminante com uma propor¢édo de pelo menos 75% de feno ou silagem ou
palha ou outro material verde em todas as estagdes. Silagem pode formar a maioria da ragéo, mas a alimentacéo de
Verdo deve incluir 1/3 de matéria verde fresca.
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No Inverno, os animais devem comer tanto feno quanto for possivel (vacas, 3kg /animal /dia). Se as condi¢bes
atmosféricas nao permitirem a colheita de feno de boa qualidade, a respetiva entidade certificadora podem passar uma
derrogacao para ser possivel dar-lhes como substituto, silagem de erva (trevo) colhida ap6s a floragao. (APP 14A ver
Anexo 7)

6.3.6.5 Alimentagao de vitelos de substitui¢ao, de engorda, potros, borregos e cabritos

Os alimentos seguintes, se possivel da propria exploragao, podem ser usados: leite, se possivel da propria mae, plantas
verdes, grao moido. Vitelos e potros devem beber leite pelo menos trés meses. As ovelhas e as cabras, 45 dias. Engordar
a leite somente sem a inclusdo de uma qualquer planta verde, ndo é permitido.

E possivel alimentar com substitutos do leite desde que se siga o regime geral e nas condi¢ées seguintes:

= O substituto do leite deve consistir de pelo menos 80% (MS) de leite em pd ou leite em p6 desnatado.

= O substituto do leite pode conter soro em pd, amido de cereais, agucar, 6leos vegetais, vitaminas adicionadas e
minerais.

= O substituto do leite ndo pode conter fontes de proteina vegetal ou 6leo de coco ou de palma.

Dependendo da qualidade dos ingredientes e da duragéo do periodo de alimentag¢do, haverdao consequéncias no estado
de certificagéo dos vitelos vendidos de acordo com o capitulo 6.3.8 e seguintes.

6.3.6.6 Gado ndmada e pastagem de Verdo em areas nao cultivadas

Produtos de gado némada pode ser comercializada como Demeter se % da alimentagéo for de prépria produgao e
metade da forragem vierem de areas cultivadas biodinamicamente. O restante pode vir de area extensivas, incluindo
reservas naturais, que nao tenham utilizado fertilizantes sintéticos ou fitossanitarios quimicos, onde os preparados
biodinamicos ndo possam ser aplicados devido ao declive ou inacessibilidade (APP 4 A, ver anexo 7).

= Animais criados desta maneira s6 podem ser comercializados como Demeter, pelo menos seis meses apos 0
desmame, se foram alimentados e maneados segundo estas normas durante esse periodo.
= Deve ser feito um diario de pastagens.

6.3.6.7 Animais externos

Animais convencionais ou biolégicos ndo pertencentes a exploragdo certificada Demeter podem ser mantidos em
pastagens Demeter ou em estabulos Demeter nas seguintes condicoes:

= Tem de existir um acordo escrito entre 0 dono dos animais e o gerente da exploragdo. Em casos bem justificados, a
organizagéo nacional pode estabelecer regras diferentes para isto. Por exemplo, para cooperativas ou grupos de
quintas em que o esforgo administrativo é considerado demasiado elevado.

= Todos os animais tém de estar claramente identificados com brincos nas orelhas ou equivalente

= No que diz respeito a maneio, tratamentos veterinarios e alimentagdo, todos 0s animais tém de cumprir com estas
normas

= Se todos os animais externos cumprirem estes requisitos, podem ser integrados no saldo forragem — estrume na
exploragéo certificada.

Se os animais externos ndo cumprirem com estes requisitos e forem alimentados com alimentos BIO ou convencionais,
as seguintes condicdes séo requeridas:

= Tem de existir um acordo escrito entre 0 dono dos animais e o gerente da exploragdo

= Os animais tém de estar claramente separados nos estabulos e nas pastagens

= Aalimentag&o dos animais tem de ser claramente separada

= Se todos os animais externos forem mantidos em condi¢bes separadas, podem ser integrados no saldo forragem —
estrume na base de uma cooperagao forragens-estrume segundo o artigo 6.3.4 se forem mantidos pelo menos BIO.
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Em ambos os casos, ser necessaria uma derrogacdo passada pela respetiva entidade certificadora (APP 15, ver Anexo
7). O pedido desta derrogagao tem de ter uma clara descri¢do das circunstancias, especialmente, no que diz respeito as
medidas de separagao.

6.3.6.8 Pastagens Comunitarias

Animais de exploracdes Demeter podem pastar em pastagens comunitarias se estas nao tiverem sido cultivadas em
convencional por um periodo minimo de trés anos e se 0s animais convencionais forem de exploragao extensiva. Nao
podem ser alimentados com suplementos alimentares convencionais.

= Leite destes animais s6 podem ser comercializados Demeter, quando retornarem a alimentagcdo Demeter.
= Carne destes animais s6 pode ser comercializada Demeter quando esses animais forem mantidos pelo menos
metade da sua vida segundo estas normas.

Derrogacdes ao uso de pastagens comunitarias devem ser pedidas a respetiva entidade certificadora (APP 16, ver Anexo
7).

6.3.6.9 Alimentacao de Porcos

O objetivo é produzir toda a alimentagao para os porcos na prépria exploracdo. Deve-lhes ser dado uma ragéo diaria de
plantas ou alimentos com alto teor de agua, por exemplo, ervas ou beterrabas.

= A quantidade total de alimentos importados néo pode exceder 50% (MS)
= A respetiva entidade certificadora pode autorizar a compra de alimentos certificados BIO para porcos até 50% da
ragao, se ndo houverem alimentos Demeter. A indisponibilidade tem de estar documentada (APP 13, ver Anexo 7).

6.3.6.10. Alimentagéo de Aves de Capoeira

Uma parte da dieta deve ser tal que as aves possam procurar, por si s0s, a sua alimentagdo. As galinhas e aves
semelhantes deve-se dar, na sua ragao diéria, 20% de gréo integral. Pelo menos 5% da rac&o total deve ser dada seja
no chdo da capoeira seja no exterior de modo que as aves possam encontrar a sua propria comida. Para aves de engorda,
a sua ragdo deve conter alimentos crus estruturados assim como gréo integral.

Todas as aves devem comer areia ou pequenas pedras. As aves devem poder beber em fontes de agua abertas ou pelo
menos bebedores abertos. Perus e gansos necessitam pasto verde durante a fase vegetativa. Gansos de pastagens
Demeter precisam de pelo menos 35% da MS da ragdo como pasto fresco. Os patos tém de poder molhar a sua
alimentacdo quando no exterior.

A respetiva entidade certificadora pode autorizar a compra de ragdes certificadas bio, até um total de 50%, se ragdes
Demeter ndo estiverem disponiveis. A ndo disponibilidade tem de ser provada.

A respetiva organizacdo certificadora pode permitir uma reducdo da proporcdo de producédo propria em aviarios com
menos de 350 aves e insuficiente terra que pudesse garantir um minimo de 50% de producdo de forragens prépria.
Comparar com 6.3.6.1

6.3.7. Criacdo e Identificagéo

6.3.7.1 Criacao

Um principio do método Biodindmico € a manutencdo na exploragao de estirpes masculinas e €, portanto, altamente
recomendado. Inseminacéo artificial ndo pode substituir plenamente o efeito da influéncia do macho na manada e nao é
recomendada. N&o é permitido produzir animais por manipulagéo genética ou pelo uso de biotecnologia (transferéncia
de embrides, separagdo de esperma para determinagéo do sexo).

6.3.7.2 ldentificacdo do Efetivo e Registos
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Todo o gado, o préprio e o importado, deve ser identificado inequivoca e permanentemente com uma marca na orelha
ou outro tipo de marca. Para aves e outros pequenos animais, basta identificagcdo do grupo. Animais importados devem
vir acompanhados de um certificado de origem. Tem de ser possivel rastrear a vida do animal até & exploragao onde
nasceu e aos seus progenitores.

E necessario ter um diario do maneio dos animais (ver também secgao 6.3.10. Tratamento veterinario de animais) que
permita rastrear a vida do animal desde o nascimento até a venda. Outros documentos que tenham a mesma informagao
podem substituir este diario.

6.3.8. Origem dos Animais, Animais Importados e Comercializagdo

6.3.8.1 Animais Importados para Criagéo ou Aumento da Manada

Animais importados para criagdo ou aumento da manada devem, de preferéncia, provir de exploragdes biodindmicas. Se
nao houver, entdo podem vir de exploragdes biologicas. Caso ndo hajam animais nestas condicdes, a respetiva entidade
certificadora pode autorizar a importacdo de animais convencionais (gado bovino até 40% da manada no maximo)
(APP18, ver Anexo 7).

Todos os animais convencionais adquiridos tém de trazer consigo uma confirmagéo de que n&o foram alimentados com
farinhas de origem animal ou de 0sso, se n&o for ja previsto na lei nacional.

Para requisitos minimos de comercializagdo com a marca Demeter, por favor, ver as tabelas em 6.3.8.3. e seguintes.

6.3.8.2 Animais Importados para Engorda

Animais importados para engorda para venda de carne com o selo Demeter tém que provir obrigatoriamente de
exploragdes Demeter e somente ndo havendo, poderdo ser de origem biolégica. Sobre os periodos minimos para
certificar Demeter (carne e outros produtos), por favor, ver tabelas seguintes.

6.3.8.3 Leite, Vacas Leiteiras e Vitelos, Bovinos de Engorda

O leite s6 pode ser comercializado “em conversdo para Demeter” se as vacas leiteiras se alimentarem em areas assim
certificadas.

= Se vacas leiteiras individuais de origem convencional forem importadas, o leite pode ser certificado Demeter ou “em
conversado para Demeter”, dependendo do estado de certificagdo, apés 6 meses de maneio e alimentagdo segundo
estas normas.

» Animais biolégicos importados para criagdo, podem ser certificados Demeter apds terem sido maneados e
alimentados segundo estas normas 12 meses pelo menos.

= Gado Bovino de engorda importado, certificado BIO, sé pode ser certificado Demeter se for alimentado e maneado
pelo menos 2/3 da sua vida.

= Vitelos importados para serem amamentados pelas vacas da exploracdo, devem provir de preferéncia de
exploragdes Demeter. Se tal ndo for possivel, devem ter origem BIO. Vitelos para criagao de origem convencional s6
podem ser importados apds aprovagao da respetiva entidade certificadora (APP 18, ver Anexo 7).
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Rotulagem de produtos de animais importados do Biolégico ou do convencional

Produto paravenda Estado de certificagdo Alimentado e maneado Rotulagem do produto
Gado bovino a chegada segundo as normas para venda

Leite Bioldgico - Demeter

Leite Convencional 6 meses Demeter

Carne de gado de Biologico Pelo menos %3 da sua vida Demeter
engorda

Carne de gado de Convencional Pelo menos % da sua vida Demeter

engorda/criacao

Carne de gado de Bioldgico Pelo menos 12 meses Demeter

criagéo
6.3.8.4 Ovelhas e Cabras

A ordem descrita na sec¢éo 6.3.8.1 regula o gado importado.

Leite importado de animais convencionais pode ser certificado Demeter apos 6 meses.

Rotulagem de produtos de animais importados de origem BIO ou convencionais — ovelhas e cabras

Produto para venda  Estado de certificagdo ~ Alimentado e maneado  Rotulagem do produto
Ovelhas e Cabras a chegada segundo as normas para venda
Leite Bioldgico Demeter
Leite Convencional 6 meses Demeter
Carne Bioldgica Pelo menos 6 meses Demeter
Carne Convencional Mais de 12 meses Demeter
La Convencional ou bioldgica Mais de 12 meses Demeter
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6.3.8.5 Porcos
A ordem seguida na sec¢do 6.3.8.1 restringe a compra de fémeas jovens e outros requisitos basicos.

= Bacoros importados para engorda devem ser de preferéncia de origem Demeter. Se ndo houver, entdo podem ter
origem bioldgica.

= Bacoros convencionais s6 podem ser adquiridos se ndo houverem Biologicos e s6 com aprovagao da respetiva
entidade certificadora. (APP 19, ver Anexo 7)

= |eitdes desmamados convencionais pesando menos de 25 kg podem ser importados para comegar uma nova
manada. Porcos que foram adquiridos como leitbes convencionais s6 podem ser comercializados com o rétulo “em
conversdo para Demeter” na carcaca se tiverem sido alimentados e maneados na exploragdo segundo estas normas
pelo menos 6 meses. Os bacoros tém que pesar menos de 25 kg, isto €, tém que chegar a exploragédo logo apos a
desmama.

= S0 podem ser importados bacoros de exploragdes que utilizem camas para 0s animais e que ndo pratiquem o corte
de caudas.

= Imuno-castragdo néo é permitida

Rotulagem de Produtos de animais importados de origem BIO ou Convencional — Porcos

Produto para venda  Estado de certificacdo  Idade a chegada Alimentados e Rotulagem do
a chegada maneados segundo as produto
Porcos
normas
para venda
Carne Biologico Pelo menos1/2 da vida Demeter
Carne Convencional Menos de 25 kg, | Pelo menos 6 meses Em converséo para
diretos do
Demeter
desmame
Carne Convencional Pelo menos 2 anos Demeter
(de criacdo)

6.3.8.6  Aves de Capoeira

Galos e outras aves para carne tém que ser importados como pintos do dia, isto &, tém de ter saido da chocadeira no
maximo 3 dias apds nascimento.

Aves importadas devem ser, de preferéncia de quintas biodinamicas certificadas. Caso nédo hajam, podem ser
importadas de quintas biologicas certificadas. Caso ndo hajam em certificagdo BIO, a respetiva entidade certificadora
pode autorizar a compra de pintos do dia para carne de origem convencional (APP 20, ver Anexo 7).

Frangos de carne convencionais que tenham sido alimentados e maneados segundo estas normas podem ser
comercializados como Demeter. Deveréa ser respeitada a idade minima para abate. (ver Anexo 8)

Séo preferidas ragas de crescimento lento.
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Rotulagem de Produtos de animais importados de origem BIO ou Convencional — Aves de Capoeira

Produto para venda Estado de |dade a Alimentados e maneados Rotulagem do produto
certificacdo chegada
Aves segundo as normas para venda
a chegada
Ovos Biologicos 18 semanas O mesmo estado de Demeter/lem converséo
maximo certificagdo da alimentacdo | para demeter
Ovos Pintos do dia 3 dias O mesmo estado de Demeter/lem converséo
convencionais maximo certificacdo da alimentacdo | para demeter
Frangos e poedeiras Pinto do dia 3 dias Desde a chegada até ao Demeter
para carne convencional maximo abate — ver Anexo 8
Frangos e poedeiras Biologico Metade da sua vida Demeter
para came

6.3.9 Tratamentos Veterinarios de Animais

A saude dos animais sera prioritariamente assegurada por um maneio adequado, técnicas de criagado e alimentacao,
escolha de ragas adequadas assim como pelo uso de medidas profilaticas, tais como um maneio apropriado a espécie
animal. Se ainda assim surgirem problemas de saude, deve ser ministrado imediatamente tratamento para o alivio das
condi¢des da enfermidade. Se o tratamento estiver sob a dire¢do de um veterinario e documentado com rigor, o remédio
escolhido pode se desviar destas normas de modo a encontrar a melhor solugéo para a saude do animal, gestéo da
resisténcia e aspetos ambientais.

6.3.9.1 Requisitos Gerais para Todos os Animais

Os tratamentos profildticos e de rotina com materiais que ndo séo denominados remédios naturais (medicamentos
alopéticos de sintese quimica, antibiéticos, anti-helminticos, etc.), ndo séo permitidos a menos que seja exigido por lei.
Considera-se uma excegao a esta regra, o uso de anti-helminticos permitidos nos casos em que o parasitismo é endémico
na area da exploragéo.

Qualquer tratamento, seja ele qual for, que dado a um animal individualmente ou ao efetivo tem que ser registado em
pormenor nos cadernos de campo. Neste registo deve constar, para cada animal, o tratamento, 0 método, 0 medicamento
usado, o intervalo de seguranca e a data de tratamento. Estes registos tém que ser guardados e apresentados quando
solicitados.

= Quando forem usados medicamentos alopaticos, deve-se observar o dobro do intervalo de seguranca indicado e
nunca inferior a 48 horas se nao for mencionado nenhum intervalo de seguranca. Excetua-se o caso de um teste
negativo de bactérias inibidoras a seguir ao uso de antibioticos.

= Animais com um ciclo de vida inferior a um ano s6 podem receber um tratamento por ano com remédios alopaticos.

Outros tratamentos tém de ser limitados a um maximo de trés por ano.
= Se um animal receber um numero maior de tratamentos que o permitido ou se for tratado com um material ndo
permitido, ndo pode ser comercializado como Demeter.
= Remédios contendo organofosfatos e tratamento com hormonas para sincronizagédo de cios ou aumento da taxa de
crescimento ou producdo dos animais néo € permitido.
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6.3.9.2 Uso de Remédios em Grandes e Pequenos Bovideos. Equideos, Camelideos, Veados e Porcas

Uso de antibiéticos: O objetivo é estar largamente livre de antibiéticos, ocorrendo a sua utilizagdo somente em casos
de emergéncia. Os animais, de forma individual podem receber um maximo de trés conjuntos de tratamentos por ano.
N&o podem se usados profilaticamente e sempre sob as orientagdes de um veterinario. Antibiéticos de importancia crucial
para a medicina humana s6 podem ser utilizados como ultimo recurso. No caso de problemas persistentes da manada é
altamente recomendado consular um especialista de modo a fortalecer a manada através de um programa de criagéo e
maneio.

Ectoparasitas - Os animais, de forma individual, podem receber somente uma aplicagdo
de Ivermectina/doramecina para o tratamento ou prevengao de miasis. O tratamento de toda a manada sé é permitido
juntamente com outros medicamentos contra ectoparasitas.

Piretréides - 0 seu uso s6 é permitido em aplicagéo local contra carragas, moscas, nomeadamente dermatobia, etc. Nao
é permitido o uso de banhos de imersao (mergulhar todo o animal). Outras soluges devem ser integradas nas medidas
de controlo. Spinosad para controlo de miasis e piolhos em ovelhas e cabras € permitido.

Parasitas internos — Os anti-helminticos s6 podem ser ministrados depois de um adequado diagnéstico de presenca de
parasitas e aplicagdo de um regime alimentar apropriado e uso de pastagem livre de parasitas em qualquer fase do seu
ciclo. O tratamento de toda a manada é permitido, mas o uso de Invermectinas e dorarmectinas esta geralmente excluido
como remédios para parasitas internos com a excecéo de liver fluke e oestrus ovis se ndo houver disponiveis materiais
alternativos. A administragéo oral é preferida. Deitar sobre ou injegdes s6 é permitido como um ultimo recurso e sempre
sob a diregdo de um veterinario.

6.3.9.3 Requisitos adicionais para aves, porcos de engorda, coelhos e outros animais pequenos

Os requisitos anteriores também se aplicam a Aves de Capoeira, Porcos de Engorda, Coelhos e outros Animais
Pequenos a menos que ndo estejam exclusivamente mencionados para uma espécie especifica. No caso de ocorréncia
de doencgas em aves, animais pequenos e porcos de engorda, toda a manada pode ser tratada. Porcos de engorda e
coelhos s6 podem receber uma aplicagdo por ano de Invermectinas e dorarmectinas para tratamento de miasis.

6.3.10 Transporte e Abate de Animais

O abate de animais requer particular cuidado e atencdo. Deve-se ter consciéncia que todo o processamento de carne
comega com a morte de um ser vivo com alma. Consideracdes éticas e morais requerem que o animal seja tratado em
todo o percurso, desde o transporte até ao matadouro de tal modo que stress, medo, sede e dor sejam evitadas tanto
quanto possivel. As distancias de transporte devem ser o mais curtas possivel e, portanto, os animais devem ser abatidos
na regidao onde foram criados. O abate de animais ndo esta coberto em detalhe nestas normas. Os esforgos dos
individuos envolvidos, os quais devem agir com vis&o e 0s principios mencionados anteriormente, substituem-nos.

= E proibido conduzir os animais com bastdes elétricos assim como o uso de sedativos ou outros produtos sintéticos
ou quimicos antes, durante ou ap6s o transporte

= O tempo de espera no matadouro deve ser reduzido ao minimo possivel. Se for preciso esperar, 0s animais devem
ficar alojados em espagos cobertos suficientemente grandes

= Durante a espera, 0s animais devem receber comida e bebida suficiente

= Os animais devem ser rapidamente abatidos e apds o abate, devem ser completamente exangues

= Regras para corte de gargantas, que sdo requeridas em certos grupos religiosos sdo permitidas para esse grupo
especifico, desde que as normas acima mencionadas sejam respeitadas, com a exce¢édo do abate.
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6.4 Conversao

6.4.1 Plano de Conversao

A conversdo de uma exploragdo a Biodinamica deve comecar pela definigdo dos objetivos de desenvolvimento da
exploragao. Com esta definicao, deve entdo ser tragado um plano de conversao que contenha os detalhes da exploracao
e como podem ser adaptados aos objetivos da Biodindmica e suas Normas.

Requisitos minimos e recomendagdes para as entidades certificadoras em relagdo aos planos de conversao e
cooperagao com consultores no contexto de conversdo podem ser vistos no Manual de Gestdo de Qualidade da FBDI.

Para operadores certificados pelo ICO da BFDI

Os produtores que iniciem um processo de conversao devem apresentar um plano de converséo.
Exploragbes com mais de 5 ha tém de ter, para este fim, 0 acompanhamento de um consultor
acreditado pela Federagéo Biodinamica. Ver uma lista atualizada em www.biodynamic-advisory.org

6.4.2 Conversdo de Toda a Exploracao

A exploragdo tem de ser toda convertida a Biodinamica de uma so6 vez. Isto aplica-se a toda a exploragao, incluindo
animais mesmo que nao seja obrigatério sob estas normas para o tipo de quinta (culturas perenes e hortas de mercado
com menos de 40 ha) em questao, mas que esta, ainda assim considerado.

A conversao so € possivel se houver evidéncia que a area néo foi obtida por abate de floresta virgem ou destrui¢éo de
areas de alto valor de conservagao apos o ano de 2020.

Se a quinta ndo conseguir cumprir com este requisito durante a conversao, o plano de conversédo deve ser aumentado
de modo a incluir medidas compensatorias adequadas, pelo menos reflorestagéo da area afetada multiplicada por um
fator de 1,5. Esta area compensatoria tem de estar incluida na area da quinta ou na sua vizinhanga imediata. Comparar
com capitulo 6.1.9.1.

No caso de estruturas maiores como cooperativas ou fusdo de quintas, é possivel definir &reas parciais como organismos
agricolas. E responsabilidade da entidade certificadora definir essas areas segundo especificidades regionais, como:

e Disting&o por requisitos legais
e (Classificagao segundo certificacdo BIO
e Separacdo fisica logica incluindo armazéns e unidades de embalamento

Contudo, tem de seguir regras controlaveis, transparentes e totais e a subdivisdo ndo pode servir os interesses de
contornar estas normas.

O responsavel pela produgéo nao pode trabalhar simultaneamente, como tal, numa exploragdo Demeter e numa outra
convencional simultaneamente.

Sempre que justificado, o periodo de conversdo de certas areas/maneio animal pode ser prolongado nas seguintes
circunstancias:

= Periodos prolongados de 5 anos a partir do 1° ano de conversao, sé séo possiveis para culturas perenes e plantas
ornamentais
= As plantas ornamentais e culturas perenes que ainda nao estejam certificadas Demeter, tém de ser cultivadas
biologicamente
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= Existindo um protocolo completo de separagao total, a entidade certificadora pode autorizar producdo paralela de
perenes e ornamentais durante 5 anos.

= Documentacao precisa tem de ser apresentada em todas as etapas do processo

= Os animais podem ser maneados convencionalmente durante 3 anos dentro do periodo de converséo, mas somente
se esta parte dos animais for subsequentemente abandonada e n&o for mais aceitavel reconstruir os estabulos ou
construir uma norma de partilha de forragem da exploragao

= Qs animais podem ser maneados biologicamente durante 5 anos durante o periodo de conversdo se medidas
essenciais de construgao dos estabulos forem a razéo do ndo cumprimento destas normas

= Por favor, ver condi¢cdes especificas para a recriacdo de gado geneticamente escrutinado na fase de conversdo em
6.3.5.1.

= Toda a exploragéo tem de atingir a plena certificagdo Demeter ao fim de 5 anos.

Converséo prolongada, produgao paralela em perenes € maneio animal ndo BIO durante a conversao, todos precisam
de uma derrogagao passada pela respetiva entidade certificadora e as derrogagdes precisam de ter uma justificagdo por
escrito (APP 21, ver Anexo 7).

6.4.3 Conversdo de Nova Areas Agricolas

A conversdo de novas areas devido a expansé&o de cultivos, difere em alguns aspetos da fase de conversdo de novas
exploracdes.

A conversao so € possivel se houver evidéncia que a area néo foi obtida por abate de floresta virgem ou destrui¢éo de
areas de alto valor de conservagdo apés o ano de 2020. Comparar com capitulo 6.1.9.1.

Em contraste com a restri¢édo de produgao paralela em 6.4.2 na converséo de toda a propriedade, o cultivo paralelo de
BIO, Demeter e Converséo para Demeter é permitido para 0 mesmo tipo de forragens e culturas perenes. Em qualquer
caso, é requerido uma descri¢cao do protocolo de separagéo no que diz respeito a colheitas e armazenamento.

As provisdes em 6.4.4 que dizem respeito a periodos de conversdo dependendo da cultura e cultivos preliminares das
novas areas adquiridas aplicam-se sem restrigdes.

Producgéo (da mesma espécie) de plantas anuais em areas com diferentes niveis de certificagéo leva a que toda a cultura
seja certificada com o nivel mais baixo de certificagao.

6.4.4 Certificacdo em periodos de conversao

6.4.4.1 Conversao Normal

No geral, os calendarios e periodos seguintes representam o respetivo caso ideal de periodos de conversdo. Em casos
de desvios ou ndo conformidades, a respetiva entidade certificadora pode, em qualquer altura, prolongar o periodo de
conversao.

O pré-requisito para a certificagdo em conversdo é a conducdo de toda a exploragdo segundo estas normas, como
definido na secgao “conversdo”. O uso da marca sera entao regulamentado pelo seguinte calendario:

= A comercializagdo de produtos do primeiro ano de conversao, com rétulos que impliquem que € um produto de
agricultura bioldgica ou de agricultura biodindmica ou fraseado similar, é proibida.

= Produtos colhidos 12 meses ap6s o inicio da converséo, podem, se a certificagéo for concedida, ser comercializados
como “em conversao para Demeter”.

= Culturas colhidas mais de 36 meses (culturas perenes), ou semeadas mais de 24 meses ap6s o inicio da conversao,
podem ser comercializadas como Demeter uma vez concedida a certificagao.
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Estes periodos podem, em circunstancias excecionais. serem prolongados: Se uma exploragdo, ou parte de uma
exploracao tiver sido intensamente cultivada em convencional, um chamado ano zero pode preceder os periodos listados

acima.

Conversao normal se antes houve agricultura convencional

Para operadores certificados pelo ICO da BFDI

O periodo de converséo inicia-se com a aprovagao do plano de conversao
Ponto no tempo 1: 12 meses apos o inicio do reldgio; os produtos colhidos a partir deste tempo podem levar o rétulo
‘em conversdo para Demeter”.

Ponto no tempo 2: 24 meses apds o inicio do relégio; os produtos semeados 24 meses apds o inicio da conversao
podem ser rotulados Demeter se a certificagéo foi dada. Culturas perenes colhidas a partir deste momento podem
levar o rétulo “em conversdo para Demeter”.

Ponto no tempo 3: 36 meses apds o inicio do relogio; produtos colhidos de culturas perenes podem levar o rétulo
Demeter.

*Exclui-se prados e adubos verdes perenes

**O ponto de partida de um periodo de conversdo pode ser diferentemente definido pelas respetivas entidades
certificadoras, por exemplo, assinatura de um contrato ou aprovagao de um plano de conversdo. Em qualquer caso,
a conversao nao pode comecar antes de todos os requisitos estarem cumpridos.

12 meses 12 meses 12 meses Certificacao completa
As normas foram Colheita= “em Colheita = Demeter (culturas Colheita= Demeter
cumpridas conversao para semeadas 24 meses antes do (culturas perenes)
Demeter” inicio da conversao)
ou
Colheita= “em conversao para
Demeter” (culturas perenes)
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6.4.4.2 Conversédo Rapida ou Semi Rapida
Os periodos de tempo descritos acima podem ser encurtados em casos excecionais:

e Se uma exploragéo ou parte dela estiver certificada BIO ha, pelo menos, 1 ano (tempo de converséo incluido),
a certificagdo “em conversao para Demeter” pode ser dada a primeira colheita desde que todos os requisitos
destas normas (incluindo uso total de todos os preparados, ver também 6.2) tiverem sido confirmados na
inspecao. Certificagao plena é possivel no segundo ano de conversao. Culturas perenes, um ano mais tarde.

e Se uma exploragao ou parte dela estiver certificada BIO ha, pelo menos, 3 anos (tempo de converséo incluido)
antes do periodo de conversao, a plena certificacdo Demeter pode ser dada a primeira colheita desde que todos
0s requisitos destas normas tenham sido confirmados na primeira inspecao

e Conversdo parcial e novas areas seguem o mesmo procedimento acima com o requisito adicional de
documentagao.

Para produtos animais, a certificagdo corresponde ao estatuto de certificacdo das forragens. Ver as listas em
6.3.8.

Conversdo rapida se antes houver certificagdo BIO h3, pelo menos, 1 ano

12 meses 12 meses Plena Certificagao
Normas BIO cumpridas (periodo de | Colheita = Colheita = Demeter
conversao incluido) ‘em convers&o para Demeter”

“*

Culturas perenes, colheita
conversdo para Demeter”

em

0 1 (ponto de partida)* 2

* O ponto de partida de um periodo de conversdo pode ser diferentemente definido pelas respetivas entidades
certificadoras, por exemplo, assinatura de um contrato ou aprovagéo de um plano de converséo.

Conversao rapida se antes tenha havido agricultura BIO por pelo menos 3 anos

36 meses Plena Certificagado
Certificacdo BIO | Colheita = Demeter
(periodo de converséo
incluido)

0 3 anos (ponto de partida)*

* O ponto de partida de um periodo de converséo pode ser diferentemente definido pelas respetivas entidades

certificadoras, por exemplo, assinatura de um contrato ou aprovagdo de um plano de convers&o.
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6.4.4.3 Converséo de Culturas Perenes nos Tropicos ou Regides Subtropicais

Uma vez que culturas perenes em climas tropicais e subtropicais sdo colhidas continuamente em determinadas
circunstancias, a orientacdo para a primeira colheita ndo é importante. Por essa razao, aplicam-se aqui os pontos de
referéncia.

Se uma exploracdo ou a maior parte dela for certificada BIO (periodo de converséo excluido) por um minimo de 1 ano,
pode ser passada a certificagéo “em conversao para Demeter” (todas as 3 pré-condigdes tém de estar cumpridas):

= Nunca antes de 12 meses do inicio do periodo de converséo (contrato de conversao ou de marca assinado)

= Nunca antes de 6 meses ap6s a 12 aplicagao dos preparados

= Nunca antes de 3 meses apds a 12 inspecdo com evidéncia positiva de cumprimentos das Normas sem nao
conformidades de relevo.

Se uma exploragédo ou a sua maior parte for certificada BIO (periodo de conversao excluido) por um periodo minimo de
3 anos, pode ser atribuida a plena certificagdo Demeter (todas as 3 pré-condi¢des tém de estar cumpridas):

= Nunca antes de 12 meses apés o inicio do periodo de conversao (contrato de conversao ou de marca assinado)

= Nunca antes de 6 meses apés a 12 aplicacdo dos preparados.

= Nunca antes de 3 meses ap6s a 12 inspegdo com evidéncia positiva de cumprimento das Normas sem néo
conformidades de relevo.

Condigdes especiais para culturas perenes em climas tropicais e subtropicais

Plena Certificagao
12 meses Colheita = Demeter
9 meses Primeira inspegéo
6 meses Uso completo dos preparados (culturas perenes)
0 (ponto de partida) 0,5 0,75 1 ano
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6.5 — APICULTURA e PRODUTOS APICOLAS

6.5.1 Principios da apicultura Biodinamica

As abelhas acompanharam o desenvolvimento humano desde tempos imemoriais. A organizagéo social da colonia, a
sua relagdo com a Luz e a sua habilidade de viver de flores, exercem e tém exercido sentimentos de reveréncia e
admiragdo em todos os tempos. As abelhas, no entanto, sGo hoje mais que nunca, dependentes dos cuidados humanos.
O fortalecimento do enxame é, na Demeter, um importante objetivo no maneio das abelhas.

A extensdo da area de voo das abelhas e o atual tipo de agricultura ndo permite esperar que voem somente, ou
predominantemente, sobre terras tratadas biodinamicamente. O essencial nas normas Demeter ndo € uma ligagéo direta
com as forragens da prépria quinta, como acontece em relagdo a outros animais, mas sim como as abelhas sGo mantidas
e quéo perto do seu natural comportamento, isto acontece.

Os apicultores que trabalham no contexto da Biodindmica, orientam-se primordialmente para o encontro dos requisitos
naturais do enxame. O maneio é estruturado de tal modo que a abelha possa exprimir sem impedimentos, a sua natureza.
Os apicultores Demeter permitem que as abelhas construam os favos de uma forma natural. A base para a sua
reprodugéo, crescimento, rejuvenescimento e satde é o enxameamento. O seu proprio mel é o principal alimento que as
alimenta durante o Inverno.

Devido a sua atividade como polinizadoras e transportadoras do seu veneno, o qual tem um enorme efeito estimulador
na vida das plantas e da Natureza, as abelhas tém um papel fundamental em toda a trama da VIDA. Os beneficios de
se ter abelhas em terrenos cultivados, pode ser visto em maiores produgdes e de melhor qualidade, na maior parte das
culturas agricolas. A sua presenga é, portanto, muito importante e ter abelhas é recomendado em qualquer exploragéo
biodinémica.

6.5.2 Maneio das Abelhas
6.5.2.1  Localizagéo dos Apiarios

Para a localizacdo dos apiarios deve-se preferir terrenos trabalhados biodinamicamente ou biologicamente ou entdo
terras ndo cultivadas e naturais. Se a localizagdo dos apiarios ndo se encontra em terra certificada Demeter, os
preparados biodindmicos tém de ser pulverizados ao seu redor. Isto aplica-se a todos as localizagbes usadas mais de 3
meses. Num determinado local, ndo é permitido ter um numero de abelhas superior aquele que se possa alimentar
livremente do néctar e pélen disponivel nessa area.

Ao escolher um local para a colmeia, deve-se cuidar de que fontes significativas de poluicdo ndo possam contaminar os
produtos apicolas a ndo ser num nivel minimo. No que diz respeito potenciais contaminagdes dos produtos quimicos,
ver o capitulo 2.7.

6.5.2.2 Colmeias e favos — Medidas Permitidas e Nao Permitidas

Excetuando instrumentos de fixagéo, coberturas de telhado e redes metélicas, as colmeias devem ser construidas s
com materiais naturais como cortica, palha, madeira, barro.

e Onterior da colmeia s6 pode ser tratado com cera ou prépolis de produgao biodindmica.

e S6 sdo permitidos vernizes e conservantes para madeira naturais, ecologicos, ndo sintéticos.

e A limpeza e desinfe¢do das colmeias pode ser feita somente com calor (chama ou &gua quente) ou entéo,
mecanicamente.

Os favos sao parte integrante da colmeia. Portanto deve-se deixar as abelhas construir os favos de uma forma natural.
Favos naturais sdo aqueles que as abelhas constroem sem a ajuda de placas de cera pré moldada. Os favos naturais
podem ser construidos em estruturas fixas ou méveis.

e E permitido o uso de tiras de cera como fundagéo da construgéo do favo.
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Tal como acontece na Natureza, o ninho das abelhas forma uma unidade autocontida. Tanto o favo como o ninho tém
de crescer naturalmente, sem impedimentos, a medida que as abelhas constroem mais favos. Portanto, é necessario
escolher um tamanho de colmeia de modo que estas construgdes possam crescer organicamente sem obstrugdes.

O uso de grelhas impedidoras da passagem da rainha ndo é permitido como um procedimento normal de maneio das
abelhas. Excecgdes a esta regra sao possiveis somente durante o periodo de conversao. Apds o periodo de conversao,
somente em casos muito bem justificados e baseados numa derrogagéo. A respetiva entidade certificadora tem de
especificar as condi¢des de aprovagdo das derrogagdes (APP 22 — B: ver anexo 7).

e Tiras intermédias enceradas s6 sdo permitidas na parte de cima da colmeia. No entanto, é desejavel evitar o seu uso
também aqui.

e (Cera parafinica, cera de carnauba e outros tipos de cera ndo sdo permitidas

e Acera utilizada nas tiras de madeira deve ser natural dos favos ou cera de cobertura de produgdo Demeter. Quando
nao houver cera Demeter (tem de se apresentar provas), pode-se usar cera bioldgica certificada.

Uma colonia de abelhas deve ser capaz, pelos seus proprios meios, de equilibrar quaisquer desequilibrios que possam
ocorrer. As medidas tomadas pelo apicultor Demeter devem almejar reforcar e manter a sua vitalidade e capacidade de
autorregeneragéo. A perda ocasional de colonias que sejam particularmente suscetiveis a ataques de pestes e doencas,
tem de ser aceite como um processo de sele¢ao natural.

Medidas e insumos permitidos para o controlo de parasitas ou pressao de pestes sao:

Remoc&o do ninho

Tratamento por calor

Chas de ervas

Acido formico, acido acético, acido lactico, acido oxalico

Bacillus thuringiensis néo transgénico

Carbonato de sddio para desinfe¢éo de “American Foul Brood”

Desdobramento — separacdo completa da coldnia da colmeia e ninho para construgdo de novos favos
Acgucar glacé ou amido em pé para polvilhar as abelhas

Sal.

6.5.2.3 Reproducdo — Medidas Permitidas e Nao Permitidas

O enxameamento é o0 método natural e o Unico permitido para aumentar o nimero das colonias.

e Esvaziar a colmeia criando um enxame artificial com a rainha velha é permitido. Para aumentar o remanescente da
colmeia, este pode ser dividido em enxames.

e Como com qualquer maneio animal, é necessaria uma certa selegéo reprodutiva. A produgéo de alvéolos reais é
uma parte dos instintos das abelhas. Para uma criagao seletiva e no caso de controlo de pestes, é permitido a troca
da rainha velha por uma rainha nova desde que esta provenha de enxameagéao.

e Unides multiplas e rotineiras de col6nias assim como substitui¢do sistematica de rainhas néo € permitido

e No caso de abelhas africanas, dada a sua grande tendéncia de enxameacéo, a divisao artificial de enxames nédo é
permitida. O procedimento para aumentar ou substituir enxames deve ser conduzido com o recurso a caixas de
convite.

e Areprodugdo artificial das rainhas (enxertias, etc.) esta proibida.

e E proibido cortar as asas das rainhas. Inseminacéo instrumental e o uso de abelhas geneticamente modificadas é
estritamente proibido.

Devem ser usadas somente ragas ou variedades de abelhas adaptadas a situagao geografica. O maneio das abelhas
nao se pode basear na introdugéo continua de coldnias, enxames e rainhas, trazidas do exterior. A compra de abelhas
ou rainhas deve ser feita, sempre que possivel, a apicultores Demeter., Se ndo houver, entdo a apicultores bioldgicos
certificados. Coldnias de origem convencional ndo sdo permitidas, mas € permitido a integragéo natural de enxames nus.

80



6.5.2.4 Alimentacao

O Mel e 0 Pélen séo os alimentos naturais das abelhas. Durante periodos em que a alimentagdo permanente com néctar
nao é possivel devido a fase vegetativa, o objetivo € alimenta-las somente com mel préprio. Quando isto ndo for possivel,
uma proporgao adequada de mel deve ser adicionada a ragdo suplementar de modo a conseguir uma inversao rapida
da alimentacdo. Como uma orientagéo, 10% de mel (em peso de agucar) é uma quantidade apropriada. Dependendo
das condigdes climaticas e a respetiva fase de vegetacdo, a respetiva entidade certificadora pode exigir maiores
quantidades de mel. No caso de quantidades inferiores insignificantes como, por exemplo, no caso de alimentos lacteos
fermentados, o raciocinio tem de ser substanciado na inspegao.

e Cha de camomila e sal devem ser adicionados a ragao suplementar.

Se for necessario dar ragdes de emergéncia mais tarde, mas antes da ultima extragao de Mel do ano, estas sé podem
conter Mel Demeter. O uso de agUcar nestas ragdes nao € permitido.

e Para fortalecer as abelhas no enxameamento e as outras, a alimentacéo suplementar deve se feita como descrita
acima para alimentagao suplementar.

e S3o0 proibidos todos os substitutos do Polen.

e Nao é permitida alimentagéo estimulante.

6.5.3 Transformagao e Embalagens
6.5.3.1  Principios de Transformacéo

Como regra, a colheita anual deve ser imediatamente colocada em frascos para venda logo apds a extragéo, antes que
solidificagdo possa ocorrer. Uma vez que, reenchimento subsequente, aquecimento repetido e periodos de
armazenamento prolongados afetam a qualidade do mel, isto deve ser evitado sempre que possivel. No caso da colheita
exceder a quantidade vendida anualmente, o mel deve ser armazenado em grandes contentores e transferido mais tarde
para os frascos para venda.

6.5.3.2 Transformagéo — Medidas Permitidas e N&o Permitidas

Durante a extragdo, prensagem, filtragem, purificacdo e consequente engarrafamento do Mel, as temperaturas né&o
podem exceder os 35°C (calor indireto). Igualmente na decantagao posterior do mel, a temperatura ndo pode exceder 0s
35°C (calor indireto).

e O mel ndo pode ser liquefeito ou diluido em nenhuma circunsténcia.

e Filtragem sob pressdo néo € permitida.

e O conteudo de agua — medido segundo DIN/AOAC - néo pode exceder 18% em climas temperados e 20% em
condigdes de climas humidos e para Mel de Urze, 21,4%.

e O conteudo HMF — medido segundo Winkler — ndo pode exceder 10 mg/Kg.

e O nivel Invertase — medido segundo Hadorn — tem de ser pelo menos 10 (exceto mel com um baixo contetido
de enzimas como o mel de acacia).

e A cera ndo pode entrar em contacto com solventes, diluentes, agentes de lixiviagem ou outros materiais
similares. Equipamentos e contentores tém de ser feitos de materiais antioxidantes ou com um forro antioxidante.

6.5.3.3 Embalagens

e O Mel deve ser conservado em frascos sem ar, no escuro e a uma temperatura fresca e constante. Contentores
de plastico para armazenamento ndo sao permitidos.

e Os materiais permitidos para armazenamento, transporte e venda a retalho sdo: vidro, metal, pedra, barro
alimentar e porcelana.

e Contentores de plastico ndo sdo permitidos nem no armazenamento nem no transporte nem na venda a retalho.

Todos os requisitos de rotulagem para produtos apicolas estao descritos na secgao de rotulagem destas Normas (ver
secgbes 4.5e4.5.1).
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6.5.4 Conversao
Aplicam-se os requisitos de um plano de converséo segundo o capitulo 6.4.1

e O estatuto de “em converséo para Demeter” pode ser dado se os requisitos destas Normas tiverem sido cumpridos
durante, pelo menos, 12 meses.

e No primeiro ano de conversao, a cera nos favos tem de ser analisada para despiste de contaminantes indesejados
provenientes do maneio n&o bioldgico anterior. Se os limites tiverem sido ultrapassados, a cera tem de ser removida
e substituida por cera de origem biodinédmica ou biologica no caso de sua indisponibilidade.

e Em todos os casos é necessario um plano de conversao, especialmente se a apicultura se instalar com o inicio da
conversao.

e O periodo normal de converséo até se atingir plena certificagdo € de 3 anos. No caso de maneio BIO anterior de,
pelo menos, 3 anos, a respetiva entidade certificadora pode encurtar este periodo.

e A converséo gradual de apiarios com mais de uma localizagéo é possivel quando o plano de conversdo contem um
correspondente protocolo de separagéo obrigatdria. O protocolo de separagao tem de conter um plano de migragéo
assim como um de armazenamento e transformagéo. Colmeias com estados de certificagao diferentes num mesmo
local ndo sdo permitidos. O periodo de convers&o tem de terminar ao fim de 5 anos.

e Durante o periodo de converséo, camaras ninho parceladas, placas de exclusdo de rainhas e favos com camaras
ninho com placas de cera pré moldada (pelo menos, 1/3 substituida por favo natural apds cada ano de converséo,
podem ser usadas se tal estiver documentado no plano de conversao.

6.5.4.1 Certificagdo, residuos e fluxo de mercadorias

A apicultura profissional e comercial segue o principio da conversao da exploragédo como um todo, produgéo paralela de
mel biodindmico e BIO n&do é permitido nem numa quinta Demeter nem num negécio independente, Apicultura ndo
biolégica, para autoconsumo, numa quinta Demeter é possivel. Apicultura com fins comerciais numa quinta Demeter tem
de ser, pelo menos, certificada BIO. Em casos em que uma certificagdo BIO n&do é possivel, devido a legislacao e
circunstancia nacionais, esta regra néo se aplica.

No caso de apicultura numa quinta Demeter feita por terceiros, o requisito de, pelo menos, certificagdo BIO nao se aplica.
A respetiva entidade certificadora pode exigir contratos ou acordos escritos que especifiquem esses acordos. A respetiva
entidade certificadora tem de assegura que, nestes casos, € dada preferéncia a apicultores biodindmicos se estes
existirem.

e Para certificagao, aplica-se o capitulo 2.6
e Aplicam-se os requisitos da respetiva entidade certificadora para a identificacdo de colmeias, documentagéo de
movimentos sazonais de colmeias, armazenamento de mel, separacéo e fluxo de mercadorias

A localizagéo dos apiérios (permanente, de Inverno e temporarias) tém de ser rigorosamente registada. Os movimentos
sazonais das colmeias tém de ser registados como pare do plano migratorio. Os requisitos minimos para um plano
migratorio sdo: identificacdo individual das colmeias, descricdo das respetivas forragens e periodos de estadia.

No que diz respeito aos residuos nas colmeias e respetivo capitulo 2.7 assim como a respetiva entidade certificadora e
a base legal bioldgica dao indicagdes.
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Anexo 1 - Calculo do encabecamento

A unidade de estrume determina a taxa de provisdo

Uma unidade de estrume corresponde a 80kg de N e 70kg de P20s. Uma unidade viva (ex: uma vaca com um peso

nominal, em vivo, de 500 Kg) excreta 0,7 unidades de estrume (UE) num ano.

Tipo de animal

viva/Animal

de

Bois reprodutores 1,2 0,84
Vacas 1 0.7
Gado bovino com mais de 2 anos de idade 1 0.7
Gado bovino com idade entre 1 e 2 anos 0,7 0,5
Vitelos 0,3 0,21
Ovelhas e cabras até 1 ano de idade 0,02 0,014
Ovelhas e cabras com mais de 1 ano 0,1 0,07
Cavalos < 3 anos, poneis e racas pequenas 0,7 0,5
Cavalos > 3 anos 1,1 0,77
Porcos para abate (20 - 50 Kg) 0,06 0,042
Porcos para abate com mais de 50kg 0,16 0,11
Varrascos 0,3 0,21
Porcas de reproducdo (incluindo bacoros até 20kg) 0,55 0,39
Porcas de reproducdo sem bacoros 0,3 0,21
Leitbes 0,02 0,014
Galinhas poedeiras (sem substituicdo do bando) 0,0071 0,005
Frangos 0,0036 0,0025
Galos e galinhas de carne 0,0036 0,0025
Patos para abate 0,005 0,0035
Perus para abate 0,0071 0,005
Gansos para abate 0,0036 0,0025

Para aqueles animais que produzem diferentes quantidades de estrume, devido a sua raga, ou nivel de produgéo, sdo

necessarias corregoes.

A unidade de estrume deve ser calculada com base no nimero médio de animais da quinta durante o ano.
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Anexo 2 — Alimentos importados permitidos

Alimentos produzidos na propria exploragdo formam a base da alimentagdo animal; o objetivo a atingir € a completa
autossuficiéncia. Se, contudo, for necessario importar alimentos, deve-se ter em aten¢do que a escolha deve ser
apropriada a produgao de produtos com qualidade Demeter. Alimentos importados devem respeitar a seguinte ordem de
prioridades:1) alimentos certificados Demeter, 2) de exploragGes biologicas certificadas que sejam membros de uma
organizagao de certificagdo bioldgica, 3) de exploragdes inspecionadas segundo o regulamento CE 834/2007 e 889/2008
(ou exploragdes controladas de forma comparéavel), 4) de areas de exploragédo extensiva incluindo reservas naturais onde
nao tenham sido aplicados fertilizantes sintéticos ou produtos fitossanitarios quimicos.

Até 50% de MS de um alimento, numa ra¢do média, pode provir de areas ainda n&o certificadas completamente, mas
cultivadas Biodinamicamente e de &reas bioldgicas até 20%. Alimentos importados “Em conversdo para Demeter” e
alimentos bioldgicos, em conjunto, ndo podem exceder 50% da ragéo diéria. A importagao de alimentos convencionais
nao é permitida. A respetiva entidade certificadora pode aprovar a importagéo até um maximo de 50% de alimentos
biolégicos para porcos e aves de capoeira, se ndo houverem alimentos Demeter. Esta falta deve ser comprovada.

Novos materiais e métodos de tratamento em alimentagdo animal s6 podem ser experimentados com o acordo da
Federag@o Biodinamica e o Comité de Normas baseados numa derrogagéo nacional.

Deve existir documentagéo dos alimentos importados e devem ser declarados como parte das receitas provando que
estas regras foram seguidas.

Dieta para ruminantes:

Alimentos principais basicos como feno, palha, silagem, milho e raizes
Grao, farelo, refugo de gréo

Leguminosas

Feno feito a partir de folhagens

Ervas

Melagos

Pastos e produtos de culturas araveis ndo mencionados antes
Misturas de alimentos contendo os ingredientes acima mencionados
Restos de frutas e horticolas

Subprodutos de transformados (aparte leite e produtos lacteos, excluem-se produtos animais)

Ll ok o ol SR o S R o SR
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Porcos
Para além dos acima mencionados, podem ser usados:

+ Produtos lacteos e leite em pd desnatado, sem aditivos

+ Oleos de plantas de origem natural (desde que n&o hajam duvidas quanto aos niveis de residuos)
+ Desperdicios vegetais limpos

+ Soro de leite e ovos

c) Aves de capoeira
Para além do mencionado em a) e b), podem ser usados:

4 Ervas secas moidas
+ P0 de Paprika
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Os seguintes alimentos principais basicos de origem convencional podem ser importados para satisfazer as
exigéncias estruturais e energéticas, se necessario (ex: ocorréncias imprevistas como catéstrofes naturais, fogos,
etc.), com a aprovagéo da respetiva entidade certificadora e sem OGMs:

Alimentos basicos como fenos, silagens de pastos, tanto quanto possivel de exploragdes de fraca intensidade
produtiva

Gréo, subprodutos do processamento de gréos e residuos de moagem dos mesmos

Legumes; (sem bolo de extragéo)

Oleos de sementes, azeite

Raizes forrageiras

O procedimento em d) esta sujeito a aprovagéo como derrogagao da respetiva entidade certificadora (APP 24, ver
Anexo 7).
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Anexo 3 - Complementos e Aditivos Alimentares
Permitidos

Novos materiais e métodos de tratamento em alimentagdo animal s6 podem ser experimentados com o acordo da
Federag@o Biodinamica e o Comité de Normas baseados numa derrogagéo nacional.

3.1 Alimentos transformados

Alimentos, componentes alimentares e misturas de alimentos podem ser suplementados com ingredientes de origem
BIO ou convencional se ndo existirem esses ingredientes em qualidade biodinamica tal como definido no Anexo 2 e
em 3.1.3. No entanto, eles ndo podem ter sido submetidos a transformagao nem conter aditivos nao aprovados por
estas normas (formulado para a transformacao de alimentos Demeter no capitulo 3.3 destas normas).

Quando alimentos ou seus componentes com referéncias a Demeter ou Biodinédmico séo fornecidos a quintas ou a
consumidores em geral, aplicam-se as regras gerais para a aprovagao de produtos e Normas de Rotulagem.

Misturas pré-fabricadas ndo podem conter nenhumas substancias geneticamente modificadas nem terem sido
produzidas com recurso a tecnologia genética. Deve ser providenciada informagéo escrita sobre esta questio ao
inspetor da entidade certificadora.

3.2 Aditivos e Complementos alimentares

Sé&o plenamente permitidos ou permitidos com restrigoes:

Sal

Algas calcificadas, cal alimentar, calcario de conchas

Algas marinhas

Misturas de minerais e preparados de vitaminas (= Premix: ndo aminoacidos individuais, de preferéncia de

origem natural)

P6 de rocha, dleo de figado de bacalhau (somente ndo-herbivoros), alfarroba

4 Oleos vegetais, farelo, levedura de cerveja, melagos como transportador em concentrados minerais ou como
auxiliar para reduzir poeiras, ou como auxiliar na prensagem (méaximo 2% da ragao de produgao)

2l Na apicultura: agUcar (ver as Normas para a Produgao de Produtos Apicolas e Maneio das Abelhas)

| S | S | S |

L

3.3 Aditivos no Processamento de Fabrico de Silagem
As substancias seguintes sdo autorizadas como auxiliares no processo de silagem:

Agucar alimentar

Farinhas de grao de gréos produzidos segundo estas regras

Agentes promotores da producéo de &cido lactico

Soro de leite

Melagos, sal, aparas secas e humidas

acidos organicos sem OGM'’s, para assegurar a qualidade das forragens em anos de mau tempo

L e e e e

3.4 Métodos de Transformagao de Forragens

Todos os métodos de transformacao para alimentos permitidos nestas normas, também s&o permitidos para forragens.
Adicionalmente, é permitido o seguinte:

= Extrusdo de gréos de soja
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Anexo 4 - Fertilizantes Permitidos e Restringidos e

Condicionadores de Solo
INTRODUCAO

Em principio, cada exploragdo deve procurar ser autossuficiente nos seus estrumes e fertilizantes. A importagdo de
fertilizantes listados abaixo s6 deve acontecer conforme as necessidades. O uso de materiais importados requer cuidados
especiais no que diz respeito aos efeitos na qualidade de produtos Demeter. Os preparados Biodindmicos devem ser
usados tanto quanto possivel. Materiais importados tém que ser declarados no processo de certificagdo anual. Em alguns
casos, sera necessario apresentar um teste sobre eventuais residuos (ex. compostagem de materiais verdes).

Devem ser implementados sistemas apropriados para evitar contaminagdo de solos certificados por residuos de
medicamentos veterinarios, aditivos alimentares como antibiéticos por exemplo, contaminantes em alimentos naturais,
tais como mercurio em farinhas de peixe e outros residuos tais como herbicidas nas camas dos animais.

Qualquer uso de materiais ndo permitidos por estas normas leva a descertificagdo da exploracéo ou, pelo menos, das
culturas e areas afetadas. Ver também capitulo 3.7.

Novos fertilizantes e condicionadores de solo s6 podem ser experimentados com o acordo da Federagdo Biodinamica e
o Comité de Normas baseados numa derrogagéo nacional.

Para operadores certificados pelo ICO da BFDI

Todos os inputs comerciais ndo claramente incluidos neste anexo 4, tém de ser aprovados pela FIBL Alemanha
segundo estas Normas.

Fertilizantes comerciais com azoto tém de ser aprovados pela FIBL Alemanha para as diretivas da BFDI.
Fertilizantes naturais com menos de 5% N podem estar exemptos até novas diretivas.

1. Fertilizantes e Condicionadores de Solo importados de fontes certificadas bioldgicas e Demeter

PERMITIDO

DESCRICAO

Composto

Estrume de estabulo, chorumes de estrumes animais
Chorumes de plantas

Residuos bioldgicos (ex. residuos de colheitas)

Palha

Composto de cogumelos usado

Residuos de Extracdo de Biogas somente se o0s
substratos estiverem listados nesta secgdo (origem
Demeter ou BIO)

REQUISITOS ADICIONAIS

Notar que o uso de inputs segue o regime geral (3.1.2 -
Origem de Ingredientes) e o principio de disponibilidade
(3.1.3 — Disponibilidade de Ingredientes Demeter).

Em principio, pode ser usado qualquer input de uma
quinta certificada Demeter. Inputs BIO seguem o
principio mencionado acima e podem sofrer mais
restricbes a seguir.
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NAO PERMITIDO

Em geral, estas normas s&o escritas como uma lista positiva, 0 que nao esta autorizado é proibido.
Contudo, alguns materiais e meios proibidos sé&o mencionados aqui para clarificagdo. Em caso de duvida, por favor,
contactar a sua entidade certificadora.

Em principio, qualquer input proveniente de uma quinta certificada Demeter, pode ser usado. Inputs certificados BIO,
provenientes de uma quinta tém de seguir o regime geral e o de disponibilidade mencionados acima.

Fertilizantes e condicionadores de solo de origem BIO no sentido de “certificado para agricultura biolégica”, i.e. inputs
comerciais estdo descritos abaixo e, quando apropriado, restritos.

. Fertilizantes e Condicionadores de Solo importados de fontes ndo certificadas ou que caiam fora

do ambito dos regulamentos biolégicos

Fertilizantes azotados organicos comerciais (ver as restrigdes no capitulo 6.1.3.1)

= Fertilizantes com uma fonte de azoto ndo mineral que ndo caiam nas categorias estrume de quinta, estrume de quinta
importado, adubo verde ou estrume reciclado (para mais detalhes, ver capitulo 6.1.3 — fertilizagdo geral)

= Que sejam baseados em produtos de abate de animais tém de ser compostados com os preparados do composto
antes de serem aplicados nos campos se a legislagao nacional ou a lei sobre fertilizagdo o permita

= De origem néo orgénica s6 € permitido até ao fim da campanha de certificagdo de 2028. Apés esta data, os
fertilizantes tém de ser compostos por ingredientes de origem certificada BIO

PERMITIDO

DESCRIGCAO | REQUISITOS ADICIONAIS
Estrumes animais em regime extensivo = Tanto quanto possivel preparados no local de
origem ou na prépria quinta
= Extensivo: efetivo menor que 2,5 unidades de
gado/ha e acesso permanente ao exterior
Estrumes de animais nomadas Tanto quanto possivel preparados no local de origem ou
na propria quinta

Palha e materiais vegetais Notar que o uso de inputs segue o regime geral (3.1.2 -
Origem de Ingredientes) e o principio de disponibilidade
(3.1.3 - Disponibilidade de Ingredientes Demeter).

Extratos e Preparacdes de Plantas

Peixe = Compostado ou fermentado com os preparados
= Testes sobre teores de metais pesados podem ser
pedidos
Algas e seus derivados Devem ser usados com prudéncia devido ao esgotar
das fontes

Extratos de algas soluveis em agua
Carvao vegetal
Cascas de ovo
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Produtos frescos de corte de arvores e cinzas de madeira | Serradura, casca e outros desperdicios se néo

ndo tratada estiverem  contaminados com fungicidas nem
inseticidas
Turfa = sem aditivos sintéticos

= para germinagao de sementes,

= se ndo houver alternativas

= devem ser usados com prudéncia por razdes de
esgotamento das fontes

Sementes de ricinio
Compostos de limpeza urbana Niveis de residuos assumidos, orientagéo regulamento
(CE) 889/2008 para residuos domésticos compostados

Acidos Hiimicos e Fulvicos
Ativadores de composto microbianos ou vegetais
Inoculadores de solo Por exemplo:
= fermentos de sementes
= bactérias fixadoras de azoto
= micorrizas
= Rizobium
Requisitos adicionais

Descricdo
= Estrumes de estabulo como estrume de galinha seco

= Subprodutos de transformagao tais como:
o fertilizantes feitos de corno puro Se cumprirem o regulamento EC 1069 /2009 na
o farinha de 0sso categoria 3.
o farinha de carne
o sangue seco
o pelo e penas e outros similares

= Residuos de plantas ou de fungos ou subprodutos do
seu processamento

= Qutras substancias listadas neste anexo

Capitulo/Secgao 1./2./3.

NAO PERMITIDO

Em geral, estas normas séo escritas como uma lista positiva, 0 que nao esta autorizado € proibido. Contudo, alguns
materiais e meios proibidos sdo mencionados aqui para clarificagdo. Em caso de duvida, por favor, contactar a sua
entidade certificadora.

Descri¢éo Requisitos adicionais

Chorumes liquidos ou semiliquidos

Farinha de peixe proveniente de fabrica ou desperdicio de
peixes de quintas de peixes

Guano De morcegos e aves marinhas

Estrumes de animais alimentados com alimentos | Se ndo houver prova de estarem livres de OGMs ou se

geneticamente modificados estrume livre de OGMs nao estiver disponivel, a respetiva
entidade certificadora pode passar uma derrogagéo.

Compostos de limpeza urbana Residuos nao frescos ou residuos domésticos, residuos

solidos de gastronomia ou de processamento

3. Fertilizantes e Condicionadores de Solo Minerais

‘
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| Lamas de esgoto

PERMITIDO
Descrigéo Requisitos adicionais
Pds de rocha ® |ncluindo aqueles com fosfatos e solos
® A composicdo deve ser conhecida
Argilas pulverizadas (ex. Bentonite) CaCly; contra o carogo amargo nas magas apos ter sido

detetado deficiéncia em calcio.

Cloreto de calcio

Calcario fertilizante " De libertagéo lenta

®  Dolomite, carbonato de calcio, conchas de
animais marinhos
Algas marinhas calcificadas - somente de
depositos marinhos mortos ou formas fosseis

terrestres
Rochas de fosfato natural com baixos teores em metais | Somente se testes de solo, analises de tecido ou de
pesados folha ou outros sintomas de deficiéncia demonstrarem a
necessidade
Escorias Somente se testes de solo, analises de tecido ou de
folha ou outros sintomas de deficiéncia demonstrarem a
necessidade
Sais de Potassio = Somente se testes de solo, analises de tecido ou de
folha ou outros sintomas de deficiéncia
Sulfato de Potéssio e Magnésio demonstrarem a necessidade. Na produgdo de
bananas, pode ser aplicado potassio em relagéo ao
Sulfato de Potassio rendimento da colheita, sem necessidade de
demonstragao, até 4,0 Kg K/t respetivamente 9,1 Kg
K2SO/t

= conteudo de cloreto — max. 3%)

= somente minerais de fontes naturais

= 50 separacao fisica de sais

Sulfato de magnésio Somente se testes de solo, analises de tecido ou de
folha ou outros sintomas de deficiéncia demonstrarem a
necessidade

Enxofre Somente se testes de solo, andlises de tecido ou de
folha ou outros sintomas de deficiéncia demonstrarem a
necessidade

Oligoelementos Somente se testes de solo, andlises de tecido ou de
folha ou outros sintomas de deficiéncia demonstrarem a
necessidade

NAO PERMITIDO

Em geral, estas normas sdo escritas como uma lista positiva, 0 que nao estd autorizado € proibido. Contudo, alguns
materiais e meios proibidos s&o mencionados aqui para clarificagdo. Em caso de duvida, por favor, contactar a sua
entidade certificadora.

Descri¢do ' Requisitos adicionais
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Fontes de Azoto Sintético

Salpetre do Chile

Fertilizantes fosforados solUveis em agua

Sais de Potassio Crus

Com teor de cloreto maior que 3%

Cal Viva

De libertacdo rapida s6 é permitida para desinfe¢ao

4.Substratos, solos, vasos e materiais técnicos auxiliares

PERMITIDO

Descrigao Requisitos adicionais

Aucxiliares de sementeira

Por exemplo:
= Farinha de rocha
= Polimeros naturais

Aditivos de substratos

= Vermiculite
= |ava
= Perlite

91



Anexo 5 — Materiais e Métodos de Protecao Permitidos

Nunca é demais chamar a atencéo para o facto que a agricultura biodindmica tem como objetivo trabalhar para se obter
um organismo agricola autossustentavel. Isto significa que o foco na saude e resiliéncia da quinta deve ser o método
prioritario de cuidar e proteger as plantas. E do interesse do produtor usar todas as técnicas biodindmicas para proteger
as suas culturas e aumentar o seu rendimento. Todas as medidas preventivas internas biodindmicas devem ser tomadas
e aplicadas em primeiro lugar e somente em caso de necessidade provada podem os materiais listados em 3. 4. e 5. ser
usados. Os materiais listados abaixo devem ser priorizados e usados com o descrito acima em mente.

Deve-se ter em conta que 0 uso de alguns materiais (poe exemplo, enxofre micronizado, piretro) podem pér em risco as
populacdes de insetos auxiliares. Novos materiais e métodos para protegéo das plantas s podem ser experimentados
com a autorizagéo da respetiva organizagao certificadora ou com uma derrogacao nacional. Se preparagdes comerciais
forem importadas, deve-se ter cuidado em que estejam livres de constituintes proibidos por estas Normas e que nao
sejam produzidas por métodos transgénicos.

Para operadores certificados pelo ICO da BFDI

Todos os inputs comerciais ndo claramente incluidos neste anexo 5, tém de ser aprovados pela FIBL Alemanha
segundo estas Normas.

1. Tecnologias e Agentes Bioldgicos

= Encorajamento e uso de agentes naturais de controlo de pestes das plantas (predadores de tragas, vespas
parasitas, etc.)

= Insetos machos esterilizados

= Armadilhas para insetos (placas coloridas, aderentes, com atrativos)

= Feromonas (atrativos sexuais, atrativos em armadilhas e dispensadores)

= Repelentes mecanicos (armadilhas mecanicas, cercas para lesmas e caracdis e outros métodos)

= Repelentes (agentes ndo sintéticos para desencorajar e repelir pestes). Aplicagdo somente em partes das
plantas ndo consumidas por pessoas ou animais.

= Pintura (ex: cal contra insetos)

2. Auxiliares adesivos, materiais para promover a saude das plantas

Preparag0es que promovem a resisténcia a doenca e inibem pestes e doencas, por exemplo:

= preparagdes de plantas (chorume ou maceragao de urtiga, cha de cavalinha, cha de bicho da madeira, etc.),
propolis, leite e produtos lacteos, preparados homeopaticos

= Silicato de Sodio e Silicato de Potassio

= Areia de quartzo, silicato de aluminio

= Chitosan

= Aditivos: agentes de ades&o, agentes de irrigacdo, emulsionantes, 6leo

= Qutros produtos aprovados e publicados pelo Comité de Normas da Federagdo Biodindmica Demeter
International

3. Agentes antiftingicos
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Enxofre molhavel e Enxofre flor

Silicato de Sédio e Silicato de Potassio

Bicarbonato de Potassio

Oleos essenciais de plantas

Extratos de plantas, se 0 método de extragéo estiver contemplado nestas normas e o produto ndo contiver
nenhum outro aditivo como agente de transporte ou conservantes.

Microrganismos, preparagdes bacterianas

Bicarbonato de Sodio

Cloreto de sddio

Cerevisane

Agentes para controlo de pestes

Microrganismos: Virus, preparagdes fungicas e bacterioldgicas (ex: Bacillus thurigiensis, virus da Granulose)
Spinosad somente com a aprovacgéo da respetiva entidade certificadora (APP 7, Anexo 7)
Extratos e p6 de Pyrethrum:
o Néo pyrethroides sintéticos
o Né&o na produgao de cogumelos
o Como protecdo na armazenagem é permitido somente se ndo houverem sinergias quimicas incluidas
na formulagao.
o Na producdo agricola se ndo houverem sinergias quimicas incluidas na formulagdo e com uma
derrogacdo passada pela respetiva entidade certificadora (APP 7 A, Anexo 7).
Chéa de Quassia
Emuls6es de dleos a base de plantas (sem inseticidas quimicos de sintese) (todas as culturas)
Emulsbes de 6leos (sem inseticidas quimicos de sintese) baseados em dleos minerais em culturas perenes
somente antes da floragéo (excluem-se plantas que florescem todo 0 ano) e somente se 6leos vegetais eficazes
nao estiverem disponiveis.
Sabéo de Potéssio*, acidos gordos
Gelatina*, proteina hidrolisada
Orto fosfato de Ferro (lll) (moluscicida)*
Azadiractina (Neem- inseticida)*
Veneno anticoagulante para roedores para uso em estabulos e outras habitagdes (somente em caixas ou
similares para ndo prejudicar os predadores)
Pé de rocha*, café*
Agentes para uso em estabulos e animais: Terra de Diatomaceas, fitas para apanhar moscas, 6leos essenciais
Malto dextrina
Terpina (eugenol, geraniol e thymol)

Aucxiliares permitidos em culturas especializadas, perenes e plantas ornamentais

Terra de diatoméaceas*
Hidroxido de Calcio
Em culturas perenes, em caso de necessidade pode-se usar cobre em quantidades que nao excedam ao longo
de 7 anos, uma média de 3 Kg/ha/ano, de preferéncia com um maximo de 500g/ha/aplicagdo. Em vinhas e
culturas de lupulo que cresgam em regides onde a pressao de ataques fungicos é muito elevada, a respetiva
entidade certificadora pode passar uma derrogacdo para aumentar o uso até um maximo de 4 Kg/ha/ano ao
longo de 5 anos. Esta norma esta restringida a vinhas e culturas de lupulo (APP 25, ver Anexo 7).
Em culturas anuais, o cobre pode ser usado para contrariar presséo de ataques fungicos extremos, mas
somente nas seguintes condiges:

1. O seu suo ndo va contra regulamentos nacionais nem o regulamento biolégico nacional

2. A quantidade nao pode exceder 3 Kg de cobre metal/ha/ano
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3. O organismo certificador tem de recolher e manter registro de quantidades de cobre usado e em que
culturas foi usado.
= Preparagdes de enxofre como Hepar Sulphuris®, cal de enxofre (fungicida, inseticida, acaricida)*
= Etileno para a inducéo floral em ananases, desde que esteja de acordo com o respetivo regulamento de
certificacdo BIO.

*) se de acordo com o Apéndice Il do regulamento CEE 834/2007 e 889/2008
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Anexo 6 — Aprovacao de Derrogacoes

As derrogagdes seguintes estao previstas nas Normas da Demeter International e podem ser aprovadas pela respetiva
entidade certificadora. Todas as derrogagdes aprovadas tém de ser listadas e reportadas anualmente ao Comité de

Acreditacao.
Descrigao Referéncia - Outros critérios/restricoes
capitulo
1 Importagdo de  sementes de origem | 6.1.2.2
convencional, ndo tratadas ou material de | 6.1.2.3
propagacao de origem convencional
1A Importacéo de estrumes de animais alimentados | Anexo 4 e O estrume deve ser compostado
com forragens com OGMs pelo menos 1 ano ou usar um
método rapido, intensivo de
compostagem
e O composto deve ser identificado e
processado numa pilha a parte
e A origem, quantidade de todos os
fertilizantes importados (qual area,
qual cultura) tem de ser
documentada adequadamente.
1B Bio-Solarizagéo 6.1.5.5 = Uso imediato de preparado 500 e
MT ap6s a aplicagao do método
=  Somente em combinagdo com um
conceito de rotagao de culturas
= SO pode ser aplicado novamente
apds 3 anos minimo
1C Esterilizagdo de substratos de crescimento para | 6.1.7.6 Uso imediato dos preparados 500 e MT
cogumelos, substratos de crescimento e apds a esterilizagéo.
misturas de envasamento
1D Espécies de cogumelos que reagem a luz, por | 6.1.7.4
exemplo, Shii take, cultivados com luz, se o
clima requerer instalagdes isoladas
1E Enriquecimento especifico com CO, para | 6.1.6.5
otimizar a sua ofertam durante periodos de
deficit de crescimento
2 Solo mantido nu 6.1.7 Primeiro ano de plantagdo ou
permanente em climas semiaridos
3A Misturas de envasamento comerciais que néo | 6.1.6.1
cumpram 0s requisitos gerais
4A N&o uso de preparados em declives acentuados | 6.2/ 6.3.6.6
ou terrenos inacessiveis
4B Baixa frequéncia de pulverizagao do preparado | 6.2 = (Cada pastagem néo ceifada tem de
de silica em pastagens néo ceifadas ser pulverizada com preparado de
silica. pelo menos, uma vez cada 3
anos
= 2/3 das areas de forragens tém de
ser pulverizadas com preparado de
silica todos os anos
S Uso de agua fossil ou agua de fontes ndo | 6.1.9.2 e Tem de incluir um plano detalhado
renovaveis para irrigagao mostrando o impacto do seu uso
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e Tem de haver um plano detalhado
de gestdo da agua

5A Cooperacao entre exploracdes 6.3.4 Restricdes, ver 6.3.4
5B Aprovacéo de tratamento da agua de irrigagdo | 6.1.9.3.1 e Somente se for provado a
necessidade de tratamento
e Somente se houverem razbes
justificadas de que métodos ja
aprovados ndo sao eficientes
7 Uso de Spinosad em controlo de pestes Anexo 5
TA Uso de piretros em produgéo agricola Anexo 5 Sem sinergias quimicas incluidas na
formulacdo
8 Derrogagbes aos requisitos que governam | 6.3.5 Mais restri¢des, ver 6.3.5
instalacdes e areas exteriores
9 Falta de acesso a pastagens ou exterior 6.3.5/6.3.5.1
11 Descorna e gado descornado 6.3.5.1 Revis&o anual
12 Capoeiras existentes antes de Junho de 2013 | 6.3.5.4 Limitacao de stock
13 Limites a importacdo de forragens 6.3.6.2
6.3.6.9
6.3.6.10
14A Menos de 3 Kg de feno/animal em alimentagéo | 6.3.6.3 Silagem ou palha como substituto
de Inverno 6.3.6.4
15 Animais convidados 6.3.6.7
16 Pastagens comunitarias 6.3.6.8
17 Alimentos convencionais para perus jovens 6.3.6/ Méximo 10% até a 102 semana
6.3.6.10
18 Animais importados 6.3.8.1 Até 40% da manada. Mais restrigoes,
ver 7.3.8.1
19 Importagédo de bacoros convencionais 6.3.8.5 Podem ser vendidos como “em
conversao para Demeter” max.
20 Importacdo de galos convencionais 6.3.8.6
21 Periodos de conversao prolongados 6.3.11 = Até 5 anos para perenes e
6.3.11.2 ornamentais. Mais, ver 6.3.11.2
6.3.11.4 = Maneio animal convencional até 3
anos  (se  subsequentemente
abandonado)
= Maneio animal BIO até 5 anos
22 Maneio das Abelhas — separadores de rainhas | 6.5.2.2 = Somente em casos bem
apos periodo de conversao justificados
= A entidade certificadora tem de
definir as circunstancias em que é
possivel passar uma derrogagao
24 Importagao de forragens convencionais em caso | 6.3.6 = Somente em ocorréncias
de necessidade Anexo 2 imprevistas como, por exemplo,

condigbes climaticas extremas,
catastrofes  naturais, prejuizos
devido a fogo, etc.

= Desvios do regime alimentar geral
sob derrogagdo passada pela
respetiva entidade certificadora tém
de cumprir o principio de
disponibilidade e o regime geral
reduzindo a parte propria, depois a
parte Demeter em geral, depois a
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parte BIO até 100% das partes nao
organicas

As partes ndo organicas estdo
restritas aos componentes da
forragem mencionados no anexo 2
d)

25 Uso de média de 4 Kg/ha/ano de cobre em 5
anos

Anexo 5

Um pedido de derrogag@o que néo esteja prevista tem de estar conforme com o “Procedimento para ganhar uma

derrogacao nacional” contido nas direcdes.

Anexo 7 - Idade minima de Abate de Aves de capoeira

Espécie " |dade Minima (dias)
Galinhas 81
Patos 49
Patos de Muscovy fémeas 70
Patos de Muscovy machos 84
Patos Mallard 92
Galinhas de Angola 94
Perus e Gansos 140
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Anexo 8 — Preparados Biodinamicos

Garantia de qualidade para a produgdo dos preparados Biodinamicos. Este anexo da linhas de orientagéo para a
producdo e uso dos preparados biodindmicos. E somente uma recomendacgdo. As medidas biodinamicas que séo
requeridas para a certificacdo Demeter estao contidas na sec¢éo 4.

Aspetos Gerais

Os preparados de campo e os preparados do composto, criados a partir de substancias naturais e biologicas séo
usados em doses diminutas para incrementar os processos de Vida do solo, o crescimento das plantas e sua
qualidade e a saude dos animais. Atuam como reguladores bioldgicos, forcando a autorregulagéo de sistemas
biolégicos, por exemplo, todo o ciclo bioldgico da quinta (1).

Eles sdo essenciais para a Agricultura Biodindmica e 0 seu uso € um requisito reconhecido pelas normas Demeter.
A produgéo dos preparados toma lugar na prépria exploracdo. O método de produgao requer que se tomem certos
materiais vegetais (por ex. flores de Camomila, Casca de Carvalho moida e flores de Dente de Le&o), estrume de
vaca ou quartzo moido e que se coloquem em 6rgdos animais € que se deixem fermentar no solo por um certo
periodo de tempo, normalmente meio ano. Depois de retirados do solo, os residuos animais devem ser tratados
segundo a lei vigente.

As taxas de aplicagéo para os preparados de campo sé@o 50 a 300 g/ha (preparado de bosta de vaca) e 2,5 a 5 g/ha
(preparado de silica) e 1 a 2 cm® de cada preparado de composto por 10 m® de composto ou o0 equivalente em
liquido/chorume.

O preparado de bosta de vaca (500) ou o preparado 500P deve ser aplicado no inicio da fase vegetativa, ou apos
colheita da cultura certificada, mas em qualquer caso a razéo de pelo menos 50 g/ha uma vez por ano. O preparado
de silica deve ser aplicado quando o estado de desenvolvimento da planta o requer, pelo menos uma vez por ano,
a razéo de pelo menos 2,5 g/ha.

Em culturas que sao colhidas continuamente todo o ano (por exemplo, bananas), recomenda-se a aplicagdo dos
preparados, pelo menos, 3 vezes ao ano.

Para todos os pormenores sobre 0 uso e aplicagéo dos preparados, ver capitulo 6.2

Principios basicos para o fabrico dos preparados

Os preparados biodindmicos sao produzidos por processos naturais (por ex. repouso invernal do solo e atividade
vital do Verao no solo) preferencialmente na propria exploragéo onde irdo ser usados. Os materiais utilizados na sua
producao devem ter origem, tanto quanto possivel, na propria exploragao.

Durante a produgéo é essencial utilizar processos vitais bioldgicos. Os 6rgdos usados sdo escolhidos pelas suas
propriedades resultantes da sua fungdo Unica no organismo animal. A sua fungédo é concentrar as forgas vivas
construtivas e formativas na substancia dos preparados.

Os 6rgaos animais utilizados tém de ter qualidade alimentar. Utilizar desinfetantes destrdi o processo em vista.
Assim produzidos, os preparados desenvolvem um poder forte, mas subtil, cujo efeito pode ser comparado aos
remédios homeopaticos.
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Materiais para a produgao dos preparados

Preparado Material ‘ Orgéo Animal Quantidade/ano

Preparados de Campo

Bosta de vaca (500) Estrume de vaca Corno de vaca 1 corno/ha (*1)

Silica Quartzo moido Corno de vaca 1 corno/25 ha

Preparados do Composto

Camomila Flores Intestinos (2¥) 30 cm/100ha
Casca de Carvalho Casca Crénio (3%) 1 crénio/300ha
Dente de Ledo Flores Mesentério (4¥) 30x30 cm/100 ha

Né&o afetados pelo regulamento (EC) 1774/2002

Mil folhas Flores Bexiga de Veado (5%) 1 bexiga/250 ha
Urtiga Toda a planta - -
Valeriana Extrato de flor - -

(1%) se usado 5 vezes; (2¥) intestino de vaca de paises livres de BSE; (3*) s6 0ss0, vacas (<1 ano), porcos ou cavalos;

(4*) mesentério de vaca; (5%) bexiga de veado, ndo da América do Norte

Origem e tratamento dos 6rgaos animais

= Os 6rgaos animais requeridos devem provir de animais completamente certificados biolégicos e da prépria
exploragéo, se possivel. No caso de cornos para o preparado 500, € possivel provirem de outras exploragdes.

= Qs intestinos de vaca s6 podem provir de paises livres de BSE.

= Todos os 6rgaos animais, com exce¢ao da bexiga de veado, devem ser materiais de categoria alimentar 3 de acordo
com o regulamento (EC) 1774/2002.

= Os 6rgéos podem ser usados frescos ou secos.

= O crénio antes de ser cheio com casca de carvalho, deve ser colocado num contentor fechado, rodeado de serradura
e ai deixado por um certo periodo de tempo durante o qual € limpo de residuos organicos por um processo de
maceragao microbiana. Apds remogao do cranio, o restante material deve ser tratado de acordo com a legislagéo
vigente.

= Durante o processo de produgéo, o 6rgao deve ser protegido cuidadosamente dos animais selvagens ou domésticos,
com potes de barro ndo vidrado ou redes ou outros processos.

= Apds produgéo do preparado, todos os residuos organicos devem ser tratados de acordo com a legislagéo vigente.
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Avaliagao de riscos

A aplicacdo dos preparados biodindmicos nao apresenta riscos porque:

= (O 6rgdo utilizado é de qualidade alimentar ou fertilizante permitido (cornos).

= Os residuos organicos sdo removidos e tratados segundo a lei quando termina a produgao.

= A estabilizagdo biologica e a neutralizagao de patogénicos, toma lugar durante a fermentac¢do semianual.
= As quantidades de preparados utilizadas sdo extremamente baixas.

= (Os preparados do composto sdo aplicados ao composto e ao estrume e néo diretamente as plantas.

Considerando as quantidades extremamente baixas usadas e 0s processos naturais de decomposi¢éo
microbioldgicos, a produgéo de preparados Biodindmicos € virtualmente livre de perigos.
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7/ Normas de Produtos para Categorias de Produtos
Demeter

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Verséo Junho 2018 Revistas em Setembro 2025

7.1 Embalagens

7.1.1 Abrangéncia

Estas normas aplicam-se as embalagens de produtos que sdo introduzidos na cadeia de distribuicdo com o fim de
comercializacdo a retalho, particularmente, embalagens para o consumidor. Embalagens relacionadas com os produtos,
embalagens secundarias (agrupamentos, exposicao) e embalagens terciarias (transporte) ndo estdo abrangidas por
estas normas. Contudo, também devem ser tomadas em conta tanto quanto possivel.

NOTA: Esta seccdo contem normas gerais para embalagens de produtos. Produtos especificos podem conter restricoes
especificas, que dependem da categoria de produtos e que ndo estdo aqui abrangidas.

7.1.2 Principios Gerais

Esta seccdo esta, atualmente, em desenvolvimento. Se ja usa embalagens que nédo estdo aqui listados ou se pretende
continuar a usar materiais néo listados, por favor, contacte a respetiva entidade certificadora ou o Comité de Normas da
Demeter International.

As embalagens e produtos Demeter devem seguir praticas amigas do ambiente que significam, em qualquer caso:

o Minimizar a quantidade de material usado. Embalagens que deem a impressao de um volume maior que o do seu
conteudo, devem ser omitidas.

e Sempre que possivel, devem ser usados materiais reutilizaveis ou, pelo menos, reciclaveis

e Embalagens exageradas, por exemplo, pequenas embalagens individuais dentro de uma embalagem maior ou
extensdes decorativas devem ser omitidas.
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7.1.3 Materiais de embalagens explicitamente proibidos

Nano materiais em embalagens ou coberturas de embalagens ndo devem ser usados. Atualmente, a legislagao
sobre 0 uso de nano materiais em embalagens, ndo é suficiente. Se tiver quaisquer preocupagdes, por favor,
esclarega-se junto do seu fornecedor ou peg¢a uma declaracdo de ndo objegdo no que diz respeito ao uso de
substancias num nano escala. Nano particulas podem ser encontradas em embalagens, por exemplo, em produtos
com coberturas antibacterianas, propriedades especiais quanto a migragao de gases e superficies com propriedades
aderentes especiais.

Os materiais de embalagem n&o podem conter agentes anti bolor.

N&o séo permitidas coberturas, tintas ou tintos que contenham ftalatos e estejam em contacto direto com o produto.
PVC e embalagens cloradas, ndo s@o permitidas. Como ainda néo existem suficientes solugbes técnicas (em
especial para produtos acidos e especialmente garrafas), a entidade certificadora pode passar uma derrogagéo para
revestimentos interiores de tampas (EXP XIX - capitulo 7.19)

Os materiais de embalagens ndo podem ser feitos de substéncias ou materiais que contenham, que provenham de,
ou que tenham sido fabricadas usando organismos geneticamente modificados (OGMs) ou enzimas
geneticamente manipuladas. Isto aplica-se, em particular, a bioplasticos produzidos a partir de matérias-primas
geneticamente modificadas reutilizaveis.

Coberturas sintéticas para queijo, se contiverem fungicidas, ndo sdo permitidas.

7.1.4 Materiais de embalagem aprovados ou restritamente aprovados

Grupos de Produtos com suas abreviagdes

Abr. Grupo de Produtos ‘ Abr  Grupo de Produtos
L Leite e Produtos lacteos ACG | Agucar, Adogantes, Chocolate, Rebugados e
Gelados
CS Came e Salsichas OL | Oleos e gorduras
FV Frutas e Vegetais LM Leite Infantil
EE Ervas e Especiarias C Cerveja
COS Cosméticos PP Pao e Pastelaria
PC Produtos cerealiferos, spaghetti e |V Vinho
produtos de soja
A Alcool e Bebidas alcodlicas CVV | Cidra, Vinhos de Frutas e Vinagre
PSCBC Produtos de Soja, Cereais e Bebidas de | Cf Café
Cereais
CCR Chocolate, Cacau e Rebugados
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Embalagem Grupo de Produtos Observagdes/restricoes

PAPEL

Papel Todos Papel ou cartdo lixiviado tem de estar completamente livre
de cloro ou cloro elementar. Papel reciclado tem de ser
fabricado sem cloro ou lixivia; do papel e cartéo reciclado,
compostos de 6leos minerais podem migrar das tintas de
impressao da matéria-prima para o produto. Deve
consultar o seu fornecedor, especialmente, com produtos
contendo dleos ou produtos com uma longa vida de
prateleira, sobre a busca de barreiras ou outros meios de
0 impedir.
Este comentario aplica-se a todas as embalagens de
papel.

Papel encerado Todos

Papel com pré-cobertura | Todos

Cartao [cartdo | Todos

canelado/cartao

prensado

Embalagens em | Todos Coberta com polietileno num ou em ambos os lados

cartolina/PE

Pergaminho Todos

ALUMINIO

Folha de aluminio Todos exceto | Se tecnicamente evitavel (a definicdo de tecnicamente

vinho/CCR evitdvel é da responsabilidade da respetiva entidade

certificadora)

Aluminio composto com
cartdo ou PE

FV.L, PSCBC, Cf

Para bebidas e leite fresco, produtos fluidos

Filmes metalicos

Cf

Tubos de aluminio

FV, Ol

Somente para mostarda, maionese € horse-radish

PLASTICOS BASEADOS

EM OLEOS MINERAIS

Polietileno (PE)

Todos exceto vinho

Cada um individualmente e | Ver possiveis restricdes

Polipropileno (PP) Todos exceto vinho | combinados nas Normas de Produtos
Poliamida (PA) FV,PC,CS.L

Poliacrilico PC Ver possiveis restricdes nas Normas de Produtos
Polisterol/Polistireno L Somente vasos K3 combinados com mangas em cartdo
(PS)

Polietileno FV.L Somente para bebidas em sistemas de retorno
Tetraftalatos (PET) CS,L,PC Somente em folhas termicamente formatadas

Hidrato de | ACG. PC Individualmente, em combinag&o ou como cobertura
celulose/celofane

BIO PLASTICOS / BIOPOLIMEROS TECNICOS

Polietileno (PE) Todos De um modo geral, os bioplasticos ndo oferecem
Acetato de celulose (CA) | Todos exceto vinho | vantagens ambientais relevantes. Em qualquer caso, o

material ndo pode conter matérias-primas geneticamente
modificadas renovaveis ou ser feito delas

EMBALAGENS PRIMARIAS COMPOSTAVEIS OU BIODEGRADAVEIS
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Plasticos de amido | Todos exceto vinho | Em conformidade com o regulamento europeu para
(misturas de  amido, embalagens compostaveis (EN 13432). Em qualquer
matérias-primas caso, 0 material ndo pode conter matérias-primas
polimerizadas, polivinil, geneticamente modificadas renovéaveis ou ser feito delas
alcool, PVAL, amido

termoplastico)

Acido polilatico (PLA)

Produtos de celulose

Acidos gordos

Polihidroxy

OUTROS MATERIAIS

Barro Todos

Folha metalica e estanho

Todos exceto vinho

Soldado e nao ponteado

Vidro

Todos
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7.2 Frutas e Vegetais

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Versao Junho 2018 Revistas em Junho 2025

7.2.1 Abrangéncia

Esta seccéo cobre a transformacgéo de frutas e vegetais incluindo cogumelos, batatas e produto de batata. Estas Normas
funcionam como uma lista positiva, todos os métodos, aditivos e auxiliares néo mencionados, sao proibidos. Em caso de
duvida, contactar a respetiva entidade certificadora ou o coordenador do Comité de Normas.

7.2.2 Aditivos, Auxiliares, Materiais de Filtragem e Métodos de Transformacao Gerais

Aditivos e auxiliares assim como os materiais de filtragem, enzimas e métodos de transformagéo estdo regulados na
seccao geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especificos para fruta e vegetais estéo listados na sec¢éo seguinte
das normas

7.2.3 Fruta

Principios Gerais - Fruta

= Tratamentos de calor como pasteurizacdo, esterilizacdo e autoclave sdo justificados no que diz respeito a
estabilidade microbiana e vida de prateleira do produto. Deve-se preferir o método mais gentil para conseguir
esse resultado. Em casos de duvida, a respetiva entidade certificadora decide da necessidade da tecnologia a
usar.

= Enchimento asséptico é possivel e desejavel. A vaporizagéo deve ser feita em corrente de ar com varias fases
e/ou filme evaporador, se possivel, em vacuo, isto &€, num evaporador de vacuo.

= Lavagem preliminar pode ser com &gua da torneira. A limpeza final da fruta tem de ser feita com &gua potavel
pura.

= Adocar de conservas € permitido, o liquido a engarrafar pode ser preparado usando mel, agicar de cana integral
ou rapadura. Por razbes nutricionais, estes aditivos devem ser usados na menor concentragao possivel.

= E permitido a produg&o de concentrados de sumos de fruta a partir de sumos de fruta ou extratos néo refinados
sem adogante adicional. Sumos reconstituidos a partir de concentrados ndo sado permitidos. A produgéo de
néctares a partir de fruta com carogo ou de fruta silvestre e bagas € permitido.

= E permitido a producéo de xaropes de fruta

= Adogar de pasta de ameixa ndo é permitido. A polpa de frutos acidos pode ser adogada com mel ou agucar.

Aditivos, auxiliares e métodos especificos - fruta
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Etileno pode ser usado na maturagéo de bananas

Em pastas baseadas em fruta, é permitido o uso de Pectina (E 440, sem amido), Agar-Agar (E 406, sem fosfatos

ou sulfato de célcio, ndo conservado com didxido de enxofre) e goma de alfarroba (E410).
Amido nativo e amido pré gelatinado, como ingrediente, é permitido.

Enzimas podem ser usadas, mas devem estar em conformidade com os requisitos em 4.3
Oleos e gorduras vegetais (ndo hidrogenadas) como agentes ndo aderentes para fruta seca

Proteinas vegetais por razdes cosmeéticas, clareamento e afinamento, é permitido (necessita de autorizagéo

escrita da respetiva entidade certificadora).
Juntar Sacarose em forma seca ou como xarope, ndo é permitido.

E permitido o uso de Terra de Diatomaceas, Bentonite e Gelatina para afinamento, clareamento e filtragem da

fruta.

Sé&o permitidos todos os tratamentos com acidos naturais como sumo de limao concentrado ou acido lactico.

Corte mecanico ou homogeneizagao é permitido.

7.2.4 Vegetais (incluindo Batatas e Cogumelos)

Principios Gerais - vegetais

Tratamentos como pasteurizagdo, esterilizagdo e autoclave sdo justificados com respeito a
estabilidade microbiana e vida na prateleira do produto. Deve-se escolher o processo mais
suave para alcangar este efeito. Em casos de duvida, a respetiva organizagao decidira qual o
método tecnoldgico a usar.

Engarrafamento asséptico é possivel e desejavel. Vaporizagao deve ser feita com evaporador a
ar em estados multiplos e/ou evaporagao de filme em vécuo, isto &, vaporizagdo em vacuo.

A lavagem preliminar pode ser feita com agua da torneira, mas a lavagem final tem de ser feita
com agua potavel pura

Métodos de descascar mecanicos s6 sdo permitidos para aqueles vegetais cuja pele néo é
comestivel.

Séo permitidos todos os tratamentos de vegetais com &cidos naturais como sumo de liméo
concentrado, vinagre ou acido lactico.

Aditivos, auxiliares e métodos especificos - vegetais

E permitido Terra de Diatomaceas

Congelamento com liquidos adicionados, ndo € permitido

Pasta de tomate é produzida a partir da polpa por redugéo da agua com calor. Para ajustar o
teor de matéria seca, pode-se adicionar polpa fresca.

Séo permitidas culturas de arranque na conservagao de vegetais com acido lactico. Adi¢éo de
agucar, s6 é permitido até 1%.

7.2.5 Embalagens - Fruta e Vegetais

Aplica-se a regra geral descrita em 8.1. Restricdes adicionais séo:

Plasticos de uso Uinico devem ser evitados como embalagens finais de produtos. E preferivel
obter produtos ndo embalados.
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7.3 Pao, Bolos e Pastelaria

Normas internacionais para a certificagdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Verséo Junho 2018 Revistas em Setembro 2025

7.3.1 Abrangéncia

Esta secgéo cobre o processamento de pao, bolos e pastelaria. Produtos relacionados, como produtos cerealiferos de
confecdo, séo regulados noutras secgao.

Estas normas funcionam como uma lista positiva, todos os métodos, aditivos e auxiliares ndo mencionados, sao
proibidos. Em caso de duvida, contactar a respetiva entidade certificadora ou o coordenador do Comité de Normas.

7.3.2 Aditivos, Auxiliares, Material de Filtragem e Métodos de Transformagéo Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformagéo estdo regulamentados na
seccao geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais para pao, bolos e pastelaria estéo listados a seguir.

7.3.3. Principios Gerais — P&o, Bolos e Pastelaria

Todos os ingredientes e aditivos nos melhoradores de levedar tém de estar incluidos na declaragdo completa como
requerido pela rotulagem de produtos de padaria embrulhados ou ndo embrulhados.

O uso de moinhos de martelos esta proibido devido ao perigo da alta rotagdo que causam alteragdes da temperatura, as
quais reduzem a qualidade. Se 0 moinho tem tecnologia de martelos, mas possui um sistema interno eficiente de redugao
da temperatura, entdo o seu uso é permitido. Moinhos com mos de pedra natural ou artificial ou rolos de ago podem ser
usados. Ao comprar um moinho deve dar preferéncia a mos de pedra.

O padeiro terd que decidir se usa farinha acabada de moer ou farinha guardada hé ja algum tempo.

Por razbes de técnica de trabalho, a interrupcdo ou prolongamento do periodo de levedar, por arrefecimento ou
congelamento, é permitido. Mas deve ser declarado.

Tabuleiros e bacias de aco, ago inox ou vidro, podem ser usados. Se forem usados bacias e tabuleiros com revestimento,
deve-se cumprir, com cuidado, o pré-aquecimento recomendado pelo fabricante na primeira vez que se usa. Mesmo
pequenas imperfei¢des na superficie podem inutilizar um tabuleiro para sempre.

Produtos de padaria e pastelaria Demeter, sejam embrulhados ou soltos, devem vir acompanhados de uma lista que
devera estar sempre disponivel aos consumidores, retalhistas e distribuidores.
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7.3.4

7.3.5

Ingredientes, Aditivos e Auxiliares — Pdo, Bolos e Pastelaria

Oleos de palma e de amendoim de qualidade bioldgica pelo menos podem ser usados em frituras de mergulho
Leite seco néo pode ser usado, como regra base

Fermentos quimicos autorizados s&o Bicarbonato de Sadio e de Potassio em qualquer combinagdo com Acido
Tartarico, Tartarato de Sodio e de Potassio (E334/335/336 e E500/501). Amido de cereais é o Unico vetor
autorizado.

Lecitina como um aditivo para cobertura de chocolate, é permitida

Conservantes autorizados sdo Agar-Agar (E406) e Pectina sem amido (E440a). Gelatina pode ser usada
somente em iogurtes e “cottage cheese” e em preparagdes cremosas.

Na produgéo de Brezel e produtos salgados é permitido uma solugdo a 4% de hidréxido de sédio, E 524.
Aromatizantes em decoragdes e confecOes especiais devem ser somente dleos essenciais ou extratos
semelhantes as plantas mée.

Gluten de trigo pode ser usado como melhorador de panificagdo, mas somente em produtos que contenham
trigo e somente em produtos pequenos como baguete, roscas e tostas.

Fermentos obtidos de microrganismos podem ser usados, fermentos de panificagdo, massa azeda e leveduras.
Acido de cultura s6 pode ser usado como agente de arranque na primeira fase na massa azeda. O objetivo é
desenvolver um processo de fases multiplas sem leveduras. Nas leveduras, o regime de disponibilidade é,
leveduras BIO, leveduras multiplicadas em substrato BIO, leveduras convencionais.

Sumos de frutas, malte e farinha de soja assim como p6é de acerola sdo permitidos como agentes de
melhoramento da panificagdo na produgéo de todos os produtos de panificagao.

Acido Tartérico de fontes naturais pode ser usado como agente acidificants em paes semi-cozidos

Agentes ndo aderentes adequados s&o farinha (de cereais), 6leos e gorduras vegetais, manteiga e outras
gorduras animais. Farinha de madeira, 6xido de magnésio e emulsées ndo aderentes, ndo s&o permitidas. E
permitido o uso de cera até se encontrar um material de substituicdo mais adequado.

Métodos de Transformacao Especificos

= E proibido cozer em folha de aluminio. Papel de cozer ou folha de aluminio s6 s&o autorizados para evitar o
agarrar de pequenos produtos Ex: pretzel, biscoitos, etc.)

= Pao e produtos de panificagdo acabados ndo podem ser congelados e vendidos posteriormente como
produtos descongelados.

= Cozer em micro-ondas é proibido.

» Formas singulares de aluminio s&o proibidas.
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7.4 Cereais, Massas

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Versao Junho 2018 Revistas em Setembro 2025

7.4.1 Abrangéncia

Estas normas cobrem Cereais inteiros e moidos, flocos de cereais, incluindo pseudo cereais como trigo sarraceno, quinoa
e amaranto, produtos feitos dos mencionados acima como, por exemplo: muesli, misturas para panificagdo, misturas
secas com uma percentagem de cereais significativa (rissois, risotto, etc.), cafés de cereais, amido nativo e amido pre-
gelatinado, malte de gluten.

Esta seccdo néo se refere a pao, bolos e pastelaria. Por favor, ver também 7.3

7.4.2 Aditivos, Auxiliares, Materiais de Filtragem, Métodos de Transformacao Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformagéo estdo regulamentados na
seccao geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais estéo listados a seguir.

7.4.3 Cereais, Massas

Em produtos recheados como massas recheadas, o recheio tem de estar conforme as respetivas normas, por exemplo,
Normas de Frutas e Vegetais ou Normas de Carne e Salsichas.

7.4.4. Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Cereais, Massas

= Para misturas prontas a usar na panificagdo, se disponiveis, as culturas de microrganismos seguintes (ndo
OGMs) ou substratos certificados Bio sao permitidos: massa azeda, granulos secos de massa azeda, leveduras,
produtos de leveduras.

= Fermentos quimicos permitidos para misturas prontas a usar sao Bicarbonato de Sédio e de Potassio, com Acido
Tartérico, tartarato de sddio ou de potassio (E334/335/336 e E500/501) em qualquer combinagéo. Amido de
cereais € o Unico vetor permitido.

= Aromatizantes devem ser extratos de produgao pelo menos certificados BIO, por exemplo, éleos etéricos.

= Lecitina em qualidade BIO é permitida na produgéo de flocos de cereais (misturas de cereais, sal e aglcar, ndo
cereais enrolados)

= Auxiliares permitidos sdo Azoto (N2), Didéxido de Carbono (CO2) e todos os outros auxiliares ser restricdes
especiais para grupos de produtos listados em 4.3 sob Requisitos Fundamentais.

= Hidroxido de Sodio (NaOH) é permitido para ajustar o pH na produgao de amido
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7.4.5 Meétodos Especificos - Cereais, Massas

= E permitida a transformag&o de arroz Demeter pré-cozido, mas o processo de transformagao tem de figurar
no rétulo frontal.

= A produgao de amido modificado usando produtos quimicos ou enzimas nao é permitida.

= Técnicas de extrus@o sdo descritas em geral na secgdo 3.2.1 Para extrusdo de massas usando corantes de
cobre ou bronze, o limite superior de 90 bar pode ser excedido até um limite de 140 bar, mas somente se a
temperatura de extrusao for inferior a 50°C.
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7.5 Plantas Aromaticas e Especiarias

Normas internacionais para a certificagdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Versao Junho 2018 Revistas em Junho 2018

7.5.1 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos de Transformagéo Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformacgéo estdo regulamentados na
seccao geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais estdo listados a seguir.

7.5.2 Principios Gerais — Ervas e Especiarias

Na colheita é imperativo uma limpeza impecavel. Isto significa que os produtos colhidos devem estar totalmente limpos
de doengas, tecidos mortos, manchas ou marcas de terem sofrido pancadas, material em decomposi¢éo, etc. De modo
a prevenir contaminagé@o microbiana, é importante garantir que as plantas n&o entrem em contacto com o solo durante a
colheita. Se for necessaria lavagem, deve ser usada agua potavel, sem aditivos. Esta agua de limpeza deve ser
totalmente removida das ervas antes de posterior transformacao.

A secagem deve ser tdo lenta e suave quanto possivel, mantendo a maxima qualidade e usando as condigdes 6timas
para cada produto. As temperaturas de secagem serao determinadas pelo produto. Todo o processo deve ser controlado
de modo que seja mantida uma higiene impecavel. E especialmente recomendado o uso de energia solar e de métodos
de poupanga de energia.

O seccionamento de ervas aromaticas e especiarias implica sempre perda de 6leos essenciais. Portanto, sempre que
possivel, as ervas e especiarias devem ser vendidas inteiras ou grosseiramente cortadas. A maquinaria e métodos
normais de moagem e seccionamento podem se usados para reducéo do tamanho. Se, no processo, houver produgdo
de po, este deve ser removido e o ar usado no efeito deve ser filtrado antes de langado na atmosfera.

7.5.3 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Plantas Aromaticas e Especiarias

= Carbonato de Célcio (E170) é permitido como um agente de desprendimento
= Dioxido de Carbono e Azoto para esterilizagdo e moagem a frio

7.5.4 Métodos Especificos — Plantas Aromaticas e Especiarias

= Secagem direta pelo Sol, como forma de encurtar o tempo de colheita, através de morte natural das folhas, sé é
permitida para frutos e sementes de ervas medicinais. (ex: funcho).

= Meétodos artificiais de secagem em prateleiras ou correias de convecgado, usando vacuo, secagem por congelamento
ou por condensacao, sdo permitidos.
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= Ultra congelamento e secagem com eletrélitos (extragdo quimica por adgua) é permitido, mas o unico eletrolito
permitido é sal.
= E permitido conservagao por mergulho em dleos vegetais ou vinagre (pickles) de qualidade Demeter ou em produtos

biologicos certificados.
= Meétodos de desinfecdo permitidos sdo somente o uso de calor seco ou humido. Desinfe¢do usando vapor

sobreaquecido, onde isto seja tecnicamente possivel, € preferivel a outros métodos de desinfegao por calor. No geral,
tratamentos usando fortes fontes de calor por um periodo de tempo curto s&o os mais eficientes (por exemplo: 105
- 115°C durante 2 a 5 minutos).
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Carne e Produtos de Carne

Normas internacionais para a certificagdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Versao Junho 2018 Revistas em Outubro 2022

7.6.1 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos de Transformagéo Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformagéo estdo regulamentados na
seccao geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estéo listados a seguir.

7.6.2 Principios Gerais — Carne e Produtos de Carne

O abate dos animais requer atencao especial. Por favor, ver 7.10

7.6.3 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos, - Carne e Produtos de Carne

Preparados e extratos de especiarias ndo sdo permitidos.

Extratos de carne, leveduras e melhoradores de sabor ndo sao permitidos.

O transformador tem de obter prova escrita a confirmar que irradiagcao ou brometo de metilo ndo foram usados
na desinfe¢do das ervas e especiarias.

Involucros artificiais sdo permitidos desde que sejam declarados no rotulo. Invélucros naturais e intestinos devem
ser totalmente limpos com &cido latico ou vinagre e sal de cozinha.

Os citratos sao permitidos na producéo de salsichas escaldadas se néo for possivel processar a carne com calor.
Citratos em geral, plasma sanguineo seco, plasma sanguineo ou soro de sangue nao sao permitidos.

E permitido p6 de aspic de qualidade BIO

Sao permitidas culturas de arranque em salsichas para comer cruas. E permitido o uso de culturas bolorentas
embora néo obtidas de micro-organismos geneticamente modificados.

Sao permitidas culturas de arranque em salsichas para comer cruas. E permitido o uso de culturas bolorentas
embora néo obtidas de micro-organismos geneticamente modificados.

A producéo de carne curada salgada nédo pode incluir o uso de sais de nitrato, salitre E252, acido ascérbico
E300, (Glucono-delta-lactose: GdL) E575 e &cidos de grau alimentar.

O uso de proteinas de leite, produtos de leite seco e outros auxiliares de corte sao proibidos.
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7.6.4

Métodos Especificos — Carne e Produtos de Carne

Sé&o permitidas substancias de imersao que cumpram o regulamento geral destas normas. Cura seca e banho
em salmoura s&o ambas permitidas com o banho de salmoura contendo todos os tipos de sal mencionados em
4.3 com ou sem especiarias.

N&o é permitido o uso de materiais que amolegam a carne nem tratamentos elétricos para 0 mesmo efeito.

Sé&o permitidos tanto o arrefecimento gradual em etapas como o arrefecimento rapido usando ar frio. As carcagas
nao podem ser pulverizadas com salmouras nem com &cidos alimentares.

Para evitar coagulagéo, se 0 sangue ndo puder ser processado diretamente, pode ser batido com barras
metalicas

A producéo de carne prensada usando desperdicios de carne, ndo é permitida.

E permitido fumeiro. A madeira deve ser queimada diretamente no quarto ou fora em instalacées proprias. Sao
permitidos métodos de fumeiro frio e quente (< 70°C). O tipo de salsicha determina o método a ser usado.
Agentes permitidos s&o tipos de madeiras nativas apropriadas (em madeira ou serradura, preferencialmente de
Faia, Carvalho e platano), pinhas, plantas aromaticas e outro tipo de plantas tais como Juniper, urze, pinhas de
coniferas e especiarias

E permitido conservacéo total. E permitido conservacéo total em latas lacadas interiormente e exteriormente.
Podem ser usadas latas de metal brancas, mas é preferivel o vidro. As latas podem ser soldadas, mas nao é
permitido 0 uso de solda. Contentores em laminados de plastico, aluminio ou aluminio-plastico ndo séo
permitidos.
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7.7 Leite e Produtos Lacteos

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Versao Junho 2018 Revistas em Setembro 2024

7.7.1 Abrangéncia

Esta secc¢éo trata da transformacao de leite fresco e produtos lacteos como iogurte, curd, queijo e manteiga. Para
pormenores sobre gelados (também sorvetes e iogurtes gelados), por favor, ver 8.10.4 e 8.10.5

7.7.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos de Transformagéo Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformacéo estdo regulamentados na
seccao geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais estdo listados a seguir.

7.7.3 Principios Gerais — Leite e Produtos Lacteos

O leite deve ser colhido em meios de transporte proprios que séo usados somente para leite DEMETER ou que tenham
tanques etiquetados especialmente para Leite DEMETER. O transporte também é possivel em vasilhas etiquetadas
DEMETER ou pode ser entregue diretamente a fabrica pelo produtor. Ver também secgdo 3.6.6 separagdo de
mercadorias.

De modo a manter a qualidade inerente do leite até ao seu consumo, ele deve ser transformado integral tanto quanto
possivel e também fresco.

7.7.4 Ingredientes, Aditivos e Auxiliares — Leite e Produtos Lacteos

Culturas de Arranque (também arranque direto) podem ser usadas. A léveda e a multiplicagdo devem acontecer em leite
DEMETER. Culturas de Arranque que nao crescam em leite (ex. bolores), podem ser usadas para receitas especificas.

Farinha de flor de feno com, pelo menos, certificagdo BIO, pode ser usada para a formagao de buracos no queijo.
Coalho de vitelos, coalho microbiano, misturas de coalho- pepsina (coalho de vitelos), arranques &cidos e extratos de

plantas podem ser usados para coalhar leite. O coalho ndo pode ter conservantes. No entanto, ndo pode ser coalhado
com acido puro.
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Carbonato de Calcio (Ca COs) e Cloreto de Calcio (Ca Cl) sdo permitidos. Bicarbonato de sédio ndo pode ser usado.

Cloreto de Célcio (E509) pode ser usado como auxiliar em produgao de queijos.

Colorir manteiga ou outros produtos lacteos com betacaroteno ou lacto flavina ndo é permitido.

Como espessantes, séo permitidos amido e agar agar.

Nao é permitido tratar superficies com sorbato de potassio, sorbato de calcio ou natamicina.

A salmoura pode ser reaquecida e enriquecida com sal segundo o caso. Esterilizagdo com hipoclorito de sédio, peroxido
de hidrogeénio, etc. ndo é permitida.

7.7.5 Métodos de Transformagéo Especificos — Leite e Produtos Lacteos

As seguintes coberturas podem ser usadas em queijos duros, queijos de cortar e queijos semiduros: cera de abelha,
cera natural dura de parafina, ceras microcristalinas. Estas trés substancias podem ser usadas simples ou misturadas
umas com as outras. Cera natural dura de parafina e ceras microcristalinas ndo podem conter outros aditivos como,
por exemplo, polietileno, poliolefine de cadeia curta, polyisobutileno, butilo ou borracha ciclica. Adicionalmente, estas
ceras ndo podem ser coloridas.

Filme plastico é permitido provisoriamente para cobrir a superficie de queijos de cortar e queijos semiduros desde
que esteja livre de sorbato de potéssio, sorbato de calcio e natamicina. (Isto € permitido somente até um material
substituto adequado seja encontrado).

O uso de vasilhas de aluminio ndo é permitido nem para armazenamento nem para processamento.

Os métodos de pasteurizacdo até um maximo de 80° C, podem ser usados na pasteurizacdo do leite. Apds
tratamento, o leite tem de ter um indice de peroxidada positivo. Como método de aquecimento para o leite cru de
produtos de leite azedo, iogurtes, kefir e leite amanteigado, € permitido aquecimento até 85° - 95° durante 5 a 10
minutos. Outros processos de calor como esterilizagdo UHT ou ESL nédo s&o permitidos e o leite ndo pode ser
homogeneizado.

Para ser rotulado Demeter, o leite tem de ter um grau méaximo de homogeneizacéao de 30% (medido com uma pipeta
de homogeneizagéo, segundo o método NIZO). Para ser classificado como “ndo-homogeneizado”, o leite inteiro
gordo tem de ter um grau méximo de homogeneizagéo de 10%.

Manteiga acidificada indiretamente segundo o método NIZO, ndo é permitido. S&o permitidos os outros métodos
tradicionais de fabrico de manteiga.

Queijo fresco e Quark podem ser produzidos com adigéo de culturas de arranque, cloreto de célcio e de coalho. A
utilizagéo de proteinas de soro usando métodos como o térmico de coalhada e filtragem ultrafina séo permitidos.
N&o é permitido o uso de métodos de separagéo centrifuga de soro.

Queijo de leite azedo s pode ser produzido a partir de queijo de coalhada de leite azedo.

Na producgéo de produtos de leite azedo, iogurte, kefir e leite amanteigado é proibido homogeneizagao por meio de
um homogeneizador. Estdo disponiveis as seguintes opgdes para aumento da matéria seca:

o Adigéo de leite em po

o Evaporagédo em vacuo

o Evaporagédo num evaporador de fases de sopro

o Ultrafiltracdo

Osmose reversa
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A produgéo de produtos de leite seco a partir de leite DEMETER e produtos de leite é permitido (ex: leite gordo em
po, leite magro em pd, buttemilk em po, soro em po). Leite em pé de Egua e de Cabra podem ser vendidos como
produtos DEMETER. Leite de vaca em p6 so é permitido como ingrediente em produtos transformados.

Bactérias podem ser removidas por bacto fungicos, mas o material separado ndo pode ser usado novamente.
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7.8 Formulacao de Leite para Bebés

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Versao Junho 2018 Revistas em Setembro 2020

7.8.1 Abrangéncia

Estas Normas abrangem a férmula inicial e formula de seguimento que é produzida baseada em leite de vaca
ou de cabra. Somente produtos para criangas até 12 meses de idade podem ser rotulados com as marcas e logo
DEMETER ou BIODINAMICO ou implicadas como tal.

Produtos baseados em leite de soja ou soja estdo excluidos.

7.8.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos de Transformagéo Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformagdo estdo
regulamentados na seccéo geral destas normas (ver 4.2 e 4.3). Requisitos especiais estao listados a seguir.

7.8.3 Principios Gerais — Formula de Leite para Bebés

Amamentar significa muito mais que simplesmente dar o melhor e mais saudéavel alimento ao bebé. E também
alimento para a Alma e mantem de uma forma Unica, a relagao intima entre mée e bebé que comegou durante
a gravidez.

Alimentos lacteos Demeter para bebés ndo séo feitos para substituir o leite materno. E feito para apoia-lo e
suplementa-lo em casos em que amamentar ndo € possivel, parcial ou totalmente, por razdes variadas.
Particularmente nesta fase crucial, é essencial para mae e bebé receberem uma dieta baseada em matérias-
primas certificadas biodinémicas.

A transformacéo e a composicdo da férmula de leite para bebés estdo sujeitas a restritos regulamentos legais
assim como a requisitos determinando a higiene, ingredientes e conteudo de macro e micronutrientes.

Se ingredientes e micronutrientes sao adicionados por razdes cientificas e ilegais (ver 8.8.5), a necessidade tem
de ser recomendada por um grupo de consultores constituido pelo Comité de Normas da Federagao Biodinamica
Demeter International e pela organizagdo requerente. As recomendagdes terdo que ser aprovadas pela
Assembleia Geral (MA).

7.8.4 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Formula de Leite para Bebés
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= Os ingredientes permitidos s&o: leite e componentes de leite, soro em pd, gordura de leite e 6leos vegetais

= Lactose, Amido e Malto-dextrina também s&o permitidos

= Ingredientes adicionados e micronutrientes (vitaminas e minerais, aminoacidos, acidos gordos, chlolina,
inositol e levocarnitina) sé serdo permitidos se o contetdo determinado legalmente néo se conseguir
somente com ingredientes Demeter.

= Nucledtidos isolados, proteinas hidrolisadas e taurina estéo especificamente excluidas.

7.8.5 Métodos de Transformacéo Especificos — Formula de Liete para Bebés

= Todas as fases de processamento serao otimizadas com base na melhor realizagao de qualidade alimentar.
= O método de secagem por spray € permitido assim como é a homogeneizagdo da massa total a ser
processada.
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7.9 Oleos Alimentares e Gorduras

Normas internacionais para a certificagdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Verséo Junho 2018 Revistas em Setembro 2020

7.9.1 Abrangéncia

Esta seccdo trata de oOleos de pressé@o a frio incluindo qualidades virgem e extra virgem assim como 6leo para
processamento posterior. Oleo para processamento posterior cobre dleo como ingrediente de transformagéo e também
6leo como meio de transformac&o, por exemplo, como dleo de fritar ou agente de descarga. Esta sec¢do também cobre
a produgéo de gorduras animais e margarina. Por favor, considerar regulamentos legais adicionais que digam respeito a
producéo de dleos, em especial, dleos de pressao a frio.

7.9.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformacéo estdo regulamentados na
seccao geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais estéo listados a seguir.

7.9.3 Principios Gerais- Oleos Alimentares e Gorduras

A temperatura de extragdo mdxima para cada tipo de dleo estd definida pela legislagdo vigente e alguns exemplos
estdo listados abaixo:

Azeite <272C
Oleo de sementes de Agafrdo e de 502C
Abdbora

Oleo de Girassol 602C
Oleos de Milho, Sésamo, Soja e Avela 602C
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= A desodorizagdo (vaporizagdo) deve estar declarada em todas as embalagens como informagéo para os
consumidores e transformadores.

7.9.4 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Oleos Alimentares e Gorduras

= Filtros somente de materiais sem asbestos, tais como papel ou tecido

= Terra de Diatoméaceas na filtragem e clareamento

= Nitrogénio (N2) como auxiliar

= Na produgéo de margarina, a lecitina usada tem de ser certificada bioldgica. O uso de gorduras e aromatizantes
hidrogenadas (endurecidas) ndo é permitido.

Ingredientes, auxiliares e aditivos somente para transformagao

= Na filtragem e clareamento, Bentonite e carvao ativado s&o permitidos, mas somente para transformacao.

7.9.5 Métodos de Transformacao Especificos — Oleos Alimentares e Gorduras

= Filtragem, Decantagéo e Centrifugacao
= Na produgédo de margarina, Emulsificacao, Pasteurizacao e Cristalizacdo

Oleos de Pressio a Frio

= E permitido torrefacdo de sementes, antes da prensagem, para fazer 6leo de sementes de abobora, sementes
de sésamo e outras nozes. Estes produtos devem levar uma rotulagem adicional de “extragéo a frio de
sementes torradas”.

= Acondicionamento /Pré-aquecimento da matéria-prima, extracdo usando solventes quimicos organicos e
remogao de mucilagem com acidos organicos ou minerais, sdo proibidos.

= Tratar com carvao ativado, remocao de acido, branqueamento e modificagéo quimica (hidrogenagéo,
modificacdo de esteres) sao proibidos.

= Remogéo de mucilagem com acidos e remogao de acidos para dleo de palma a ser vendido como 6leo de
palma cru, ndo sdo permitidos.

Oleo para processamento posterior

= Métodos usuais para limpeza e preparacdo de matérias-primas (incluindo acondicionamento e secagem
por calor e secagem por vacuo, séo permitidos).

» Remogao de mucilagem e neutralizagéo / alterag@o do pH (somente uma vez, antes ou depois do
fracionamento) sao permitidos

= Remocao de cor/lixiviagdo e fracionamento térmico (decristalizagdo / fracionamento a seco) séo permitidos.

= Vaporizagao / desodorizagao (uma vez, com temperatura maxima de 230°C) s&o permitidos.

= Extracdo com dissolventes organicos e modificagcdo quimica (hidrogenagéo / modificagéo por esteres) sao
proibidos.
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7.10 Agucar, Adocantes e Gelados

Normas internacionais para a certificagdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Versao Junho 2018 Revistas em Setembro 2023

7.10.1 Abrangéncia

Esta seccéo cobre a transformacéo e fabrico de xaropes vegetais (Ex. de maga, beterraba, coco, etc.), concentrados de
sumos de plantas e extratos de plantas, adogantes de amido/cereais, extrato de malte, aglcar integral (seco e sumo de
agucar moido), rapadura, agucar de beterraba e agucar de cana, gelados, sorvetes e iogurtes gelados.

Estas normas funcionam como uma lista positiva, todos os métodos, auxiliares e aditivos nao descritos, sdo proibidos.
Em casos de davida, por favor, contactar a respetiva entidade certificadora ou o coordenador do Comité de Normas.

7.10.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformacéo estdo regulamentados na
seccao geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais estéo listados a seguir.

7.10.3 Agucar, Adocantes e Gelados

Acucar e adogantes

= Enzimas conformes aos requisitos gerais destas normas sdo permitidas no processamento de produtos
agucarados de amido/cereais

= Na transformagéo de agucar e adogantes, agua calcaria para remover materiais indesejados, é permitida.

= Acido carbénico (para precipitar excesso de calcio como carbonato de calcio) e 6leo para evitar espuma, s&o
permitidos.

= Acido tanico — de fontes naturais e éster sacarifero bioldgico s&o permitidos.

= Carbonato de sodio, hidréxido de sodio e de célcio séo permitidos

= Acido sulfdrico (para controlo de pH) e acido citrico como um auxiliar no clareamento s&o permitidos somente
na producao de agucar.

Gelados

o Espessantes permitidos em gelados séo: goma de alfarroba, pectina, goma de guar e agar agar.

¢ Inulina e outras polissacarideas de origem BIO na transformagao de gelados sdo permitidas
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o Nao sdo permitidos corantes
7.10.4 Processos de Transformagéo Especificos — Agucar, Adocantes e Gelados

= Xarope de agucar deve ser evaporado sob pressdo a temperaturas que ndo causem caramelizagéo
= Né&o ha restrices especificas além das listadas em 3.2 e 3.3
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7.11 Cerveja

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Versao Junho 2018 Revistas em Setembro 2020

7.11.1 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformagéo estdo regulamentados na
seccao geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais estdo listados a seguir.

7.11.2 Principios Gerais — Cerveja

A cerveja Demeter deve ser produzida com métodos tradicionais apropriados a vida. Por isso, na produgéo devem-se
usar, de preferéncia, métodos naturais como, por exemplo, regulagao da acidez com bactérias lacteas em vez de adigao
de um &cido.

A agua usada no fabrico de cerveja e outros processos relacionados, deve ser captada do solo com o menor nivel
possivel de poluentes. A agua deve ser, pelo menos, potavel e ter um teor de nitratos inferior a 25 mg/litro.

Processos de melhoramento da qualidade da agua tais como os que s&o autorizados em agua mineral para consumo
humano também séo permitidos. Remogao de ferro e manganés por arejamento é permitido. Teores de calcio elevados
podem ser reduzidos com adi¢ao de carbonato de sodio.

A remogao de alcool da cerveja néo esta ainda regulamentada.

As cervejas tém de ser embaladas exclusivamente em garrafas de vidro ou barris de ago inox ou madeira. Latas sao
proibidas. Os rétulos devem ser escritos com tintas sem metais pesados ou com niveis muito baixos. Cobrir as garrafas
com papel prateado é proibido.

Na compra de caixas de cervejas novas, estas devem ser feitas de materiais amigos do ambiente (polietileno de baixa
densidade com baixos teores de metais pesados).

As capsulas das garrafas ndo devem ter componentes com PVC.

Devem-se usar métodos e materiais amigos do ambiente. Limpeza com &cidos ou alcalinos € permitido. Se necessario,
pode-se usar peroxido de hidrogénio (H202) ou &cido paraciético.
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7.11.3 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Cerveja

Os ingredientes permitidos sao: IUpulo, malte e agua, somente cereais certificados Demeter podem ser usados
para fazer cerveja Demeter. E permitido adicdo de fruta, ervas e especiarias em qualidade Demeter. A fruta deve
ser limpa com &gua potavel. Esmagamento de fruta deve ser feito com métodos suaves.

Flores naturais ndo transformadas de lupulo tém de ser aromatizadas. Lupulo tipo 90 peletizado pode ser usado.
Lupulo tipo 45 peletizado e extratos de lupulo s&o proibidos.

Pode-se importar leveduras BIO ou obté-las de fabricantes de cerveja BIO. S6 se pode usar levedura fresca,
viva, sem aditivos. A levedura deve ser criada e multiplicada na préopria fabrica na condi¢do de que provem
somente de matérias-primas Demeter ou, se néo disponivel, de matérias-primas certificadas BIO.

Bactérias lacteas podem ser usadas na fermentacao lactea na producéo de cervejas especializadas Demeter.
A agua nao pode ser alterada com os seguintes processos: filtragem com carvao ativado, trocas de ides,
esterilizag&o de agua suja, particularmente por radiagdo UV, ozono, hipoclorito, didxido de cloro.

Materiais téxteis para filtros (ex: algodao), membranas (sem PVC, PVPP, asbestos e bentonite) s&o permitidos.
CO> sdo autorizados somente para temperar os barris e N2 para enchimento

Terra de diatomaceas e Gesso proprio para o fabrico de cerveja

Carbonato de sddio para amaciar a agua

N&o séo permitidos, no fabrico de cerveja Demeter, aditivos alimentares, aromas, minerais, oligoelementos e
vitaminas.

O malte ndo pode ser tratado com enxofre.

E permitido o uso de silica como um auxiliar na produg&o de cerveja sem glten.

7.11.4 Meétodos Especificos — Cerveja

Na secagem sé se pode usar calor indireto para reduzir o risco de desenvolvimento de amino&cidos.
Fermentacdo acelerada, em particular, pelo uso de preparagdes de acido silicico para apressar a isomeracgao
dos constituintes do lUpulo, ndo é permitido.

O uso de residuos de cerveja como um acidificante natural, € permitido.

Séo proibidos auxiliares de clarificacdo, em especial, aparas de madeira, rachar organico impregnando com pez
e aluminio.

Cervejas “light” especiais devem ser produzidas com tipos de leveduras que naturalmente produzam menos
alcool.

Fermentagdo acelerada por pressé@o ou agitacao ndo é permitido. Também n&do séo permitidos os métodos de
maturagdo acelerados tais como aquecimento no armazenamento. E permitido uma camara quente, com
temperatura maxima de 25°C para segunda fermentacéo dentro da garrafa somente se a temperatura minima
exterior ndo exceder os 10°C.

N&o é permitido a correcdo de defeitos visuais ou de sabor, por exemplo, removendo sabores com acido
carbonico ou usando filtros de carvao ativado ou alteragado da cor com corantes.

O processo Nathan (fermentagé@o e maturagdo no mesmo depésito conico) € permitido.

E proibido usar produtos para aumentar a vida do produto na prateleira, como, por exemplo, preparados de 4cido
silicico, Bentonite, PVPP, etc.

Enchimento das garrafas a quente e filiragem de desinfecao para matar micro-organismos nao € permitido pois
diminui o sabor e atuam como conservantes. Aquecimento relampago com subsequente arrefecimento rapido é
permitido.

Cervejas com elevados teores de agucar residual podem ser pasteurizadas.
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E proibido a desinfegéo de garrafas com sulfitos e o tratamento das capsulas com formaldeido.
Em caso de segunda fermentacdo na garrafa, € permitido a adigéo de agucar se este ndo exceder 2,5 g/litro de
cerveja, 7,5 g /litro de cerveja (fermentagdo secundéria na garrafa de maxima fermentagéo) e 10 g/l de cerveja

em cervejas champanhe fermentadas.
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7.12 Vinho e Espumantes

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Versao Junho 2018 Revistas em Setembro 2025

7.12.1 Abrangéncia

Esta seccéo cobre a produgédo de vinhos e espumantes. Para outras bebidas alcodlicas como vinhos de frutas, cidra,
cerveja e bebidas espirituosas, por favor, ver as respetivas secgdes.

7.12.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformagéo estdo regulamentados na
seccao geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais estéo listados a seguir.

7.12.3 Principios Gerais — Vinho

Idealmente o vinho Demeter/Biodinadmico ajuda o desenvolvimento da Natureza e do Homem, apelando aos sentidos e
a mente. Cultivar para fazer vinho Demeter/Biodinamico nao é um meio para atingir um fim. O seu propdsito é enriquecer
o mundo e celebrar a beleza da paisagem e da Vida.

Os fins e objetivos derivam das palestras dadas por Rudolf Steiner em 1924, que estdo publicadas e séo conhecidas
como “Curso aos Agricultores”. Estas palestras referem-se, entre outros, ao Cosmos como criador de forgas de Vida no
Homem, animais e plantas e referem as vias para tornar estas forgas produtivas na agricultura e na horticultura, incluindo
as vinhas. S6 o Homem, como artista, pode desenvolver o solo, a fertilidade e as culturas de tal modo que frutos com
qualidade vital e salutar possam estar disponiveis para 0 consumidor.

O vinho Demeter/Biodinamico é feito com uvas Biodinamicas. Estas uvas sdo o produto de um ponto de vista alargado
Goetheanistico da Natureza que a concebe como um corpo integrado no qual matéria, forma, calor e ritmo, todos tém
um papel a desempenhar. Partindo deste conceito, 0 método Biodindmico cresceu aplicando os seus preparados,
trabalhando em cooperagao com os ritmos cosmicos, usando métodos especializados de desenvolvimento vegetal, etc.
O objetivo é transformar cada vez mais a vinha numa individualidade de direito proprio, usando estes métodos. As uvas
produzidas numa tal vinha, devem ser uma expressao verdadeira, Unica e auténtica desta individualidade.
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Assim como o crescimento e maturagao da fruta dependem da combinagao respetiva de forgas cosmicas e terrestres, o
desenvolvimento do Homem também é dependente de uma respetiva interacdo com a Natureza e de uma comunh&o
apreciativa entre individuos. E um sinal de qualidade de desenvolvimento Biodinamico, o fomentar estas interacdes. O
caracter individual de vinhos Demeter/Biodindmicos variara de acordo com quem e com o que contribuiu para a sua
emergéncia.

Ao fazer referéncia a processos orientados artisticamente, torna-se 6bvio que a aplicagao das regras e diretivas descritas
nestas normas néo podem por si sos assegurar a inclusao de forgas vitais no produto. A seccao trés destas normas em
particular, assegura tanto quanto é atualmente possivel que as regras e condigdes descritas, evitem a degradacao de
forgas vitais.

A pesquisa sobre a produgéo Biodinamica e sobre a vinificagdo continua numa base permanente. Portanto, estas normas
estdo sujeitas a atualizagdes e desenvolvimentos. De facto, os praticantes s&o requisitados a investigar nas areas do
desenvolvimento do solo, das plantas e social. Sdo igualmente requisitados a continuarem a investigar meios de melhorar
a vinificagdo. Na secgéo trés, a coluna “fins” indica potenciais melhoramentos do método. Estes sé&o para serem usados
definindo dire¢des condutoras para o desenvolvimento.

O vinho Demeter/Biodinamico é oferecido a um publico esclarecido. Aos consumidores € oferecido o maximo de
transparéncia sobre a origem e o fabrico de vinhos Demeter/Biodinamico, incluindo o uso de aditivos ou agentes, mesmo
provisorios, que estiveram em contacto com o produto final. Nada podera esconder a verdadeira natureza ou as
propriedades reais do produto.

A qualidade do vinho Demeter/Biodindmico expressar-se-a como vitalidade preservada. Isto pode ser medido
convencionalmente através da presenca ou da auséncia de ingredientes e através de outras formas de analise como as
cristalizagdes sensiveis e o estudo das forgas formadoras.

O trabalho levado a cabo na adega ¢ a etapa final dos processos de produgédo na vinha. Deve-se utilizar tanto quanto
possivel o minimo de tecnologia, ajudas e aditivos em todas as fases do processo. Ajudas e aditivos permitidos
atualmente devem ser reduzidos ou descartados a medida que as técnicas de vinificagdo progridem. Os procedimentos
devem-se harmonizar e respeitar o0 meio ambiente, o local e as pessoas envolvidas na produgéo. O objetivo principal &
pelo menos manter a qualidade presente na fruta Biodindmica. (Por essa razao a vindima manual € preferida de modo a
garantir a mais alta qualidade da matéria prima).

Todas as etapas e metodologias processuais usadas na vinificagdo assim como os produtos seguintes tém que se
submeter aos principios seguintes:

= O produto deve ser de alta qualidade sensorial, de gustativa e digestiva.

= O uso de anidrido sulfuroso deve ser minimizado.

= Processos que requeiram grande importagéo de energia ou de matérias-primas devem ser evitados.

= Ajudas e aditivos cujo uso levante duvidas do ponto de vista ambiental ou salutar, pela sua origem, uso ou reciclagem,
devem ser evitados.

= Métodos fisicos séo preferidos aos métodos quimicos.

= Todos os subprodutos de vinificagdo, sejam residuos organicos ou aguas de lavagem devem ser manuseados de
modo que os efeitos negativos no ambiente sejam minimizados.
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7.12.4 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Vinho

Estas normas estéo definidas como uma lista positiva de processos, ingredientes, aditivos e auxiliares. Todos os outros
métodos e materiais ndo mencionados nelas, estdo excluidos na produgédo de vinho Demeter. Contudo, para dar énfase
a estrita proibigdo de alguns processos e materiais, ndo sao permitidos os seguintes:

» O uso de organismos geneticamente modificados
Hexacianoferrato de potassio

Acido sérbico e acido ascdrbico

PVPP (polivinilpolipirrolidone)

Fosfato diamdnico

Isinglass (bexiga natatoria de esturj&o), sangue e gelatina

YV VYV VYV V

= Adicao de agucar ou de sumo de uva concentrado para aumentar teor alcodlico até 1,5% max./volume é permitido.

= Em espumantes, é permitido a adicdo de agUcar ou de sumo de uva concentrado na tiragem para um aumento
méaximo de &lcool de 1,5% em fermentagao secundéria.

= No processamento de liqueur d’expedition (espumante), € permitido a adicdo de agucar ou de sumo de uva
concentrado até 50 g/l e de liqueur até 6cl/l.

= Leveduras enddgenas e pé de cuba. Leveduras neutras importadas s&o permitidas para fermentacdo parada
justificada (5 brix — agucar, 50g/litro ou menos) ou fermentacdo secundaria de vinhos espumantes. Se leveduras
forem importadas:

o Para fermentagéo parada, as leveduras tém de ser certificadas BIO
o Parafermentagao secundaria de vinhos espumantes, as leveduras ndo podem ter sido criadas em substrato
petroquimico, ou em licor de desperdicio de sulfitos.

= S6 séo permitidas paredes de leveduras Demeter ou Bio. Outros nutrientes de leveduras necessitam aprovagao da
respetiva organizagdo. (EXP 12, capitulo 7.18)

= Estabilizacao tartarica somente por frio, s6 & permitido tartaro natural de viticultura biodindmica ou bioldgica.
Bitartarato de potassio também é permitido.

= Para regulagdo da acidez, séo permitidos bicarbonato de potassio (KHCQOs), carbonato de calcio (CaCOs), acido
tartarico (E334). Adicéo limitada a 1,5 g/l

= Sao permitidas bactérias lacteas acidas para redugao biolégica acida

= Conservagao com sulfitos é permitida. As seguintes sdo autorizadas:
e SO, puro, em gas ou em solugao
e Bissulfito de potassio
e Meta bissulfito de potassio

= Pastilhas efervescentes ndo sdo permitidas

Para operadores certificados pelo ICO da BFDI

O Comité internacional de Normas decidiu acordar a seguinte derrogacdo aos operadores certificados: para
regulacdo acida, o acido tartarico (E334) é permitido até um limite de 2,5 g/litro sob certas condi¢des.

Deve ser apresentado individualmente por escrito um pedido desta derrogacao
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ACUCAR RESIDUAL SO; Total (mg/l) no Engarrafamento

<bg/l agucar residual 140 100
>bg/l agucar residual 180 140
Vinhos doces: com Botrytis. 360
Vinhos doces sem Botrytis 250

Agentes de colagem permitidos s&o: clara de ovo, albumina, leite e produtos lacteos. Caseina, proteinas de ervilha,
batata ou de trigo. Chitosan (somente com uma derrogagao passada pela respetiva entidade certificadora (EXP 16,
capitulo 7.19).

Agentes de colagem inorganicos permitidos sdo: bentonite carvao ativado, arejamento, oxigénio incluindo micro OX.
Este s6 é permitido para prevenir a redugao nas primeiras fases.

Materiais de filtragem organicos e inorganicos permitidos sdo: Celulose, téxteis (sem cloro), polipropileno, terra de
diatomaceas, perlite e tubos ceramicos.

Auxiliares de engarrafamento permitidos sdo CO2, Na.

Sé séo permitidos barris de carvalho em vinhos de carvalho (oak wines)

Resina de pinheiro natural, sem outros aditivos ou ajudas, pode ser utilizada na produgéo de vinho grego tradicional
Retsina.

7.12.5 Métodos Especificos — Vinho

©)

O

O O O O O

Bombas que desenvolvam altas forgas de estiramento ou forgas centrifugas ndo sao permitidas em novas instalacdes
ou na substituicdo de equipamento.

Aquecimento do mosto de vinho tinto permitido até um maximo de 35°C. E permitido o aquecimento e arrefecimento
para conduzir fermentag&o.

Pasteurizacao ndo é permitida.

N3o & permitido concentragdo de todo o mosto. E proibido reducdo do teor alcodlico por métodos técnicos. E
permitido adi¢do de agua ao mosto.

Centrifugacao é permitida.

Filtragem cruzada (tangencial) sé pode ser usada se o didmetro dos poros néo for inferior a 0, 2 micrometros e a
pressao inferior a 2 bar.

Vinhos sem adi¢cdo de SO, em geral

Vinhos espumantes naturais (método tradicional)

Vinhos doces

Vinhos que desenvolvam desperdicio lactico (Ex: vinho branco com fermentagéo languida)

Vinhos tintos com um desvio organolético (Brettanomyces)

7.12.6 Embalagens e Limpeza - Vinho

Tanques em cimento, barris de madeira, porcelana, aco inox, pedra, barro, todos permitidos. E permitido o tratamento
com acido tartarico de todos estes depositos. Tanques em metal ou cimento com epoxy e ou fibra de vidro ndo podem
ser adquiridos novos a partir de 2022. Tanques de estes materiais adquiridos antes desta data podem ainda ser
usados e regulados pela respetiva entidade certificadora. E permitido o tratamento de todos estes contentores com

acido tartarico. Contentores plasticos s para transferéncia de produto, ndo para armazenamento.
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Materiais de engarrafamento permitidos séo: Vidro, outros materiais ndo porosos como, por exemplo, barro, pedra,
grés, ou porcelana, sem revestimentos interiores.

Capsulas permitidas sdo: vidro, cortica, plastico, rolhas de coroa, capsulas de enroscar e materiais técnicos
provenientes de cortica.

Selos de capsulas podem ser usados sem restrigdes.

Limpeza e desinfegao de instalagdes e equipamento tem de ser feito exclusivamente com &gua, vapor de agua,
enxofre, sab&o, soda caustica, 0zono, acido paraciético, acido acético, perdxido de hidrogénio, acido citrico, fermento
em pd e &cido tartarico seguido de lavagem abundante com agua potéavel. O uso de UV e ions é também permitido.

131



BIODYNAMIC

FEDERATION =

7.13 Cidra, Vinhos de Frutas e Vinagre

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Verséo Junho 2018 Revistas em Outubro 2025

7.13.1 Abrangéncia

Esta seccao refere-se a vinificagdo de sumos de fruta exceto sumo de uva, tais com cidra, cidra u vinho de magé, assim
como a produgdo de bebidas alcodlicas obtidas do mel (hidromel). Adicionalmente, refere-se a producéo de vinagre
obtido de sumos de fruta e de vegetais assim como de vinho e de cerveja. Para outras bebidas alcodlicas como vinho,
cerveja ou bebidas espirituosas, por favor, ver as secgdes correspondentes.

7.13.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformacgéo estdo regulamentados na
seccao geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais estdo listados a seguir.

7.13.3 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos — Cidra e Vinho de Fruta

= O objetivo é produzir vinhos de fruta usando leveduras enddgenas. S6 podem ser usadas, segundo o regime geral,
leveduras Demeter, biologicas certificadas ou, em caso de n&o haver, leveduras comerciais.

= Ao produzir vinhos de frutas como bebida, 0 mosto s6 pode ser enriquecido com o concentrado do sumo dos
ingredientes nomeados e o teor alcodlico pode ser enriquecido até um maximo de 1,5% por volume.

= Para segunda fermentagao de vinhos de frutas gaseificados, ndo hé restri¢des a adigao de agucar.

= Para producéo de vinho a partir de frutas ou de vegetais como base para fazer vinagre, o teor alcodlico pode ser
enriquecido até um maximo de 12% por volume. Pode ser usado agucar Demeter e é requerido uma declaragéo total
de ingredientes.

= Meta bissulfito (E224), SO (E220) sao permitidos até a um nivel de 50 mg/l em vinhos de fruta e hidromel e 100 mg/l
em vinhos de frutas espumantes.

= Na clarificagdo e afinamento de sumo de macé para produgao de cidra, é permitido 0 uso de enzimas e de CaCl..

= Sé&o permitidas proteinas vegetais na clarificagao e afinamento, por razées cosméticas.

7.13.4 Vinagre — Ingredientes, Aditivos e Auxiliares

e Nao é permitido alcool como ingrediente. O vinagre é obtido em processo de fermentagéo de duas fases ou como
vinagres aromatizados (aceta). Aromatizantes tém de ser certificados Demeter.
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e S&o permitidas proteinas vegetais na clarificagéo e afinamento, por razées cosméticas.

e Em processos de fermentagao continuos e em inoculagao, as culturas de arranque tém de ser de produgéo propria.
Culturas funcionais podem ser utilizadas somente no reiniciar do processo em tanques vazios. Onde a produgao
continua alterna com a produgéo organica, as culturas de arranque organicas nédo podem exceder 5% do volume da
producao fermentada Demeter.

7.13.5 Métodos Especificos — Cidra e Vinhos de Fruta

= Né&o s&o permitidos procedimentos artificiais para reducao do teor de alcool, nem procedimentos para correcao do
sabor ou melhoria visual com corantes.

= E permitido pasteurizagéo

= E permitido filtragem ou métodos de filtragem descritos no capitulo 3.3

= Filtragem de fluxo cruzado é permitido.

7.13.6 Métodos Especificos de Transformacéo — Vinagre

Método gerador tradicional (método Orléans) e processos de vinagre rapido (processo de fermentagao
submerso) sdo permitidos

Esséncias de vinagre ndo podem ser produzidas. Da mesma maneira, a produgdo de vinagre a partir de
concentrado RE diluido e métodos de producéo de vinagre sintéticos s&o proibidos.

Creme de vinagre (Crema) pode ser produzido através da redugao do liquido ou usando amido, gomas ou outros
espessantes descritos na tabela 3.3 e que sejam, pelo menos, de qualidade BIO. A quantidade minima de vinagre
balsémico usado na receita deve ser de 50%, um minimo de 20% do mosto tem de ser usado. Somente vinagre
balsdmico com certificacdo europeia de qualidade (PG, PDO, etc.) pode ser usado na producdo de creme de
vinagre.

E permito a pasteurizagdo

E permitido filtragem

N&o é permitido a sulfurizagdo. Vinho sulfurado é permitido como produto de arranque

7.13.7 Embalagens - Vinagre e Vinhos de Frutas

A fermentacao tem de ser feita em tanques de ago inox, em vidro, cerdmica ou madeira.

Tanques de metal, ou cimento forrados com epoxy e/ou fibra de vidro ndo podem ser mais adquiridos a partir de
2023. Os tanques feitos destes materiais comprados antes dessa data, ainda podem ser usados e 0 seu uso tem
de ser regulado pela respetiva entidade certificadora.

Vinagre em embalagens grandes (a grosso) para consumidores de larga escala tais como a restauragao, por
exemplo, sdo permitidos materiais de plastico em linha com o disposto no capitulo 7.1 — Embalagens. Em todos
0s outros casos, embalagens de plastico ndo s&o permitidas.

No engarrafamento, capsulas, rolhas e fechos de garrafa aplicam-se as mesmas regras que para o vinho. Ver
capitulo 7.12.6.
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7.14 Bebidas Espirituosas e Alcool para Processamento Posterior

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Verséo Junho 2018 Revistas em Outubro 2022

7.14.1 Abrangéncia

Esta seccéo define tanto a produgéo de alcool Demeter usado como ingrediente em outros produtos Demeter tais como
tinturas, assim como espiritos alcodlicos usados como bebida. Estes Ultimos estéo restritas a espiritos destilados de
cereais, vinho, vegetais (incluindo agave), frutas, residuos de vinificagéo e processamento de frutos assim como licores
(espiritos aromaticos com teor de agucar de, pelo menos, 100 mg/l). Outras bebidas alcodlicas estdo definidas nas
secgdes respetivas.

Se os espiritos alcoolicos forem destilados de produtos tais como vinho ou vinho de frutas, a transformacdo e a
fermentacéo do produto inicial é regida pelas respetivas secgdes destas Normas.

7.14.2 Auxiliares e Aditivos Gerais, Materiais de Filtragem e Métodos de Transformacao

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem e métodos de transformacéo estao regulamentados na secgao geral
destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais estao listados a seguir.

Todos os outros requisitos da secgdo geral tais como separagdo, armazenamento e fluxo de produtos aplicam-se sem
restricdes. Em casos onde o processo de “malting” vem do exterior, o respetivo transformador tem de ser totalmente
incluido no processo de certificagéo.

7.14.3 Principios Gerais — Espiritos Alcodlicos e Alcool para Processamento Posterior

Os transformadores biodindmicos de espiritos alcodlicos estdo cientes das suas responsabilidades. O sabor
extraordinario e a experiéncia do provar o produto devem ser 0s Unicos motivos para se apreciar os espiritos alcoélicos.
Por esta razdo, o objetivo da transformacdo aqui descrita é a arte consumada, fermentagéo classica e maturagdo
baseada em mestria e tempo. Todos 0s métodos para acelerar, embelezar ou adulterar o sabor do processo estéo
excluidos.
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7.14.4 Ingredientes, Auxiliares, Aditivos - Bebidas Espirituosas e Alcool para Processamento Posterior

As leveduras para fermentagdo seguem o regime geral. A adigao de agucar e outros nutrientes de leveduras nao é
permitido. Se os espiritos forem destilados de vinho biodindmico, a fermentagao do vinho esta regulada pelo capitulo
7.2.

As enzimas a usar estéo restritas a pectinases e amilases e tém de cumprir os requisitos da sec¢do geral — capitulo
3.3 . As enzimas podem ser usadas em “malting de cereais e puré de batata ou de milho.

As leveduras podem ser reutilizadas apds serem centrifugadas a partir do mosto e lavadas. A levedura centrifugada
pode conter mosto certificado bioldgico se recuperada de produgao bioldgica certificada. O fermento certificado
bioldgico em métodos de processamento continuo ndo pode exceder 5% do volume total do fermento Demeter.
Leveduras contendo mosto ndo bioldgico ndo podem ser utilizadas.

Espiritos Demeter para consumo humano podem ser aromatizadas com ervas, especiarias, frutos, vegetais e raizes.
O uso de ingredientes aromatizantes segue o regime geral. E permitido o uso de colheitas silvestres, por exemplo,
juniper.

Os licores s6 podem ser produzidos baseados em espiritos alcodlicos, outras bebidas alcodlicas como vinho,
alimentos (fruta) e agucar (incluindo todo o tipo de aglcares e xaropes assim como agucar caramelizado). ~E
permitido o uso de extratos aromaticos para aromatizar licores.

Alcool Demeter para processamento posterior s6 pode ser produzido a partir de alimentos ou subprodutos
alimentares (alimentos podres, madeira, etc. estdo excluidos).

O malte nao pode ser tratado com enxofre

Nao sdo permitidas quaisquer medidas que estimulem um armazenamento e amadurecimento mais longo como
pedacgos de madeira, agUcar colorido ou caramelo.

7.14.5 Métodos Especificos — Espiritos alcodlicos e Alcool para Processamento Posterior

Para reduzir o perigo de criar amino biogénicos somente pode ser usado calor indireto para secagem do malte.
Séo permitidos todos os tipos de destilagdo, também destilagao dupla ou tripla.

Espiritos alcodlicos aromatizados para consumo humano sdo obtidos por maceragao e processos de percolagao.
Métodos para acelerar a produgéo de espiritos alcoolicos aromatizados tais como métodos de concentragéo ou
composicao, nao sao permitidos.

Quaisquer atividades para acelerar artificialmente o0 processo de maturagéo, ndo séo permitidos.

Todos os materiais de filtragem, aditivos e auxiliares que estejam de acordo com o capitulo 3.3 podem ser usados.
Podem ser usados 6leos vegetais para evitar espuma, segundo o regime geral.

7.14.6 Maturagéo e Embalagens — Espiritos alcodlicos e Alcool para processamento Posterior

e Espiritos alcodlicos tém de ser maturados em contentores de ago inox, vasos de barro, vidro ou barris de
madeira. Contentores plasticos ndo sdo permitidos. Ao usar contentores usados ou reciclados, estes devem ser
adquiridos prioritariamente de destilarias biodindmicas. Se ndo os houver na qualidade desejada entdo podem
ser obtidos de outras fontes. Deve-se ter cuidados extra para evitar contaminagdes de uso anterior. A respetiva
entidade certificadora pode pedir protocolos de limpeza no caso do uso de contentores de origem n&o bioldgica.

e Alcool para processamento posterior (uso ndo alimentar) e espiritos alcodlicos podem ser armazenados em
plastico

¢ No engarrafamento, rolhas, tampas e selos seguem a mesma regulamentagéo do vinho. Ver capitulo 7.12.6
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7.15 Cosméticos e Produtos de Higiene Pessoal

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Verséo Junho 2018 Revistas em Outubro 2021

7.15.1 Abrangéncia
Estas normas definem a produgéo dos produtos seguintes que seréo rotulados como Demeter e/ou Biodindmico:

= produtos para o cuidado da pele, rosto e corpo

= cremes solares

= produtos de cuidados dentarios

= extratos, “extraits” e tinturas

= 3guas e hidrolatos (Hidrossois)

= sabdo, incluindo sab&o liquido, shampoo e gel de banho
= |impadores e cosméticos decorativos

= perfumes

7.15.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Contrariamente ao sistema base destas normas, os requisitos sobre ajudas, aditivos, materiais de filtragem e métodos
de transformagao, ndo estédo regulados na secgao geral, mas sim nas secgdes seguintes.

7.15.3 Principios Gerais - Cosméticos e Produtos de Higiene Pessoal

O objetivo é produzir cosméticos que consistam de ingredientes naturais, que sejam benéficos para a pele e corpo
humanos e que tenham o minimo de impacto ambiental. As matérias-primas de origem vegetal e animal devem ser
certificadas Demeter/Biodinamico tanto quanto possivel. A tarefa na produgao de cosméticos € manter ou, sempre que
possivel, aumentar através do uso de métodos apropriados, as qualidades especiais das matérias-primas que surgem
pelo facto de terem sido produzidas segundo os principios biodindmicos.

O objetivo é usar métodos que respeitem as qualidades inerentes aos materiais e reforga-las. Por esta razéo, preferem-
se ingredientes que tenham passado por um método de mistura ritmica (ex. luz/escuridao, quente/frio, nascer do Sol/por
do Sol). Influéncias ambientais diretas durante a sua manufaturag@o, como por exemplo, contaminagéo eletromagnética,
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tém de ser considerados e as suas consequéncias negativas minimizadas. Ingredientes de origem agricola devem ser
transformados de modo a minimizar a perda de qualidade, incluindo aquelas qualidades vitais originarias no método de
producao biodinamico.

Efeitos ambientais de qualquer produgéo tém de ser considerados. Isto cobre areas como aguas de desperdicio, incluindo
aguas quentes, redugéo de lixo contaminado devolvido ao meio ambiente, uso de energia, embalagens apropriadas e
biodegrabilidade do produto. Materiais de embalamento estéo definidos na sec¢éo 7.1 destas Normas.

Os produtos ndo podem conter ingredientes geneticamente modificados ou que tenham sido produzidos com técnicas
geneticamente modificadas. Radiagao ionizada esta excluida de todas as etapas de produgdo e nenhum material com
particulas de dimens@es abaixo de 100 nandémetros pode ser usado (nanotecnologia esta excluida). Oleo mineral também
esta excluido como material de arranque.

A agua tem um papel central em muitos produtos cosméticos, em muitos casos é o principal ingrediente. Por essa razao,
a agua deve ser da mais alta qualidade. Tratamento da agua por métodos ritmicos pode ser benéfico. Agua potavel pura
da melhor qualidade. Agua de fonte (incluindo &guas minerais), 4gua destilada ou agua dinamizada é preferida. O
tratamento da agua tem de garantir agua da mais alta qualidade. A dgua pode ser amaciada ou filtrada com raios UV.

A rotulagem de produtos cosméticos Demeter pode ser vista nas normas de rotulagem. Além disso, todos os produtos
cosmeéticos tém de estar conformes outras normas legais que dizem respeito, especificamente, a seguranga, composi¢ao
e rotulagem.

Todos os ingredientes tém de estar listados individualmente na lista de ingredientes. O sistema INCI (International
Nomenclature Cosmetic Ingredient) tem de ser usado, por lei. Paralelamente, 0 nome de cada ingrediente deve estar
listado numa lingua apropriada.

Impacto Ambiental

= Lixo organico que n&o tenha riscos de contaminagdo ambiental deve ser compostado ou maneado de uma forma
amiga do ambiente.

= Transformagéo que envolva agua quente, como destilagéo, por exemplo, deve ser arrefecida antes de ser devolvida
a um ecossistema natural como o solo ou um rio.

= Hidrossodis/agua contendo aditivos como conservantes, por exemplo, ndo pode ser restituida a um ecossistema
natural como o solo ou um rio.

= Materiais de embalagem tém de cumprir os requisitos das Normas de Transformagéo da BFDI.

7.15.6 Classificagdo nas Normas de Cosméticos

Nos cosméticos Demeter, os ingredientes serdo classificados de acordo com a sua fungéo e prop6sito no produto
em questdo. S&o consideradas trés categorias: Ativos, Aditivos funcionais e Perfumes:

1. Ativos s&o os ingredientes que, realmente atingem o efeito ao nivel do corpo. Os ingredientes com um principio
ativo sdo extratos naturais ou 6leos gordos usados, idealmente, em qualidade Demeter, ndo séo substancias
isoladas. Métodos de Transformagéo permitidos estéo listados abaixo em 7.15.6.

2. Aditivos funcionais s&o substancias que apoiam os ingredientes ativos no produto cosmético em termos de
formulagéo, fungdo e textura, tais como, emulsionantes, espessantes e tensoativos. Tém origem somente em
plantas — ou minerais — e podem ser substancias isoladas, ex. esteres de 6leos gordos. Tém de estar listadas
no Anexo |. Substancia isoladas sdo produzidas exclusivamente para os sectores alimentar e cosmético.
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3. Perfumes sédo substancias que desenvolvem o efeito do produto cosmético via sentido do olfato. Os perfumes

devem ser somente dleos essenciais naturais e puros (derivados de plantas especificas), idealmente, em
qualidade Demeter ou fragdes derivadas de 6leos essenciais.

Nem todas os ingredientes podem ser ligados a uma destas 3 categorias, alguns deles funcionam em categorias
multiplas. Estes tém de estar identificados como tal no Anexo I.

7.15.7 Qualidade e Calculo de Ingredientes

Todos os ingredientes de origem agricola tém de ser em qualidade biodinamica ou biologica. A proporcao
necessaria de ingredientes Demeter esta indicada nas Normas de Rotulagem.
Se um ingrediente de origem agricola néo estiver disponivel em qualidade biodinamica u bioldgica, ele pode ser
usado em qualidade convencional nas seguintes condigdes:

o Prova de indisponibilidade tem de ser apresentada por escrito por 3 fornecedores

o S&o requeridos testes de despistagem de residuos maltiplos com limites definidos pelo sistema de

orientagéo de valores BNN

o A quantidade ndo pode exceder 5% da formulag&o total (EXP XV - capitulo 7.19)
Ingredientes transformados ou semitransformados de outras normas BIO tém de ser produtos BIO que cumpram
as Normas Demeter. Essas normas tém de constar da lista da familia de normas da IFOAM.
Ingredientes de origem silvestre tém de estar certificados segundo os regulamentos 834/2007 e 889/2008 da
CEE ou outras leis organicas validas e s&o considerados como equivalentes a produtos BIO. Nao contam como
ingredientes biodindmicos, mas podem perfazer mais de 5% da formulagdo final se cumprirem as Normas de
Rotulagem. Um pedido documentando o procedimento de recolha em pequenas recolhas com uma frequéncia
inferior a uma vez por ano e que nao ponham em perigo a populagao vegetal dessa espécie e que constituam
menos de 2% da formulagéo final pode ser aprovado como uma derrogagéo pela respetiva entidade certificadora
(EXP XIV - capitulo 7.19)
A formulagéo de ingredientes baseia-se em 6leo de palma certificado BIO/ou tem de existir uma prova de
sustentabilidade do 6leo de palma, via certificacdo (idealmente, 6leo de palma sustentavel certificado/RSPO ou
nivel “Identidade preservada) se disponivel. Se esta disponibilidade ndo existir, & requerida, por escrito, prova
do fornecedor.
Séo permitidas ceras vegetais plantas ndo coloridas e nao lixiviadas.
Subprodutos de abate animal s6 podem ser usados se vierem de animais biodindmicos. O esquema de
indisponibilidade aprovado para outros produtos agricolas, ver (2), ndo se aplica aqui.
Ingredientes autorizados provenientes de animais vivos sdo produtos lacteos, e ceras ndo coloridas e ndo
lixiviadas. Ao usar lanolina (cera de 1), o tratamento das ovelhas com inseticidas, o método de extragéo da
lanolina e o condicionamento da lanolina com solventes tém de ser conhecido. Deve-se obter do fornecedor,
uma declaracdo escrita com estes detalhes. Cada lote deve ser testado para os materiais usados e um
certificado de analise de residuos fornecido. Deve ser escolhida a lanolina com o menor grau de contaminagéo
de pesticidas.
Os materiais seguintes ndo sdo permitidos como solventes ou para qualquer outro propdsito como ingrediente,
aditivo ou auxiliar de transformagéo

o Oleos minerais e produtos derivados de petroleo
Benzena
Hexano
Glicol de propileno
Glicol de butileno
Agentes de quelagem EDTA e seus sais

0O O O O O
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o Matérias-primas obtidas de animais mortos (ex: gorduras animais, colagénio animal) ou de células vivas
o Micro contas

7.15.8 Métodos de Transformacao Especificos — Cosméticos

Estas normas explicitamente lista todos os métodos permitidos. Todos os outros sdo proibidos.

Testes em animais, vertebrados ou invertebrados s&o proibidos. Produtos para o consumidor e ingredientes nao
podem ter sido testados pela primeira vez desde 1979.

Radiacg&o ionizante também esta excluida de todos os passos da produgao e ndo podem ser usadas particulas com
tamanho inferior 100 nandmetros (a nanotecnologia esté excluida) com excec¢éo de composi¢des com formulagdes
terrestres e mineral.

Para ingredientes ativos de cosméticos (ver 7.15.4), séo permitidos todos os métodos tradicionais mecénicos e
bioldgicos, por exemplo: destilagéo por vapor, extragdo, moagem, secagem, mistura, congelamento, corte, peneirar,
lavar, aquecer, arrefecer e fermentacéo.

Aditivos funcionais em cosméticos Demeter, derivam de materiais de arranque naturais tais como 6leos, sacaroides,
proteinas, lipoproteinas, acidos organicos e podem ser modificados por saponificagdo, hidrélise, esterificagao e
transesterificacdo, destilacdo, fermentagdo, neutralizagdo, condensacdo com eliminagdo de agua, hidratagao,
sulfatacéo. Os produtos resultantes podem estar listados abaixo na tabela I.

Os 6leos essenciais sdo produzidos usando destilagdo por agua/vapor, extragdo com CO., presséo a frio,
sacarificacdo, retificacdo (isto &, tirar ingredientes sensiveis como uma redestilagéo por vacuo, ex: 6leo de menta),
destilacdo fracionada (ex: ylang ylang).

Para a produgdo de extratos, extraits e tinturas, os ingredientes s&o preparados usando somente mecéanicos,
térmicos ou fermentagdo. Os extratos, ndo tém outros agentes de extracdo a ndo ser agua, 6leos gordos, alcool
etilico, COy, glicerina, vinagre de frutas, ou misturas das substancias mencionadas. Todos sao permitidos.

Os hidrolatos sao produzidos somente usando destilagdo por vapor.

Extracéo “effleurage” tem de usar gorduras ou ceras Demeter ou certificadas BIO.

Para a producéo de sabao, o sabao basico tem de ser produzido a partir de ingredientes Demeter/Biodindmicos, sem
qualquer outro ingrediente mais. Somente hidroxido de sodio e hidroxido de potassio, que ndo tenham tido nenhum
uso anterior, podem ser usados na saponificagéo e n&o pode exceder 10% da formulagéo.

Dissolventes permitidos para extracdo a partir das matérias-primas sdo alcool etilico, gorduras e 6leos de origem
vegetal, glicerina derivada de gorduras ou dleos de origem vegetal, mel, aglcar e vinagre. Os dissolventes seguem
0 regime geral.

7.15.9 Ingredientes de origem nao agricola

Ingredientes de origem mineral: sais (cloretos e sulfatos de sddio, calcio, magnésio), argilas (incluindo bentonite e
terra de diatomaceas), pedra, pedras preciosas, incluindo acido silicico. Sdo permitidos minerais que nao tenham
sido modificados quimicamente.

Ingredientes de origem metalica: metais e metais preciosos.

Pigmentos feitos de minerais e aglomerados de dxidos metélicos que cumpram todas as outras restrigdes destas
normas.

Se minerais ou sais forem usados como ingredientes, tera que ser apresentado um certificado e documentagéo
relacionada garantindo que ndo possuem nenhuns contaminantes proibidos tais como metais pesados nem
ingredientes adicionados como por exemplo agentes de circulagéo livre.

Agua potavel pura da melhor qualidade possivel. Aguas de fonte (incluindo 4guas minerais), agua destilada ou 4gua
dinamizada s&o preferidas. O tratamento das aguas tem de garantir &gua da mais alta qualidade. A &gua pode ser
filtrada ou amaciada ou tratada com UV.
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Conservantes, antioxidantes, emulsionantes, alcool, dissolventes, todos os aditivos funcionais tém de estar listados
no Anexo |.

Alcool desnaturado sinteticamente ndo é permitido.

Devem ser usados de preferéncia, sistemas de conservagao botanicos.

Séo preferidos antioxidantes naturais (ex: baseados em sélvia ou rosmaninho).

E permitido o uso de CO2 como dissolvente de extrago.

Sé&o permitidas enzimas que ocorram naturalmente (ex: enzimas de fruta) se documentadas como livres de OGMs e
de outros ingredientes proibidos.

Fragréncias sintéticas ndo sdo permitidas. As fragrancias tém de ser 0leos essenciais puros, em qualidade
Demeter/Biodinamico ou certificadas BIO que nao contenham corantes nem outros aditivos.

ANEXO |
Substancias isoladas permitidas (aditivos funcionais somente)

No anexo | podem estar listados aditivos funcionais se cumprirem os seguintes critérios: serem produzidos por
métodos coerentes com estas normas e se ndo forem ingredientes ativos.

Alguns aditivos funcionais podem agir numa segunda categoria como ativos ou perfumes. Isso esta anotado por
detras de cada ingrediente.

A

Acido ascorbico

Alcool benzilico

Acido benzéico e seus sais

Acido citrico

Acido estearinico

Acido l4ctico (apenas da fermentagao de um substrato de hidrato de carbono livre de OGM)
Alcool cetearilico ou cetoestearilico
Alcool cetilico

Alcool de coco

Alcool de lanolina

Alcool etilico

Alcool estearilico

Alcool laurilico

Acido sérbico e seus sais

Caprilato de glicerilo

Citrato de estearato de citrilo
Citrato de glicerilo

Citrato de oleato de citrilo
Cocoato de glicerilo
Cocoato de potassio
Cocoato de sodio
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Diestearato de glicerilo

Estearato de glicerilo; estearato de glicerilo SE
Estearato de potassio

Estearilo lactilato de sodio (E-481)

Estearato de sacarose

Esteres de dleo de jojoba

Extrato de alantoina (consolda, Symphytum officinale)

Gluconato de sédio

Glucosido de cetilo (apenas para limpeza de produtos)
Glucosido de cetearilo (apenas para limpeza de produtos)
Glucosido de coco (apenas para limpeza de produtos)
Glucosido de decilo (apenas para limpeza de produtos)
Glucosido de laurilo (apenas para limpeza de produtos)
Glutamato de dleo de coco di-s6dico

Glutamato de dleo de coco sodico

Gluten hidrolisado de trigo

Goma celuldsica (para limpeza de pele/ pasta de dentes /geles para aumento de firmeza)
Goma xantana

Goma xantana desidrogenada

Lanolina

Lactato de glicerilo
Laurato de glicerilo
Lauril lactilato de sddio
Lecitina

Linoleato de glicerilo

Oleato de decilo

Oleato de glicerilo

Olivato cetilico

Olivato de potassio

Olivato de sodio

Oxido de ferro (para protegao solar — sem nanoparticulas))

= Palmato de sddio

= Palmitato de ascorbilo (anti-oxidante, aditivo E-304)
= Palmitato cetilico

= Palmitato de potassio
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= Palmitato de sodio

= Poligliceril-3-polirricinoleato

= Proteina hidrolisada de trigo e 6leo de coco sodico
= Proteina hidrolisada de trigo

= Sulfato de cetearilo de sddio
= Sulfato de potassio

= Tocoferol (vitamin E)
= Toterol

= Xanthan (E 415)

Substancias isoladas permitidas (ingredientes ativos)

Nesta categoria, ndo podem ser adicionadas mais nenhumas substancias em futuras revisdes desta sec¢ao das Normas.
Produtos baseados numa aprovacgéo de produtos antes de 2022 (por qualquer entidade certificadora) com uma destas
substancias, continuam validas por um periodo indefinido. Novas substancias ndo podem ser aprovadas.

= Acido salicilico (para limpeza e controlo de machas de pele (higiene))

= Citrato de trietilo (para desodorizantes)

= Dioxido de titanio (para protecéo)

= Oxido de ferro (para protecéo solar)

= Oxido de zinco (para protecéo solar)

= Vitaminas

= Xylitol (para pasta de dentes) Se extraido do milho, é requerida a declaragao de livre de OGM
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7.16 Téxteis

Normas internacionais para a certificagdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Versao Junho 2018 Revistas em Setembro 2020

7.16.1 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformagéo estdo regulamentados
na seccado geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais estdo listados a seguir.

7.16.2 Principios Gerais — Téxteis

Matérias-primas para téxteis sdo produtos agricolas nos quais foram aplicados todos os principios de produgao
biodindmica. Esta producéo de téxteis difere da producdo de alimentos na medida em que é sempre necessario a
transformagdo. Assim como a transformagdo de alimentos pode degradar a qualidade biodindmica, também a
transformacao de téxteis pode afetar negativamente a qualidade das fibras biodinamicas. A transformagéo de téxteis
usa sempre grande quantidade de quimicos. Estes podem conduzir a prejuizos ambientais assim como
contaminagéo do produto final.

A exclusdo, na produgao, de produtos tdxicos especificos esta regulamentada nas Normas de Produgéo.

Na Transformagéo, este aspeto esta regulamentado pelas Normas da Associagéo Internacional de Téxteis Naturais
(IVN) as quais foram escolhidas como as que melhor se coadunam com a transformacao de fibras Demeter.

Os produtos Demeter cumprem sempre 0s requisitos minimos dos produtos téxteis biologicos*.
*Aprovagdo requer a norma em questao, ter:

e Minimo de 50% de ingredientes BIO de entre os ingredientes agricolas
e N&o ingredientes em paralelo (Demeter com BlO/convencional)

e Né&o OGMs

e N&o nanoparticulas

O operador tem de pedir aprovagdo dando evidéncia de que os requisitos anteriores foram cumpridos pela norma em
questao e que estao certificados por essa norma.
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7.16.3 Matérias-Primas, Auxiliares e Aditivos — Téxteis

= Todas as fibras certificadas Demeter (I&, algodéo, linho, etc.) podem ser usadas em téxteis Demeter. Fibras
certificadas em exploragdes em converséo para Demeter s&o aceites desde que a sua percentagem no téxtil ndo
exceda um tergo do produto final.

= Sé&o permitidas misturas contendo fibras provenientes de exploracdes certificadas Demeter. Se seda ou outra
fibra natural Demeter ndo estiver disponivel, € permitido a mistura com fibras bioldgicas.

= A rotulagem Demeter desses produtos contendo misturas de fibras tem de conter um minimo de 66% de fibras
Demeter em peso.

= (O algodao deve ser colhido a mao. Colheita mecanica s6 é permitida se estiver excluido o uso de quimicos. As
fibras animais tém de ser tosquiadas ou penteadas.

7.16.4 Métodos Especificos — Téxteis

Devem ser seguidas as Normas da Associagao Internacional de Téxteis Naturais (IVN) na sua edi¢do atualizada
(atualmente, Best 5; 2012).
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7.17 Tintos Naturais para Téxteis

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Verséo Junho 2024 Revistas Setembro 2024

7.17.1 INTRODUGAO

As cores alimentam a alma através dos sentidos tal como os alimentos através da digestdo. Pensem somente no prazer
de ver um arco-iris completo ou uma floresta de folhas caducas no outono. As cores fortalecem a nossa experiéncia do
mundo, a nossa saude e 0 nosso bem-estar. Estas normas tém como objetivo igualar 0 nosso desejo de cor com a nossa
necessidade de interagirmos com 0 mundo de uma forma responsavel. Portanto, o objetivo é trabalhar com cores de
uma forma que nao acarrete custos ambientais nem humanos. As tinturas Demeter devem ter o0 aspeto e o sentido da
Natureza em si, serem belas e a qualidade de alimentar o ser humano e o planeta, de serem chamativas e de criarem
memdrias.

Os tintos Demeter usam matérias-primas de origem animal e vegetal num estado que n&o causem efeitos prejudiciais ao
homem nem a natureza. A sua transformagé@o em agentes corantes n&o pode ter impacto negativo na agua utilizada nem
em outros aspetos do mundo natural. Todos os materiais descritos nestas normas sdo compostaveis com um efeito sobre
0S microrganismos nao tdxico/neutro ou mesmo que seja nutritivo e que inevitavelmente se degradem como parte de um
ciclo natural.

7.17.2 Principios Gerais

O objetivo é usar processos que respeitem as qualidades inerentes aos materiais e até os reforcem. Influéncias
ambientais diretas durante a sua manufatura, tais como a presenga de contaminagdo eletromagnética deve ser
considerada e os seus efeitos negativos devem ser reduzidos a um minimo. Ingredientes de origem agricola tém de ser
processados de tal maneira que minimizem a perda de qualidade, incluindo aquelas qualidades vitais que surgem da sua
producao biodinamica.

Os produtos ndo podem conter ingredientes geneticamente modificados ou que tenham sido produzidos com recurso a
técnicas de modificagdo genética. Radiacao ionizante também esta excluida de todas as etapas de produgéo e nenhuma
particula com menos de 100nanometros pode ser usada (nanotecnologia estd excluida). Oleo mineral, como
aditivo/auxiliar também esta excluido.

Estas normas encorajam a preservagao e o renascer de técnica tradicionais, nativas e indigenas de processamento de
tinturas para tingir tecidos e coiro na medida em que as respeitem.
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A rotulagem das tinturas segue as normas de rotulagem.
7.17.3 Abrangéncia

Esta seccdo das normas gerais sobre téxteis aplica-se a escolha e transformagao de matérias-primas, ingredientes,
auxiliares de transformagéo e aditivos que sdo usados na produgao de tinturas para posterior uso em téxteis. Foca-se
prioritariamente em tinturas com origem em plantas, que s&o usadas para tingir téxteis. Qualquer tintura sintética esta
excluida. O uso dos téxteis respetivos encontra-se normalizado na secgéo téxteis das Normas Demeter.

Em principio, matérias-primas cultivadas tém de fazer parte de um cultivo certificado biodindmico e integrado no
organismo agricola como esta detalhado na secgao “producéo”. Matérias-primas silvestres (plantas e insetos) usados na
producdo de tinturas sdo permitidos desde que essas matérias-primas tenham origem em fontes sustentaveis
documentadas (por exemplo, certificadas BIO).

Esses materiais ndo podem ser comercializados como Demeter, por si proprios, mas séo permitidos como parte de um
processo de tingimento de um téxtil certificado Demeter.

7.17.4 Outros Principios
a. Tinturas com origem em minerais puros sao permitidos
b. Tinturas produzidas segundo normas aprovadas pela BFDI sdo consideradas equivalentes

c. Outras secgdes das Normas da BFDI tém de ser cumpridas — por favor, ver as secgdes social, gestdo de residuos,
gestdo da agua e rotulagem

d. A abrangéncia desta secg¢do nao inclui tinturas derivadas de desperdicios de processamento ou de outras matérias-
primas nao vegetais porque as Normas Demeter ainda nao existem para esses materiais.

7.17.5 Ingredientes, auxiliares e aditivos — Tinturas Naturais
Matérias-Primas cultivadas
Tém de cumprir as Normas Demeter de produgao de plantas
Matérias-Primas Silvestres

Matérias colhidas na Natureza selvagem (plantas, fungos, algas, micrébios, liqguenes) podem ser usados em qualquer
proporcdo (até 100%) desde que haja uma garantia que a colheita é feita cumprindo um plano de
sustentabilidade/regeneracdo e que as matérias ndo estdo contaminadas por fertilizantes, pesticidas ou herbicidas
quimicos. A entidade certificadora pode aceitar a sua discricdo um plano que inclua aspetos de regeneragao submetido
pelo produtor ou grupo de produtores. Este deve, no minimo, demonstrar que as matérias séo suficientes, que ndo estdo
contaminados e que a colheita obedece a um plano de regeneragao.

As regras de rotulagem determinam o estado de certificagdo dessas matérias.
Mordentes

O tipo de mordente usado afetara a cor resultante no final do processo de tingimento. Os mordentes também melhoram
a permanéncia e a estabilidade do tinto na fibra:

e Resisténcia ou desgaste pela luz

e Desgaste pela agua

e Desgaste pela transpiracao

e Desgaste pela friccdo

e Existem 3 grupos principais de mordentes na Natureza:

Mordentes vegetais
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As substancias mordentes incluem compostos orgénicos &cidos tais como acido ténico e taninos encontrados em
diversas espécies vegetais e também em alguns &cidos gordos organicos, por exemplo, acido oleico, acido estéreo e
6leo turco tradicional para obtencao de vermelho turco. Deve-se dar preferéncia a mordentes que se baseiam em plantas
e encontrados localmente, ou taninos, (por exemplo, galhas de carvalho, ruibarbo, azeda, myrobalan...)

Sais Metalicos Organicos

Estes podem ser obtidos por reagdo de metais com acidos organicos tais como acido acético (vinagre). O resultado séo
sias organicos soluveis (acetatos).

Sais Minerais

Estes mordentes de sais metalicos sdo 0s mais usados correntemente. Cada tintura natural tera forga diferente para
cada tipo de mordente. Conhecer estes parametros € importante de modo a permitir uma escolha do mordente mais
adaptado ao tingimento.

As matérias permitidas estao listadas abaixo
7.17.6 Auxiliares de Transformagao — Tinturas Naturais

Os auxiliares de transformagao podem aumentar a capacidade de uma tintura produzir cores especificas, ajudarem a
extrair cor de materiais vegetais ou apoiarem o processo de tingimento de outras maneiras para usar o potencial maximo
da planta

7.17.7 Métodos de Transformagéo Especificos — Tinturas Naturais
Tingindo

O tingir deve ser feito tdo suavemente quanto possivel, mantendo a méxima qualidade e conduzido usando as condigdes
6timas para cada produto. As temperaturas de tingimento séo determinadas pelo produto. Para mais conselhos, por
favor, ver a lista de sugestdes abaixo:

= Tingir diretamente com a luz do sol no campo ou no chdo como uma maneira de reduzir o tempo de colheita ao
deixar murchar a faixa é permitido.

= Processos artificiais de tingir em cintas de transporte ou prateleiras, usando vacuo, secar gelado ou métodos de
condensacao sdo permitidos.

= Secar gelado e secar com eletrdlitos (extragdo quimica aquosa) € permitido, mas sal € o Unico eletrélito permitido.

= Tingir com sprays € permitido.

= Secar com combustiveis fosseis — se a luz do sol ndo for uma opcao, faga um esforgo razoavel de secar com ar
sem usar ventoinhas ou calor. Se estes forem absolutamente necessarios, a sua energia deve vir de fontes
renovaveis.

= Combustiveis fésseis ndo sao permitidos em contacto direto em tingimento de matérias-primas cruas.

Extracao

Solventes permitidos para extragdo a partir de matérias-primas sdo alcool etilico, CO2, gorduras r 6leos vegetais,
glicerina, derivada de gorduras ou 6leos vegetais, acido citrico, acido acético, acetato de calcio. Os solventes seguem o
regime geral.

Fermentacéo

O indigo deve provir de uma fonte vegetal, e.g. indigéfera tinctoria, pastel. As folhas podem ser ensopadas, fermentadas
para produzir indigotin e entdo, isto ser tratado com uma base forte tirada da lista de produtos permitidos. E fortemente
recomendavel usar repetidamente o banho de tintura para reduzir o uso de agua e o desperdicio de adgua. Agentes
oxidantes e redutores estao incluidos na tabela de mordentes e auxiliares permitidos.

Calor no processo de fermentagéo
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Para os fermentos, € necessario um elemento de calor. O objetivo € que a melhor energia do elemento de calor seja
tirada de desperdicio de calor ou de fontes renovaveis.

Concentracao

A evaporacao é permitida.

7.17.8 Lista de mordentes e auxiliares permitidos — Tinturas Naturais

MATERIAL

Sais de Aluminio

RESTRICOES AO USO

Deitar fora a agua do mordente somente apds neutralizagdo
com cal

Farelo

Acetato de Calcio (C4HsCaOs4)

Camélia

Acido Citrico (CsHsO7)

CO2

Vasos de Ferro

Xarope de tdmaras

Extratos de cascas de arvores

Alcool Etilico (C2HsOH)

Frutose (CsH120s)

Gorduras e Oleos

De origem de plantas certificadas Demeter

Galhas de Carvalho

Cal Hidratada (Ca (OH),)

Glicerina (C3Hg03)

S6 se derivada de gorduras ou 6leos vegetais

Cinzas de soda (Na>COs)

Nozes de sabao

Sais de Ferro

Menos de 35% de peso em fibra

Acucar Mascavado

Sumo de liméo

Myrobalan

Acido Oxalico (C2H204)

Alum de Potassio (KAI(SO4)2)

Roma

Folhas de Ruibarbo

Flocos de sabdo de Marselha

Sal (NaCl)

Carbonato de Sddio (NaCOs)

Azedas

Symplocos

Urina

Vinagre/Acido Acético
(CH3COOH)

P6 de cinzas de madeira

Consideragdes ambientais

As consideracdes ambientais sdo essenciais nestas normas. Portanto, ver regime geral, 2.3.1 para todas exceto as linhas

orientadoras de como processar a gestdo dos desperdicios das tinturas que estao descritas abaixo.

Desperdicios sdlidos e tratamento de aguas de desperdicio
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Por favor, seguir as sugestdes seguintes para gerir estes desperdicios:

= Asaguas de lavagem devem ser neutralizadas e recicladas/reusadas sempre que possivel

= Residuos das plantas tintureiras devem ser recicladas e ir para a terra

= Os banhos de tintura devem ser usados até se esgotarem, depois usados sempre que possivel como &gua de
rega

= E preferivel reutilizar residuos para criar novos produtos (tais como pigmentos)

= A compostagem é permitida e encorajada

» Todos os desperdicios do tingimento devem ser neutralizados

Empacotamento

Todas as embalagens permitidas pelas Normas Demeter podem ser usados. Ver seccdo 7 e tabela 26/visdo geral de
material de embalamento e grupos de produtos.
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7.18 Suplementos Alimentares, de Saude e Farmacéuticos

Normas internacionais para a certificagdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas — transformagéo

Versao Junho 2019 Revistas Setembro 2020

7.18.1 Abrangéncia

Esta seccéo aplica-se a produtos que suplementam a nutrigdo humana ou apoiam tratamentos médicos sem que estejam
diretas ou obrigatoriamente sujeitos as leis gerais de produtos alimentares ou de produtos farmacéuticos. Isto cobre
categorias como suplementos alimentares, alimentos funcionais, suplementos farmacéuticos e suplementos de saude.

Devido ao facto que esta é uma norma basica internacional e que as respetivas jurisdi¢des dos requisitos legais nacionais
possam limitar ou classificar essas categorias de maneiras diferentes, ndo é possivel uma delimitacdo clara e precisa
desta abrangéncia em certos grupos de produtos. Devido a diferentes abrangéncias das normas biologicas nacionais ou
conflitos nas leis horizontais, uma certificagdo BIO, como formulada na secgao geral e como um pré-requisito a qualquer
produto Demeter, esta sujeita a restrigdes a esta norma de produto. Do mesmo modo, esta condigdo somente entra em
vigor se existir uma norma bioldgica basica para a respetiva categoria de produto. Em qualquer caso, matérias-primas
de origem agricola tém de estar cobertas por regulamentos bioldgicos basicos.

Por favor tomar nota que para certos produtos em certos paises, referéncia BlO e, portanto, Demeter pode ser proibida
por lei para suplementos alimentares ou farmacéuticos. O operador é totalmente responséavel por uma classificagéo legal
ndo ambigua e aprovacéo. E altamente recomendavel que as certificadoras nacionais se refiram a isto no processo de
aprovacao do produto.

7.18.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformagéo estdo regulamentados na
seccdo geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais para suplementos alimentares, de saude e
farmacéuticos assim como para alimentos funcionais estéo listados a seguir.

7.18.3 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos - Suplementos Alimentares, de Saude e Farmacéuticos

= No que diz respeito ao uso, qualidade e origem da matéria-prima, aplicam-se as condigdes gerais para alimentos
Demeter para os requisitos minimos da composi¢éo e disponibilidade de um produto Demeter
= Como agentes colantes, sdo permitidos goma de guar, goma arabica, malto dextrina, ceras de plantas, amido nativo,

gelatina e pectina (E440i).
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7.18.4 Métodos Especificos - Suplementos Alimentares, de Saude e Farmacéuticos

= Sé&o permitidos métodos de secagem e aquecimento autorizados na tabela geral destas normas. Pulverizagdo e
secagem em tambor s@o permitidos. Secagem por congelamento s com uma derrogacdo passada pela respetiva
entidade certificadora.

= Extrusdo de formagéo dentro dos limites formulados no que diz respeito a temperatura e pressao, € permitida.

7.18.5 Capsulas e coberturas - Suplementos Alimentares, de Saude e Farmacéuticos

= A capsula ou a cobertura ndo pode exceder 5% do volume do produto.

= S&o permitidos, como componentes basicos, proteinas animais, gelatina ou polissacarideos vegetais e dleos de
origem BIO.

= Malto dextrina, lecitina de girassol, goma de guar, goma arabica e amido nativo de, pelo menos, origem BIO, sé&o
permitidos.

= Carbonato de Magnésio, como agente de relaxamento ou limpador de bolor, é permitido.

= N&o s&o permitidos corantes, mas o uso de ingredientes corantes na forma de pé vegetal ou similar, é possivel.

O fabricante tem de assegurar que o material ndo contem nenhuns aditivos além dos que estdo listados acima.
Especificagdes do produto tém de estar disponiveis no contexto da aprovagao do produto.
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7.19 Produtos de Soja, Cereais e Bebidas de Cereais

Normas internacionais para a certificagdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas

Verséo Junho 2021 Revistas em Outubro 2021

7.19.1 Abrangéncia

Esta subsecgao das Normas cobre produtos de soja como tofu ou leite, gluten de trigo como seitan e bebidas de cereais
assim como bebidas de nozes e sementes. Esta sec¢do ndo se refere a flocos de soja, por favor, ver 7.4.

7.19.2 Auxiliares, Aditivos, Materiais de Filtragem e Métodos de Transformagéo Gerais

Auxiliares, aditivos assim como material de filtragem, enzimas e métodos de transformagéo estdo regulamentados na
seccdo geral destas normas (ver 3.2 e 3.3). Requisitos especiais para suplementos alimentares, de saude e
farmacéuticos assim como para alimentos funcionais estéo listados a seguir.

7.19.3 Principios Gerais — Produtos de Soja e Bebidas de Cereais

A informagao sobre o produto, em geral, ndo deve indicar que bebidas baseadas em plantas sdo um substituto nutricional
de leite.

7.19.4 Ingredientes, Auxiliares e Aditivos - Produtos de Soja e Bebidas de Cereais

= Nigari — (Cloreto de Magnésio) e Sulfato de Calcio séo coagulantes permitidos (para assentar a massa) em tofu e
produtos de tofu. Bicarbonato de sodio é permitido como um auxiliar/aditivo.

= No fumar de produtos de soja, somente madeiras duras s@o permitidas (madeira em si e aparas de madeira).
Madeiras tropicais estao excluidas.

= Na produgéo de bebidas de cereais, podem ser usadas enzimas na desgoma e sacarificagdo do amido.

= Na producéo de bebidas de nozes, pode-se usar lecitina.

7.19.5 Métodos de Transformacéo Especificos — Produtos de Soja e Bebidas de Cereais

= Na conservagao de bebidas feitas de cereais, soja e nozes, o processo maximo de aquecimento é o UHT (ultra
high temperature).
= As bebidas de cereais, soja e nozes podem ser homogeneizadas.
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7.20 Chocolate, Cacau e Rebugados

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas

Versao Junho 2023 Revistas em Setembro 2023

7.20.1 Abrangéncia

Estas normas definem a producgéo de chocolate, cacau, bebidas com cacau e doces com chocolate como ingredientes
principais em qualidade Demeter e também rebucados.

7.20.2 Aucxiliares e Aditivos Gerais. Material de Filtragem e Métodos de
Transformacao

Auxiliares e aditivos assim como materiais de filtragem, enzimas e métodos de transformacgéo séo regulados na parte
geral destas normas (por favor, ver secgdes 3.2 e 3.3). Requisitos especiais para chocolate, cacau, e rebugados séo
listados na secgao segunte das normas

7.20.3 Principios Gerais — Chocolate, Cacau e Rebugados

Dados os materiais usados, deve-se dar énfase especial a validade das Normas Demeter de Responsabilidade Social

7.20.4 Tratamento Pos Colheita — Cacau

o O método preferido é a secagem pelo Sol. Se tal ndo for possivel durante a estagéo das chuvas, pode ser usada
secagem artificial por meio de ar quente. Fontes de energia de combustiveis fésseis ou madeira séo permitidas.
A geragdo de energia tem de estar a uma distancia suficiente do produto de modo a n&o o contaminar. Fogo
aberto ndo é permitido.

e Secagem sobre solo ndo protegido ndo é permitido. Tabuleiros de secagem feitos de plastico séo permitidos. No
enatnto, é recomendado o uso de materiais ndo plastificados como bambu ou metal

o Desbaterizagao por vapor, pressdo ou 0zono € permitido.

e Para controlo de pestes, é permitido o tratamento por gases inertes (nitrogénio ou dioxido de carbono), presséo
ou congelamento.

7.20.5 Ingredientes, Aditivos e Auxiliares
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7.20.6

7.20.7

Na produgéo de chocolate a adigdo de gorduras e dleos (ex; 6leo de palma) para substituir manteiga de cacau
ou para influenciar a viscosidade ndo é permitido

No processamento do chocolate o uso de lecitina ndo € permitido. Em rebugados ou doces com chocolate, 0 uso
de lecitina de origem BIO como emulsionante é permitido.

E permitido o uso de goma arabica como aditivo no processamento de chocolate e rebugados.

Na aromatizacdo, somente séo permitidos 6leos essenciais puros ou extratos puros com 0 nome da matéria-
prima (e feitos com agentes de extragdo permitidos).

Métodos especificos
Secagem por congelamento ndo é permitido

Alcalizagéo (Dutching) do cacau usando carbonato de potassio (K2CO3) ou carrbonato de sédio (Na2COs) é
permitido.

Embalagens

Embalagens de feijdo de cacau ndo devem exceeder 25 Kg. O peso maximo permitido para produtos embalados
é 50 Kg a néo ser que possa ser provado meio de transporte puramente mecénico. No caso de cadeias de
fornecimento terem de ser adoptadas a este requisito, a respetiva organizagéo pode passar uma derrogagao.

Aluminio, filmes compostos com camadas de aluminio ou filmes matélicos ndo s&o permitidos nesta categoria
de produtos

Séo permitidos papel, cartdo, papel revestido a PE e materais plasticos em linha com o capitulo 7.1.4 (PE, PP e
filmes compostos de PE e PP) para chocolate, cacau e rebugados.
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7.21 Cafe

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas

Versdo Setembro 2023 Revistas em Setembro 2023

7.21.1 Abrangéncia
Esta Norma define a producgéo de café Demeter.

7.21.2 Auxiliares e Aditivos Gerais, Material de Filtragem e Métodos de Transformacéo

Auxiliares e aditivos assim como materiasis de filtragem, enzimas e métodos de transformagéo estdo regulados na
seccao geral destas Normas (ver secgdes 3.2 e 3.3) Requisitos especiais para café estéo listados na sec¢édo seguinte
da Norma

7.21.3 Tratamento Pds-Colheita - Graos de Café

o O método preferido é a secagem pelo Sol. Se tal néo for possivel durante a esta¢do das chuvas, pode ser usada
secagem por meio de ar quente. Fontes de energia fossil ou madeira sdo permitidas. A geracéo de energia deve
estar suficientemente afastada do produto de modo a ndo o contaminar. Fogo aberto ndo é permitido.

e Secagem sobre solo ndo protegido ndo é permitido

o Café totalemente lavado é permitido. Neste caso, & necessario apresentar um plano de maneio da agua para
toda a quinta de acordo com o capitulo 6.1.9.2.3. Por favor, comparer também com o capitulo 3.4 — Agua de
transformacgéo

7.21.4 Métodos Especificos

® E permitido a produgdo de café instantaneo. Extracdo por meio de vapor é permitida. Agentes de protegao
contra corrosdo usados na geragdo de vapor ndo devem ser volateis. E permitido secagem por spray.
Secagem por congelamento é permitido somente baseado numa derrogag@o passada pela respetiva
organzagéao (capitulo 3.2.1)
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® A produgéo de café descafeinado por extragdo com CO2 ou 0 método de &gua suica é permitido. Extragao
por acetato de etileno, diclorometano ou outro componente quimico ndo é permitido.

® Atemperature durante a torrefagdo nao deve exceeder os 220°C. Para torrefagéo de café Expresso, 240°C.

® Aromatizagdo ndo é permitido.

7.21.5 Embalagens

e Aluminio, filmes compostos com camadas de aluminio ou filmes metalizados sdo permitidos.

® Papel, cartdo, papel revestido a PE e materiais plasticos em linha com o capitulo 7.1.4 (PE, PP e filmes
compostos de Pe e PP) séo permitidos para cafe.
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Aprovacao de Derrogacgdes — Transformacado e Rotulagem

Normas internacionais para a certificacdo de Demeter, Biodinamico/a® e marcas
relacionadas

Versao Junho 2020 Revistas em Setembro 2024

As derrogagdes seguintes estao previstas nas Normas da Demeter International e podem ser passadas pela respetiva
entidade certificadora. Todas as derrogagdes aprovadas tém de ser listadas e enviadas anualmente ao Conselho de
Acreditagéo (AC).

EXP n° DESCRIGAO . CRITERIOS/RESTRIGOES

I Secagem a frio 3.21 | Somente determinadas aplicagdes. A natureza e
necessidade da tecnologia utilizada deve ser tomada em
conta. A definicho é da responsabilidade da respetiva
entidade certificadora

I Uso de raios X para detegdo de | 3.2.2

corpos estranhos
1] Enzimas contendo | 3.3 Baseado numa declaragdo de nédo disponibilidade de 3
conservantes fornecedores

v Agentes de fluxo livre para sal | 3.3 O sal pode conter carbonato de calcio (E170) ou carbonato
de magnésio (E504) como uma agente de fluxo livre. Para
outros agentes do mesmo género, € necessaria uma
aprovagdo escrita por parte da respetiva entidade
certificadora. A impossibilidade de se ter sal com carbonato
de calcio ou carbonato de magnésio ou sem agentes de fluxo
livres tem de ser fundamentada no processo especifico de
producao.
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V Produtos contendo 66 a90% de | 4.4.2 | Estes produtos também podem incluir ou “Este produto
ingredientes Demeter contem entre 66 e 90% de ingredientes Demeter” ou a
percentagem real de ingredientes Demeter no local
apropriado do rétulo.
VI Impressé@o monocromatica da | 4.5.2
marca
VI Piretro com PBO 542 | Somente se o PBO estiver presente nos materiais
legalmente requeridos a serem usados.
VIl Medidas de controle de pestes | 5.4.4 | As razdes dadas incluem pelo menos:
n&o aprovadas o
e Conselho e fundamentagao por um profissional na area
o Descrigéo e especificacdo dos meios e materiais
o Descricdo das medidas para evitar contaminagé@o de
produtos na retoma do uso do armazém
o Medidas para melhorarem a prevengéo de modo a evitar
a repeticdo
X Cloro ativo como agente de | 5.5.4
limpeza no processamento de
carne e de produtos de carne
X Proteinas  vegetais para | 7.2.3
embelezamento, clarificagcdo e
afinagéo - fruta e vegetais
Xl Nutrientes de leveduras que | 7.124
ndo sejam paredes de
leveduras biodindmicas ou BIO
Xl | Outros aromatizantes que néo | 7.14.5
sejam ingredientes certificados
— bebidas espirituosas
XIV | Matérias Primas de colheita | 7.15.4 | Um pedido totalmente documentando o procedimento de
silvestre - cosméticos coletas menores cuja frequéncia € menor que anual e cujas
quantidades ndo ponham em perigo a populagéo das plantas
e que constituam menos que 2% da formula final.
XV | Ingredientes  agricolas  de | 7.15.5 | Condigdes seguintes:
origem convencional - o .
cosméticos e Prova de n&o disponibilidade por escrito de pelo menos
3 fornecedores
e Requerido teste a residuos multiplos com limites
conformes a valores de orientagdo BNN
e A quantidade ndo pode exceder 5% da férmula final
XVl | Chitosan 7.12.4 | Para o afinamento do vinho
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XVII | Transporte aéreo 343 Declaragéo escrita com razdes suficientes justificando a
necessidade do transporte aéreo
Compensacdao de CO; de, pelo menos a mesma
quantidade
XVIII | Filtragem cruzada 7125 Vinhos sem adigao de SO2 em geral
Vinhos espumantes naturais (método ancestral)
Vinhos doces
Vinhos que desenvolvem desperdicio lactico (ex: vinho
branco com fermentagéo languida)
Vinhos tintos com desvio organolético (sacaroides)
XIX | PVC em interiores de tampas e | 7.1.3
capas
XX | Embalamento de grédos de | 7.19.7
cacau excedendo 50 Kg por
unidade  sem  transporte
mecamcio
NOTA:

Estas Normas sao uma tradugao da versao inglesa das Normas Demeter. Para fins de certificagdo Demeter,
é valida a versao inglesa das Normas Demeter.
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Normas de Responsabilidade Social

Normas Internacionais para o Uso e Certificagdo das Marcas Demeter, Biodindmico e outras
relacionadas

Versio Junho 2022 Revistas em Outubro 2022

1.Introducéo

A Federagdo Biodinamica e as respetivas entidades certificadoras tém uma longa historia e, consequentemente, uma
larga experiéncia na certificacdo de producéo e transformagédo em agricultura biodinamica. Estas Normas pretendem ser
aplicaveis em todo 0 mundo. Fazer normas para métodos de cultivo e de transformacao que possam ser aplicadas em
todo 0 mundo, ja constitui em si, um desafio, uma vez que diferencas climaticas e culturais impedem a compatibilidade.

Normalizar assuntos sociais em condi¢des laborais é ainda mais dificil uma vez que as condi¢des de partida e as
condi¢Oes regionais e nacionais sdo muito diversas.

Assim, estas normas nao pretendem ser aplicaveis da mesma maneira em todo o lado. Formulam, isso sim, requisitos
minimos. As organizagdes nacionais tém o direito e s&o, para tal, encorajadas a fazerem adaptagdes nacionais segundo
estas linhas.

Em termos concretos:

e Isto significa que os requisitos ndo tém de ser incorporados em versdes nacionais se ja existirem regras legais
nacionais mais restritas.

e Isto significa que os requisitos ndo tém de ser adotados em legislagdo nacional se houver uma outra base legal
solida ou sdlidas instituicdes legais para esse fim.

o Isto significa que as organizagdes nacionais s&o convidadas a formular regras mais restritas nos casos em que
as praticas nacionais sdo mais restritas que estas Normas.

¢ |sto significa que, tomando em conta as capacidades gerais das organizagdes nacionais, certos aspetos destas
Normas podem ser implementados mais tardiamente.

O conceito nacional de transposi¢éo destas Normas tem de ser apresentado e explicado ao Comité de Normas e ao
Comité de Responsabilidade Social, para aprovagdo. A revisdo da implementagdo nacional estad sujeita a atividade
regular de acreditagdo do Conselho de Acreditagéo.

As operagdes Demeter devem-se esforcar por manter condigdes laborais acima da média assim como uma relagao social
justa e positiva com a comunidade local. Portanto, estas Normas séo consideradas somente como requisitos minimos.
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Os operadores tém de cumprir a legislagao nacional no que diz respeito aos assuntos descritos neste capitulo. Sempre
que a legislagao nacional e estas Normas difiram, impde-se seguir a versdo mais restrita.

2. Abrangéncia

O capitulo 2.5 das Normas Demeter de Produgdo, Transformagdo e Rotulagem é valido nestas Normas de
Responsabilidade Social. Estas Ultimas sao validas para qualquer operador que caia no ambito das Normas de Produgéo,
Transformagéo e Rotulagem da BFDI e do seu Manual de Gestdo de Qualidade.

Subcontratagao fica, por enquanto, fora desta obrigacéo e sera, mais tarde, integrada neste ambito.

Se forem usados intermediarios laborais (por exemplo, empresas de prestagdo de servicos que providenciam
trabalhadores em altura de colheitas), o responsavel pela exploragdo tem de se certificar que ha cumprimento destas
Normas pelo prestador de servigos. No entanto, isto ndo se aplica a prestadores de servicos ndo diretamente
relacionados com o nucleo da operagéo agricola, por exemplo, construgao ou reparagéo de equipamentos.

3.Certificacéo

O capitulo 2.6 das Normas Demeter de Produgéo, Transformacg&o e Rotulagem também séo validas nestas Normas de
Responsabilidade Social. Abordagens orientadas para riscos em inspegdes e certificagdo sao desejadas e encorajadas.
A avaliagdo de riscos tem de tomar em conta a situa¢do nacional assim como o tipo de operacdo. Para que
compatibilidade e tratamento igual se possa cumprir, a avaliagéo de riscos tem de ser aprovada pelo Conselho de
Acreditacdo e esta sujeita a atividade regular de acreditag&o.

4. Declaragao Publica, Informagéo e Mecanismo de Queixas

Cada operador certificado Demeter tem de ter uma Declaragao de Responsabilidade Social acessivel ao publico, na qual
as partes relevantes deste capitulo estdo sumarizadas. Juntamente com a Declaragao de Responsabilidade Social, os
trabalhadores tém de ser informados da legislagao nacional.

Esta informacado tem de ser providenciada numa lingua (ou diversas linguas) compreensivel por todos os trabalhadores.
“Acessivel ao publico” pode ser um quadro nas instalagdes da empresa, um folheto distribuido a todos os trabalhadores,
ou no site da empresa ou nos meios de comunicagdo social, dependendo da situagéo e do que for mais acessivel aos
trabalhadores. E preferivel publicagao por mais de um meio. Se os trabalhadores ndo souberem ler, tem de lhes ser dada
informagao verbal.

A declaracao tem de incluir os detalhes de 3 contactos para apresentacao de queixas relacionados com o cumprimento
social (compara com a tabela seguinte):

TABELA 1: Niveis de contacto para apresentacdo de queixas

CONTACTO A SER USADO EM QUALQUER CASO
1. Uma pessoa, comité ou escritorio pertencente ao | Este € o contacto a ser usado normalmente com o
operador primeiro passo numa queixa
2. Um contacto externo a nivel da respetiva entidade | Normalmente, este é o 2° nivel de queixa, se esta ndo
certificadora puder ser resolvida internamente.
Contudo, em caso de haver duvidas de que uma queixa
possa levar a repressdo, demissao ou a nao ser atendida,
uma queixa também pode ser dirigida diretamente a este
contacto externo
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3. Um contacto internacional a nivel do Comité de | As queixas, normalmente, serdo dirigidas a este contacto

Responsabilidade Social se nao forem resolvidas nos dois niveis anteriores.
Contudo, se houverem ddvidas de que a queixa possa
levar a repressao ou a nao ser atendida a nivel nacional,
ela pode ser dirigida diretamente a este contacto
internacional

Ambos o0s mecanismos de conflitos, o interno e o externo, tém de garantir confidencialidade e protecao do denunciante.
As duas primeiras instancias tém de se coordenar com a instancia superior em caso de queixas criticas.

5.Contratos de Trabalho

Quando forem requeridos contratos, estes tém de estar escritos numa lingua que o trabalhador entenda e em termos
simples e claros.

Os contratos de trabalhadores freelancer/temporarios que prestem servigos repetidamente ndo podem ser usados para
nao se cumprirem requisitos legais relacionados com emprego permanente (seguranga social, férias). Se a lei nacional
nao estabelecer prazos mais curtos, um trabalhador deve ser considerado “permanente” ao fim de 3 meses seguidos de
trabalho ou se trabalhar mais de 6 meses por ano.

6. Liberdade de Associacao e Negociagao Coletiva

Os trabalhadores tém de ter o direito de se organizarem livremente, de se juntarem a sindicatos e de coletivamente
negociarem os seus salarios e condigdes de trabalho. Os sindicatos tém de poder exercer as suas fungdes, livremente,
dentro da empresa.

Onde a legislag&o nacional estabelecer altas barreiras burocraticas ao estabelecimento de organizagdes formais de
trabalhadores, o responsavel pela exploragdo deve reconhecer organizagdes informais como uma possivel alternativa,
desde que estas demonstrem representar um numero significativo de trabalhadores. O mesmo se aplica a empresas
onde o numero de empregados & inferior ao nimero minimo estabelecido pela lei nacional; tem que permitir criarem-se
organizagdes de trabalhadores. O direito de organizacdo também se aplica a trabalhadores sazonais e migrantes. Devem
ser estabelecidos mecanismos que assegurem que trabalhadores sazonais possam participar nelas efetivamente (por
exemplo, eleigdes no tempo em que estdo a trabalhar).

O responsavel pela exploragao deve estar aberto e aceitar positivamente pedidos de reunido com as organizacgfes de
trabalhadores ou os seus representantes, mas néo deve tentar influenciar os processos internos dessas organizagoes.
Se o responsavel pela exploragdo sentir que os processos internos da organizagdo nao sao democraticos ou os fundos
da organizagdo nédo estdo a ser geridos corretamente, deve ser requerida a interven¢do de uma terceira pessoa
independente.

7. N&o ao Trabalho Forgado

Os trabalhadores ndo podem se forgados a ficarem numa empresa. Mecanismos como, por exemplo, retencdo de
documentos pessoais ou retengao de parte de salarios, ndo sao permitidos.

8. Nao ao Trabalho Infantil

O trabalho infantil é aqui definido como contratagdo de trabalho de menores. As criangas que trabalham na quinta da sua
propria familia, ndo sdo consideradas como trabalhadores infantis, desde que o trabalho na quinta ndo impega a
escolaridade ou afete a sua saude e desenvolvimento pessoal. A escolaridade deve, preferencialmente, durar até ao
atingir do grau académico secundario e nunca pode ser inferior ao estabelecido por lei como escolaridade obrigatéria.

Os operadores tém de cumprir a legislagdo nacional no que se refere a idade minima de trabalhadores. Mesmo que
autorizado por lei nacional, pessoas abaixo de 15 anos de idade ndo podem ser contratadas. Se permitido por lei nacional,
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menores com idades entre 0s 12 e 0s 15 anos podem trabalhar durante as férias escolares até um maximo de 4 horas/dia
e 20 horas/semana. Pessoas dos 15 aos 18 anos de idade ndo podem trabalhar mais de 40 horas por semana. O trabalho
nao pode afetar a sua escolaridade.

Se o trabalho de estudantes € parte de um conceito educacional e o resultado deste trabalho beneficiar essas criangas
ou a comunidade, entdo o trabalho organizado pela escola ou pelos grupos sociais comunitéarios pode também ser
autorizado até um maximo de 10 horas por semana durante o tempo de aulas.

Sob nenhuma circunstancia podem os menores de 18 anos de idade fazer trabalhos perigosos ou trabalho muito pesado
ou trabalharem durante a noite. Qualquer atividade que possa afetar a sua salide ou desenvolvimento pessoal deve ser
evitada. Eles s6 podem ser contratados com a autorizagéo escrita dos pais.

A proibicao de trabalho infantil, contudo, ndo deve levar a perda de rendimentos essenciais da familia. Se as criangas
tiverem, tradicionalmente, contribuido para o rendimento familiar, os operadores sao responsaveis por assegurarem que
o0s adultos ganham o suficiente para este propésito. (ver proximo capitulo)

9. Salario Minimo
O salério dos trabalhadores tem de estar de acordo com a legislagdo nacional sobre salario minimo.

No caso de essa regulamentagao nao existir, esteja fora de prazo ou ndo seja realista, o Comité de Responsabilidade
Social pode ajudar a respetiva entidade certificadora de esse pais a definir um salario minimo. Para determinar um valor
realista, o0 Comité de Responsabilidade Social tomara o valor médio de salario minimo da Unido Europeia e adapta-lo-a
pelo indice de poder de compra (indice de custo de vida em relagédo ao PNB/habitante) da respetiva regiéo.

Tem de haver transparéncia em todos os pagamentos dos trabalhadores. Estes devem receber taldes de pagamento
detalhados, incluindo as horas regulares e as horas extraordinarias que trabalharam. Quaisquer dedugdes ao salario tém
de ser transparentes e propriamente justificadas.

O pagamento tem de ser regular e feito a tempo, cumprindo o estabelecido por lei nesse pais. Se parte do salario for
pago em espécie (por exemplo, alimentagéo, transporte, habitacéo), o valor do beneficio em espécie tem de ser claro e
justo.

10 Horario de Trabalho e Férias

Para todos os trabalhadores (a tempo inteiro, part-time, sazonais):

= O horario, incluindo tempos de descanso por dia e por semana, tem de cumprir a lei nacional

= Ao trabalhar mais de 6 horas por dia, deve ser dado um periodo de descanso minimo de 30 minutos. Quando se
trabalha mais de 9 horas por dia, 0 tempo minimo de descanso tem de ser de 45 minutos.

= Horas regulares de trabalho (excluindo horas extraordinarias), ndo podem exceder 48 horas por semana.

= O horario maximo de trabalho, incluindo horas extraordinarias durante o pico da época ndo pode exceder 56
horas por semana e 10 horas por dia.

= Todos os trabalhadores tém de ter, no minimo, um dia de descanso por semana, mesmo durante o pico da
época.

= O horario de trabalho tem de ser propriamente e transparentemente registrado para cada trabalhador

Para trabalhadores permanentes (a tempo inteiro e part-time)

Férias anuais pagas tém de cumprir o disposto na lei laboral nacional. Sempre que requerido por lei, também, para
trabalhadores temporarios, tém de ser dadas dias de férias proporcionais. Se nao for requerido por lei, os dias de férias
minimos sdo 3 semanas por ano (isto é: se as pessoas, normalmente, trabalham 5 dias por semana — 15 dias; se
trabalham 6 dias por semana — 18 dias). Para trabalhadores em part-time, os dias de férias sé@o calculados
proporcionalmente.
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10.1 Horas Extraordinarias

= O pagamento de horas extraordinérias tem de cumprir o disposto na lei nacional, incluindo prémios
estabelecidos por lei.

» Trabalhar em horas extraordinarias tem de ser voluntario. Horas extraordinarias obrigatérias somente pode ser
requerido em casos excecionais, ndo previsiveis e bem justificados.

= No caso de as horas extraordinarias ndo poderem ser compensadas com redugéo de tempo de trabalho regular,
elas tém de ser pagas.

» Todas as horas extraordinarias tém de ser propriamente registradas e baseadas em documentagao que seja
transparente e acessivel a todas as partes envolvidas.

11 Seguranca Social
11.1 Seguranga Social para Trabalhadores Permanentes

= Todos os acordos sobre seguranga social tém de cumprir a lei nacional.

= Todos os trabalhadores permanentes tém direito a baixas pagas por doenca, com a duragdo minima estabelecida
pela lei nacional.

= Todos os trabalhadores permanentes tém de ter seguro de acidentes

= Todos os trabalhadores permanentes tém de ter seguro de doenca®.

= Todos os trabalhadores permanentes tém direito a subsidio de desemprego*.

= Todos os trabalhadores permanentes tém de ter direito a penséo por reforma*.

*Para os requisitos assinalados com asterisco, a respetiva entidade certificadora pode passar uma derrogagéo tendo em
conta a legislagdo nacional.

11.2 Seguranca Social para Trabalhadores Temporarios

Os operadores certificados Demeter tém de se esforgar para dar condi¢des de seguranga social a trabalhadores
temporarios semelhantes as que dao a trabalhadores permanentes. Contudo, no minimo, o empregador tem de possuir
acordos escritos fiaveis que garantam que os trabalhadores temporarios estdo protegidos em caso de acidente. Estes
acordos tém de incluir assisténcia médica e, no caso de o acidente levar a uma invalidez permanente, a uma pensao de
invalidez.

12. Seguranga no Trabalho

Os operadores séo responsaveis por providenciarem condi¢des de trabalho seguras, minimizar riscos de acidentes de
trabalho e de doencas relacionadas com o trabalho. Especialmente em locais de trabalho com alto risco de acidentes,
doencas ou injurias, tem de se assegurar cumprimento estrito da legislagdo nacional.

Apesar da legislagao nacional, deve-se dar especial atencdo, entre outros, ao seguinte:

= Os edificios devem ser sélidos e seguros.

= As partes mdveis de maquinaria tém de estar protegidas

= Qualquer equipamento elétrico, ligacdes e instalagdes tem de estar protegido e ser seguro de se usar.

= Veiculos de transporte interno de pessoal tém de cumprir as regras basicas de segurancga

= Qs objetos, edificios ou partes de maquinaria que coloquem um risco de injuria, tém de ser removidos ou entéo
tém de estar protegidos

= Em caso de risco de queda, o local tem de estar assinalado e protegido.

= Deve-se reduzir o ruido a um minimo. Os trabalhadores expostos ao ruido tém de usar protetores auriculares

= Exposicdo a maus cheiros, poeiras, gases de escape, fumo, substancias perigosas, vapor, temperatura
excessiva, etc. tem de ser minimizada. Os locais de trabalho tém de ter ventilagdo apropriada, Os trabalhadores
expostos a riscos inevitaveis tém de usar equipamento protetor adequado. Se as pessoas trabalham nestas
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condicdes rotineiramente, devem-se estabelecer turnos de trabalho e periodos de descanso adicionais devem
ser dados.

= Tém de ser tomadas todas as medidas preventivas de incéndios. Quando as pessoas trabalham em espagos
fechados, tém de haver planos de emergéncia em caso de fogo, devidamente expostos em locais publicos.
Exercicios anuais de emergéncia em caso de fogo tém de ser praticados anualmente em todas as operagdes
com mais de 10 trabalhadores em espagos fechados. Operadores com mais de 5 trabalhadores em espagos
fechados tém de ter extintores operacionais nesses locais.

= Trabalhadores novos tém de ter formagao adequada as fungdes que irdo desempenhar, especialmente no que
se refere a manuseamento seguro de equipamentos e ferramentas.

= Todas as operagdes com mais de 10 trabalhadores (permanentes ou temporarios) tém de providenciar, como
minimo, uma formagao anual em seguranga no trabalho a todos os trabalhadores. Essa formagao tem de ser
dada por uma pessoa competente, tem de se dirigir as especiais condi¢des de risco em cada situago laboral e
tem de ficar registrado tanto os assuntos tratados como os nomes dos participantes.

= Qs trabalhadores tém de ter acesso a casa de banho limpa em tempo laboral.

= Todas as operagdes com mais de 10 trabalhadores (permanentes ou temporarios) tém de providenciar locais
apropriados e limpos para refeigdes e bebidas durante os intervalos.

» Todas as operagdes tém de ter uma caixa de primeiros socorros equipada com materiais dentro do prazo de
validade (minimo: pensos em diferentes formas e tamanhos, gaze esterilizada em tamanhos diferentes, gazes
esterilizadas para os olhos, ligaduras triangulares, ligaduras de crepe enroladas, alfinetes de seguranga, luvas
esterilizadas descartaveis, tesoura, desinfetante). Em operagdes grandes ou em operagdes com diversos locais
de producgao/transformagéo, o nimero de caixas de primeiros socorros tem de estar adequado ao tamanho da
operacao. Estas caixas tém de ser faciimente acessiveis e a sua localizagdo tem de ser conhecida por todos.
Operagdes com mais de 10 trabalhadores (permanentes ou temporarios) tém de ter um nimero suficiente de
prestadores de primeiros socorros.

13. Nao Discriminagéo

Todos os trabalhadores tém de ter as mesmas oportunidades, seja qual for o género, nacionalidade, opinido politica,
religido, idade, orientagéo sexual, etc. Os salarios tém de cumprir o principio de igual salario para trabalho igual; quaisquer
diferencas, somente baseadas em senioridade.

Uma vez que a discriminagao acontece, por vezes, inconscientemente, todas as operagdes com mais de 20 trabalhadores
(permanentes ou temporarios) devem fazer uma analise autocritica sobre discriminagao, considerando todos os aspetos
potenciais de discriminagao e estabelecer objetivos de melhoramento. Para novos projetos, esta analise deve fazer parte
do plano de conversdo. A anlise e plano de melhoramento tém de ser atualizados cada trés anos. E recomendado
envolver especialistas externos neste exercicio.

14.Cancelamento de Contratos de Trabalho

= Os operadores tém de cumprir a legislagdo nacional no que diz respeito ao cancelamento de contratos de
trabalho (periodo de notificagéo, notificagao escrita, compensacéo financeira, etc.)

= Qs contratos de trabalho ndo podem ser cancelados por causa de participagdo em reunides sindicais, por ter
apresentado uma queixa, por auséncia ao trabalho durante licenga de parto ou por razdes similares.

= Se os trabalhadores s&o despedidos por razes de conduta ou de rendimento, deve-se lhes ser dado primeiro
uma oportunidade de se defenderem.

= Qs trabalhadores tém de ter o direito de apelar a uma terceira entidade independente em caso de despedimento.

15. Agua Potavel

Os trabalhadores tém de ter acesso a agua potavel gratuita durante as horas laborais. A referéncia sobre o significado
de “potavel’, em condigdes diversas, € a qualidade da agua que eles bebem em suas casas.

167



16. Habitacdes
Sempre que aplicavel, as habitagdes providenciadas aos trabalhadores tém de cumprir o seguinte:

= Serem solidas, seguras e higiénicas

= Protegidas contra calor, frio, vento, sol, poeiras, contaminagdes, etc.

= Terem acesso facil a agua potavel

= Terem boas condigdes sanitarias

= QOferecerem privacidade suficiente

= Terem uma cama por pessoa e espaco suficiente por pessoa

= Os dormitérios tém de estar separados por sexo

= As pessoas tém de poder guardar a chave as suas posses pessoais

= As mudangas nas habitagdes de trabalhadores devem ser justas e proporcionadas.

17. Respeito por Comunidades Locais e Indigenas

= Empresas envolvidas em apoderamento injusto ou ilegal de terras (land grabbing) ou em especulagéo com terras,
nao podem ser certificadas Demeter.

= Como parte do plano de conversdo, cada operador tem de declarar, através de documentacgéo significativa,
inequivocamente e sem ambiguidade, a posse e aquisicao da terra a ser certificada.

= N&o somente a terra adquirida por posse injusta ou ilegal (land grabbing), mas também outras quintas possuidas
ou dirigidas pela mesma empresa. serdo excluidas da certificacdo Demeter.

= As operagdes ndo devem usar recursos locais (especialmente agua) de uma forma que prejudique os direitos e
necessidades de comunidades locais e/ou indigenas.

18. Desenvolvimento Pessoal

As empresas devem oferecer oportunidades de desenvolvimento pessoal aos seus empregados. Isto pode incluir cursos
sobre agricultura biodindmica, treino profissional (ndo necessariamente relacionado com a profisséo corrente do
empregado), qualquer outro treino ou atividade cultural em que os empregados se interessem.

Se os empregados se mostrarem interessados, parte dessas atividades devem ter lugar durante o horéario laboral
(minimo, 1 hora por semana).
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