Seminário
NUTRIÇÃO e QUALIDADE ALIMENTAR

NÓS COMEMOS ALIMENTOS E NÃO NUTRIENTES.

[image: ]Uma abordagem quantitativa da alimentação não nos satisfaz plenamente pois o nosso organismo não se nutre de proteínas, hidratos de carbono, gorduras e sais minerais somente. O nosso organismo nutre-se de “comida”. 
E comida é muito mais que uma definição de quantas proteínas necessitamos diariamente ou de que tipo de gorduras devemos tomar. O processo de nutrição, e a qualidade alimentar, com Rudolf Steiner, toma um sentido novo, mais abrangente e humano.

Um apetite saudável é o melhor indicador do tipo de alimentos que necessitamos.

Este e outros temas ligados ao processo de nutrição em seres humanos (e comparação com a nutrição de plantas) será abordado num seminário misto (presencial/online) em 2 sessões a realizar nas datas e locais indicados abaixo:HARPA (Alhandra) – presencial a 11 de Outubro, das 9:30 às 17:30; online a 1 de Novembro das 9:30 às 12:30 
Vivid Farms (Santarém) – presencial a15 Novembro, das 9:30 às 17:30; online a 6 de Dezembro, das 9:30 às 12:30
Atelier da Ilha (Porto) – presencial a 21 de Fevereiro, das 9:30 às 17:430; online a 14 de Março, das 9:30 às 12:30
Por confirmar ainda, estão os seminários na Casa Santa Isabel (Seia) e na Courela da Zambujeiro (Redondo)




CUSTO: €60/PESSOA (concessões a tratar particularmente)
Nº Mínimo de participantes: 10
FORMADORES: João Castella e outros
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