~ FUNDAMENTOS CIENTIFICOS
DA
Y ><~  BIODINAMICA

Qual € o segredo magico gue SIENCIosamente. 1o
entanto, eloguentemente fala, vindo do coracdo ae cada
flor? Escondida na vegelacao rasteira ou lancada alo
sobre as sebes, existe uma mensagem que soa
ELErnamente... se€ ao menos a PUdeESSemos ouvilr —
miriades de tonalidades de urm poderoso tema.

O OMNIA CONJUGO - J.NS pre ﬁfu organlza um curso
sobre os fundamentos cientificog da Biodin:

a qualquer pessoa com interess \ e

formagéo cientifica.

O curso pretende langar pdnte's' éh’fFﬁéﬁo pensar cientifico racional e o
pensar cientifico espiritual iniciado por Goethe e aperfeigoado por Rudolf
Steiner.

Sera um curso em 5 modulos, 5 temas diferentes a explorar um em cada
maodulo e que no seu conjunto constituirdo uma ferramen th*da'pa*a
uma melhor compreenséo da Biodinamica.

BIODYNAMIC
FEDERATION s




TEXTO DE APOIO

A Natureza, atraves dos seculos, sobretudo a natureza vegetal, tem 1aado aos
coracoes dos seres humanos. Em glona de cor e individualidade de forma, as
plantas ialam. No passado, o Homem ouviu a Natureza comao nNum sonho, 1nos
SECUIoS mais recentes, €le esta deternminado a tormar-se mais consciente dos Seus
segredos. Ao 1azé-lo, ele voltou a sua atencao, especialmente, para o mundc
INorgarnico € com oS Segredos resgalados deste escuro dominio formou e
grande parte a nossa vida moderna. Este escuro dominio € o mundo de Flutao €
aele, ouvimos, na verdade, o rugir do abismo. Onde Fluido reina, Fersefone esta
encadeada — mas somente, assim diz a lenda, durante meio ano. O Homerr
moderno, Na sua busca dos segredos da Natureza esqueceu-se gue quando as
planias ialam para ele na viva beleza das suas cores e formas, € de um oulrc
mundo qgue ialam, nao do dominio de Fluido. Falam de Fersefone livre, nac
encadeada.. Ao aorender a compreender a Natureza Viva quando ela 1ala atraves
da planta devernos conhecer a chave de dois mundos, do mundo onde Fersefone
esta encadeada, mas [ambem do oulro onae eia esta ivre. 1emaos de ouvir a planta
falando de estes dois mundos POoIs €la, planta € na verdade, a sintese de ambos,
uma criacao comao Um arco s estacionado entre a luz e a Escuridao. Entender
esta linguagem consclentemente na via maoderna de puro PeENSamento €
raclocinio clentifico ndo e somente possivel mas sim vital para o futuro bem-esiar
da Natureza e da Humaridade. As plantas tém muilas qgualidades atraves das
quiars aprendemaos a conhece-las. Eim cheiro, cor € substancialdade elas se nos
apreseniam, cada uma numa maneira diferente. £, sobretudo, pela virtude das
suas formas que a planta revela o seu ser, O SelU Caracter eSpeciiico expressando-
se sobretudo, na rornma aa for.

O gue é a forma de uma plantia’ Muias vezes, € exalarmente nas plantas que mais
nos agradam que as 1ornmas mudarnm mais requentemente, Um aspeto transiente
do seu ser. A medida gue o tempo passa, Uma planta pode assumir Imuitas formas,
Sempre reconhecivels, no entanto, sempre mutantes. £ pode chegar o termpo ern
que olhamos para a lerra seca e Nao vimos forma alguma. INo entanto, a planita
amdaa ld esta, € uma semente perdiaa entre os graos do solo pronia a genminar e,
J0 seuU tpo guando o Sol estiver alto No horizonte.. A planta vive entre a escurnaac
aa Terra no Inverno e a brilhante radiacao ao Sol no Verao, esia sermpre al Nerr
LOr Um SO momento perde coniacto com a sua nanviaualidade, mas expressa-c
ae maneiras muito diferentes em (empos  diferentes. Ao Inverno, falandc
GENEIICAMENIE. PEITENCE 4 SEMENTE € a 1aiz, a 1ornma Nao maniesiada da plania
contraida e retirada na escuridgo. No Verdo, as fonmas da plania expenden-se
folha apos folha lancando ramaos para o ar. INoO entanto, em cada mormento desta
EXDANSA0 ESIa Presente a Contracao. no No existe um bolao na axila de cada folhé
aberia. A forma ndao manifesiada esperando o desenvolvimento esia ai 30 lado da
forma desenvolvida. Goethe viu na vida da planta desenvolvida um ritmo trjplo de
EXDANSI0 € CONLIacao. Prmeiro, a expansao da semente em folha e botdo, aepois
a contracao no calice ou Involucro. Em Sequndo Iugar & eExpansao nas petaias
coloridas com a contracao no PIstilo e estame. Em terceiro lugar a expansio dc
ovério fertilizado no futo € a suprema contracdéo na semente. £ para esta vids
ritmica ae contracao e expansao, escurdao e Iz gue termos de olhar, corm Goethe,
Se QUISENMOS EXPANdIr & Nossa COMPreensao da pianta numa Imaneira que seia
VErdadeira com a sua natureza intrinseca.

In The Plant between Sun and Earth by George Adams e Olive Whicher




%4

0 curso ini‘Ciahsg—;é
Abril de 2027

Curso em 5 médulos, 1 sessao presencial, pelo menos em cada médulo.
Médulo 1 — A planta entre o Sol e a Terra — Fases de crescimento das plantas e criacao de
substancias (matéria); Ciéncia e Ciéncia Espiritual, confronto ou complementaridade?

Médulo 2 - Espacgo e Contra Espago — encontros com o infinito; Lei das Polaridades; Gravidade
e Levidade; mundo fisico e mundo etérico

Médulo 3 - Forgas, processos e substancias — processos naturais na planta € nos reinos
animal e humano; o mundo astral; Luz e Escuridao

Modulo 4 — Ritmos na Natureza e no Cosmos — Ritmos solares e ritmos lunares; Ritmos
planetarios; Terra e Cosmos

Médulo 5 - Liberdade, Necessidade e Consciéncia e avaliagao final

LOCAIS: por definir

HORARIO: sess6es presenciais das 9:30 as 17:30. Sessdes online 2 horas
maximo em horario a definir

CUSTO: €250 /pessoa curso completo. €75/pessoa por médulo individual.
Acresce IVA a 23%. Concessoes possiveis se bem justificadas. A serem
discutidas particularmente

FORMADOR: Jo&o Castella + outros convidados
INSCRICOES: para biodinamicaportugal@gmail.com até dia 21 de Novembro.
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