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A Terra como um
ser vivo

Contribuicoes do
Congresso Agricola
2025

Varios artigos desta revista
estéo baseados em
contribuicdes do Congresso
Agricola 2025 e foram
criados em colaboragdo com
0 semanario Das
Goetheanum. Se quiser ler
mais artigos do Congresso
Agricola 2025 ou ver
gravagdes desses eventos,
por favor, visite 0 website
‘Das Goetheanum” ou a
Goetheanum TV. Ai
encontrara  contribuigdes
inspiradoras de Chik Ying
Chai, Ueli Hurter, Monique
Masfarlane, David Martin,
Jasmin Peschke, Mathias
Rang, Eduardo Rincon e
Martin Gunther Sterner.

EDITORIAL

Caros leitores

A Terra € um ser vivo.
Esta afirmagéo é simples
e clara, no entanto, o seu
significado é profundo.
Sera que nos é permitido
embarcarmos
ingenuamente na bela
imagem da Terra como um
ser vivo porque ela
alimenta a nossa Alma?
Ou deveriamos questionar
essa afirmacdo uma vez
que ndo € totalmente
verificavel
cientificamente? Eu
acredito que precisamos
ter um encontro direto e
uma percecdo abrangente
com a Terra - uma
expressao dupla de amor:
Um beijo e um abraco.
Mas como?

O campo foi lavrado;
agora, antes de semear,
temos de tirar as pedras. E
olhem - que maravilha:
tenho uma amonite nas
minhas  maos!  Este
calcario foi um ser vivo ha
muitos  anos  atras.
Portanto, a Terra sdlida
com as suas camadas
geoldgicas revela-se como
uma entidade viva
condensada que se
materializou ao longo de
milhares de anos.

Ap6s um Verdo seco e
quente, uma ligeira névoa
paira sobre a paisagem
matinal pela primeira vez e
o orvalho molha os cascos

das vacas quando voltam ao estabulo vindas dos
pastos. Quando eu alargo a minha percegéo,
reparo no orvalho, na chuva, no nevoeiro, na
neve — a atmosfera terrestre. Os nossos vizinhos
cdsmicos, Marte e Vénus nao tém um invélucro
que sustenta a vida; ele pertence a Terra devido
a sua distancia média em relagdo ao Sol.

Contra a luz calma do Outono, j& vejo os brotos
verdes dos cereais poucos dias ap6s a
sementeira. Um novo ciclo de Vvida,
delicadamente, se inicia neste campo. Quando
alargo a minha visao, volto-a para as grandes
plantas perenes, as arvores. Nas florestas
equatoriais e nas boreais, entre 0s 42 e 71 graus
de latitude, elas constituem enormes habitats
continuos e permite a sazonalidade ritmica nas
zonas temperadas Visto desta forma, nés
vivemos através de toda a Terra.

Estes exemplos mostram que experiéncias
auténticas possibilitam um encontro com a Terra
contigo, como um ser vivo — um beijo. A
perspetiva alargada permite-nos desenvolver um
vasto conhecimento da Terra como um ser vivo e
as suas manifestagdes tiradas das muitas visdes
da Ciéncia Natural e da Ciéncia Espiritual — um
abraco.

Este terceiro nimero desta revista oferece visdes
sobre um alargado campo de encontros com a
Terra. llustra como podemos construir uma
relagdo respeitosa e sustentavel com ela -
incluindo o Congresso Agricola intitulado “A
Terra como um ser vivo” que aconteceu entre 2 e
5 de fevereiro 2005, com mais de 700
participantes de mais de 40 paises aos quais se
referem varios artigos desta revista.
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Ueli Hurter: Codiretor da Secgéo de Agricultura
do Goetheanum



A Agricultura Sustentavel resultal

4 visionarios praticos lideram o caminho

A agricultura esta num ponto de viragem. Em todo 0 mundo, os agricultores esfor¢gam-se por encontrar
métodos de cultivo sustentaveis que n&o sé regenerem os solos, mas que também oferecam
perspetivas sociais e econdmicas. 4 mulheres inspiradas, de diferentes partes do mundo, mostram
como a mudanca é possivel. Com entusiasmo contagiante, elas abriram o Congresso Agricola 2025

em Dornach, Suiga.
EGITO

Pequenas propriedades e campedes climaticos

Thoraya Seada, de Sekem apresentou a iniciativa “Economia
do Amor” que apoia pequenos agricultores no Egito através
de programas de formacdo, de aplicagdo de métodos
biodindmicos e de estabelecimento no mercado. Ela
providencia conhecimentos praticos aos agricultores, cria
incentivos para a mudanca e educa os consumidores.
Atualmente, somente 0,006% de agricultores em todo o
mundo seguem os métodos biodindmicos. No entanto,
mesmo 0 mais pequeno impulso pode criar grandes
mudangas — como, por exemplo, os altamente diluidos

Estou aqui hoje como representiante da
‘Economia ao Amor” Gostaria de
oartinar convosco a nossa historia de
amaor para com a 1ema, com os nossos
SOlos, com a nossa saude € com a nossa
comuniaade

preparados biodindmicos pulverizados sobre 0s campos.

Os numeros por trds da Economia do Amor sao
impressionantes. Entre a sua fundagdo em 1977 e 2024,
foram plantadas 1 milhdo de arvores no Egito, produzido

26.000 toneladas de composto
e 25.000 ha de terra convertida
a Biodindmica. Cinco mil
pequenos agricultores
completaram o processo de
certificacdo para créditos de
carbono, removendo 130.000
toneladas de CO, da
atmosfera. Por causa destes
esforcos, Sekem  recebeu
prémios prestigiados como, por
exemplo, o prémio Gulbenkian
para a humanidade 2024 e o
UN’'s Champion of the Earth
Award. No final de 2026, esta
iniciativa tem como objetivo,
converter 40.000 pequenos
agricultores &  agricultura
biodindmica.

Naglaa Ahmed, diretora de
projetos em  Sekem e
representante de pequenos
agricultores no Egito real¢a que
a Terra comega por curar o ser
humano.

Thoraya Seada

Naglaa Ahmed

Swati Renduchintala

Ercilia Sahores
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A transformacdo, diz ela, ndo é somente sobre técnicas
agrarias, mas também sobre uma mudanga na mentalidade e
consciéncia humanas. Sekem segue uma abordagem
holistica e langou novas iniciativas, incluindo seguros de
saude para agricultores e suas familias. A eficacia da
agricultura biodindmica também é estudada cientificamente
convencendo assim cada vez mais pessoas a se juntarem ao
movimento. Ahmed partilhou a histéria de um agricultor cujo
filho morreu de cancro — uma tragédia que o levou a mudar
da agricultura convencional para a Biodindmica. Depois
convidou 0s seus vizinhos a seguirem o seu exemplo,
acionando uma onda de mudanga. As pessoas tém
motivagdes diferentes para mudarem: alguns querem
preservar 0 meio ambiente. para as geragdes futuras, outros
procuram uma melhoria financeira ou uma melhor saude.
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Combinando tradi¢bes antigas com novas perspetivas

Swati Renduchintala, uma cientista Agroflorestal e
representante do movimento ecologista da india comegou
com esta poderosa afirmagdo: Eu represento 1 milhdo de
agricultores do estado de Andhra Pradesh na india. O seu
objetivo era regenerar a Terra ao fazer com que a agricultura
imitasse a Natureza. Ela explicou que nao sao as pessoas,
mas sim 0s microbios que realmente trabalham o solo. A
atividade microbiana é essencial para a fertilidade do solo, no
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entanto, desde 1960, este conhecimento perdeu-se devido a
agricultura industrial e o uso de pesticidas e fertilizantes
quimicos. Tornou-se, portanto, necessario, reavivar este
‘conhecimento antigo” e combina-lo com novas perspetivas
cientificas.

Swati Renduchintala pede reconhecimento cientifico do
sucesso da agricultura ecolégica uma vez que as
universidades e a industrial ha muito tempo que trabalham
contra esta abordagem. Esta transformag&o requer mais que
programas de formacao a curto prazo, pede uma espécie de
retirada, uma desintoxicagdo da omnipoténcia tecnoldgica
promovida pela “Revolugdo Verde”. Convertendo terras e
mudar a consciéncia das pessoas requer apoios a longo
prazo de pessoas que tém ndo somente conhecimentos
tedricos, mas também experiéncia pratica em agricultura.

A sua experiéncia mostra que s&o, normalmente, mulheres
pequenas agricultoras que lideram o processo de
transformac&o. Até agora, 1 milhdo de pequenos agricultores
juntaram-se ao seu programa de conversdo, mas o potencial
€ bem mais vasto - no seu estado de Andhra Pradesh

E sobre devolver a Vida a Tera
regenerando-a.  Agricultura  natural
signitica imitar a Naturéeza.

Swati Renduchintala, India

existem 60 milhdes de pequenos agricultores.
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NOS trabalhamos conitra a desertificacao. nos temaos
uma quinta onde cultivamos horticolas e fruta. INOs
temos ovelhas, galnhas e perus. INOs termos uma escola.
Ve gente ae todo o Mexico para gorender ai £

lambém empregamos méo de obra local

Erciia Sahores, México

MEXICO

Trazendo vida a terrenos desérticos

Ercilia Sahores, diretora da Associacdo de Consumidores
Orgénicos relatou o seu trabalho nas areas semidesérticas do
México onde estabeleceu uma iniciativa sustentavel agricola.
Em 2005, visitou primeiro S. Miguel de Allende, uma vila
pitoresca com ruas calcetadas e uma rica heranga cultural.
Cinco anos mais tarde mudou-se para ai para organizar o
primeiro mercado de rua agroecolégico da regido. Desde
entdo, o estado de Guanajuato — em tempos moldado por
agricultura e exploragdo mineira — passou por grandes
mudancgas: hoje, é dominado por exportagdo de produtos
agricolas com brocolos e saladas, cultivados com fortes
inputs de agroquimicos e pesticidas. Desenvolvimento
urbano, campos de golfe e hotéis de luxo também tém
aumentado.

Este desenvolvimento teve severas consequéncias
ecoldgicas. Os niveis freaticos baixam 2 a 3 metros cada ano,
obrigando a perfuragdes de cerca de 120 metros em vez dos
40 m anteriores. As aguas de superficie estdo contaminadas
com arsénico, fluoretos e matais pesados. Sahores realgou a

heranga colonial da regido quando deflorestagao, exploragéo
mineira e trabalho forcado das populagdes indigenas
exauriram a terra. Hoje, muitos agricultores esforgam-se por
sobreviver e s&o obrigados a deixarem 0s seus animais a
pastar livremente. Os jovens abandonam a regido procurando
trabalho na industria turistica, imigracdo ilegal para os USA
ou juntam-se a cartéis de droga.

Apesar destes desafios, Ercilia Sahores apaixonou-se pela
paisagem, especialmente, quando os catos florescem ap6s
uma breve chuvada. Mas ela avisa que a desertificagdo néo
€ somente um problema no Sul. Em todo 0 mundo, 3,2 bilides
de pessoas sdo afetadas pela degradacéo de terras. Para
contrariar isto ela gere uma quinta com horticolas e fruteiras,
animais e uma escola de permacultura e biodindmica. Uma
loja e restaurante locais oferecem produtos livres de OGMs.
Ainda assim, uma seca severa reduziu a camada fértil de
hdmus de 8 para 3 cm.

Ocorreu uma mudanga com a descoberta de folhas de agave
fermentadas usadas como alimento para animais — “uma
epifania no deserto”. O México é a patria de 150 das 230
espécies mundiais de agave. Normalmente, usadas para
fazer tequila. Em vez de deitar fora as folhas, Sahores e a
sua equipa comegaram a fermenta-las e fazer ragdo para



animais, com baixo teor de agua e bem nutritiva. O Agave ndo
requer rega, retém a humidade e cresce depressa.
Combinado com acéacias cujas raizes profundas acedem a
agua e melhoram o solo, forma uma fonte sustentavel de
alimento para animais. Enquanto o trevo requer 5.000 litros
de agua e o milho 1.200 litros, 0 agave usa apenas 60 litros.

Inicialmente a ideia foi recebida com ceticismo uma vez que
0 agave cru ja tinha causado disturbios digestivos em
animais. A fermentagao tornou-o digerivel. Hoje, o projeto
ajuda a regenerar terras degradadas, estabiliza sistemas de
agua e melhora o stock animal para pequenos agricultores.
Sahores vé isto como ndo somente uma técnica sustentavel,
mas também como uma via de cura tanto para a terra como
as pessoas.

A agua permite a mudanga

Os projetos descritos acima demonstram que os métodos de
agricultura sustentavel ndo somente regeneram a Natureza
como também abrem oportunidades economicas e fortalecem
comunidades sociais. Todos os 4 representantes destas
iniciativas inspiradoras salientam que a chave para o sucesso
reside nas comunidades e na colaboragdo com as
autoridades politicas: na india, os agricultores organizam-se
como coletividades; no Egito, projetos piloto servem de
modelos para programas governamentais. Crucialmente,
modelos bem-sucedidos tém de ser documentados e
partilhados para ultrapassarem o ceticismo e acelerar a
transformagé@o. Educagdo, conhecimento pratico e apoio
direto aos agricultores s@o essenciais para assegurarem
mudangas duradouras.



Escolas, universidades, locais de cura

No gue se podem tornar as quintas

A agricultura esta em crise — economicamente, ecologicamente e socialmente. Como podem hoje as quintas, que muitas vezes
parecem instalagdes industriais sem vida, ser transformadas em locais vibrantes de vida novamente? Quatro visionarios mostram

0 que é possivel fazer.

Tobias Hartkemeyer

Educador, cientista agrario,
biodinamista, professor, e
cofundador da quinta CSA
Hof Pente na Alemanha

Tendo crescido numa quinta
e um grande interesse em
educagdo levou Tobias
Hartkemeyer a estudar tanto
agricultura como educagéo
com o fim de ligar as duas
atividades. Quando
perguntou ao seu pai -
também um agricultor e um
académico — o que pensava
sobre o combinar a CSA (Community Suported Agriculture)
com a Biodindmica e a escola, ele respondeu: “Ora bem, isso
€ impossivel, mas tem de ser feito”.

Bernie Courts

Do que necessita uma pessoa para ter uma vida com
significado? Acima de tudo, locais onde se sintam uteis —
onde as coisas ndo podem funcionar sem eles. Numa escola
onde tudo ja estd quase acabado, completo e estruturado,
onde a ordem e a limpeza imperam, surge a questdo: E
agora? Ha pouco mais a fazer além de seguir o curriculo. Mas
sera que isso basta? Numa quinat, em todo o lado, ha tarefas
que precisam ser realizadas -contrariamente a uma escola
tradicional. As criangas querem tomar parte, fter
responsabilidades e experienciar o impacto das suas agoes.
E aqui que o conceito de escola e de quinta se juntam. Junta
as necessidades diarias da comunidade, a Terra e a propria
vida criando im lugar vibrante de aprendizagem com um
propésito.

Que precisamaos nos Para nos SeNtirmaos Vivos?

Frecisamaos de sitios onde possarmaos nos Sentir
uters, onde as coisas nao funcionem sem nos.

Tobias Hartkemeyer



Ruben Segers

Bernie Courts

Pesquisador e consultor em atividades praticas, educagédo
terapéutica e Biodinamiva em Ruskin Mill, GB.

Durante cerca de 30 anos, Ruskin Mill desenvolveu uma
abordagem a educagdo chamada PSTE (Practical Skills
Therapeutic Education — Educacgéo Terapéutica de Atividades
Préticas). Este método terapéutico — pedagogico usa trabalho
manual como meio de desenvolvimento pessoal. Artesanato,
Arte e atividades agricolas s&o integradas para fortalecer
capacidades pessoais, alimentar integragdo social e atingir
objetivos terapéuticos e educacionais.

Cada escola e universidade Ruskin Mill alberga quintas
biodinamicas. Os aprendizes experienciam o ritmo das
estacdes tais como o nascimento de ovelhas, dos vitelos e as
colheitas de Outono. Quando toda a comunidade da quinta
celebra um festival anual, os aprendizes podem aperceber-se
como mudaram desde o ano anterior.

Para evitar sentirem-se sobrecarregados, as criangas e
jovens aprendem a reconhecer 0 que é bom para eles e a
descartar ou trabalhar intensamente aquilo que Ihes é dificil.
Isto ajuda-os a construir confianga tanto interior como
exterior. Para manter esta qualidade, todos os processos de
vida tém de ser de confianga e trabalharem em harmonia.
Somente quando os aprendizes experienciam essa
consisténcia, conseguem tomar os passos seguintes no seu
desenvolvimento pessoal. Uma quinta € um modelo de
consisténcia que requer cuidado constante. Desta maneira,
os aprendizes tornam-se  conscientes, individuos
autodeterminados que ativamente modelam tanto a
comunidade como a Terra.

Antoinette Simonart e Ruben Segers

Agricultores na quinta biodinamica Kollebloern na Bélgica

Gerir uma pequena quinta biodindmica no meio de um grande
complexo agroindustrial & tanto um desafio como um
privilégio. Antoinette Simonart e Ruben Segerstentam seguir
0 seu proprio caminho — encontrando-se com o solo, com os
seres vivos e com a comunidade com respeito.

A honestidade torna possivel encontros genuinos. Também é
preciso honestidade para reconhecer que as pessoas que
trabalham na agricultura necessitam de um rendimento que
Ihes permita viver — e que ndo precisem de lutar por uma
sobrevivéncia econdmica ano apds ano. Através de histérias
honestas, a agricultura biodindmica pode ter um efeito como
os preparados: pequeno, mas significativo no meio ambiente,
na comunidade e na sociedade. Porque essa tarefa ndo pode
ser feita por uma s6 pessoa.

De vez em quando, as pessoas de Kollebloem visitam a
quinta. Todos os anos, um grupo de bancarios de Bruxelas
vem passar um dia na quinta. Eles mostram-se sempre
contentes por estarem enfiados na lama e fazerem coisas que
lhes ndo s&o familiares. Parecem gostar disso. Ruben
suspeita que sentem falta de fazer coisas com as suas maos
das quais possam ver o efeito imediato. No banco veem
muitos numeros, mas raramente algo tangivel. Ap6s o
trabalho, todos partilham uma refei¢do e depois voltam para
Bruxelas sempre com um bom sentimento.




Ritmadamente com a Terra

A Biodinamica como uma ponte com a sabedoria indigena

Da india a Bali e ao México: trés individuos de comunidades indigenas partilham o seu
trajeto com a agricultura biodindmica. Cada um a sua maneira combina conhecimentos
antigos e visao espiritual com praticas tradicionais e modernas. Ao fazé-lo, oferecem
respostas a grande questao do nosso tempo e mostram que a agricultura pode ser uma
expressao de uma profunda relagao entre os seres humanos e a Terra.

Anthoniselvi Savarimuthu
india

Estou orgulhosa de ser uma agricultora biodindmica em Tamil
Nadu —uma terra com histéria to rica como o seu solo e uma
cultura tdo antiga como as suas montanhas. Quando as
pessoas falam de sabedoria indiana, muitos pensam nos
Vedas. Mas eu gostaria de chamar a atencao para a cultura
tamil que ja tem mais de 3 000 anos e que nos deixou praticas
ecoldgicas e agricolas que ainda hoje ressoam.

A tradic&o tamil, documentada na literatura sangram, revela
uma ligagdo notavel entre os seres humanos, a Natureza e o
Cosmos. Na poesia sangram, os poemas sdo categorizados
em tinai, cada um ligado a uma paisagem especifica:
montanhas, floresta, terra aravel, costas maritimas, desertos,
- cada um é um sistema ecoldgico vivo onde plantas, animais
e a atividade humana estéo interligadas. Esta classificagéo
antiga ensina-nos a respeitar a diversidade ecoldgica e a
adaptar a agricultura as condigbes especificas de cada
regiao.

Eu ndo sou somente uma filha de um agricultor da india rural,
mas também a filha das belas montanhas da minha patria. Na
cultura tamil, acreditamos na santidade de toda a vida. Na
poesia sangram, existem histdrias de cagadores parando os
Seus carros para ndo perturbarem os passaros no ninho. O
grande filésofo tamil Tiruvalluvar realgou a igualdade de todos
0s seres Vvivos, nao importa qual o seu tamanho. Estes
principios também se refletem nos 7 processos Vvitais
apresentados por Rudolf Steiner, o que mostra uma
espantosa semelhanca com a sabedoria da antiga cultura
agréria tamil. Estes principios eternos apontam para uma
profunda harmonia entre homens e Natureza.

O que eu aprendi é que a Biodinamica nao é uma simples
forma alternativa de agricultura — € parte do nosso estilo de
vida indigena. Combinando-a com as préticas dos meus
ancidos, traz um enorme sentido as nossas vidas e a nossa
comida. Mesmo durante os recentes anos de seca, fomos
capazes de melhorar a fertilidade do solo através dos
métodos biodindmicos. O solo otimizou o uso da escarca
chuva que recebeu e regenerou-se a si proprio. No entanto,
verifico que cada vez mais agricultores se focam em
tecnologias modernas e interesses pessoais. O pensamento

competitivo domina
demasiadas vezes,
substituindo o pensamento
orientado para a
comunidade. Como
resultado, o sentido de
comunidade estd a se
perder — um sentimento
que penso ser essencial
para um futuro sustentavel
na agricultura. Na nossa
comunidade, nos
trabalhamos para restaurar
o sentido de unido ao
abragarmos a antiga
sabedoria e alimentando
um estilo de vida enraizado
na vida comunitaria.

Etha Wididiyanto
Bali

A minha histéria comeca
na ilha de Bali, um lugar a
que chamei lar durante
muitos anos. Bali &
frequentemente  referida
como a ilha dos deuses e
por uma boa raz&o. Sinais

de uma intensa
espiritualidade estdo em
todo o lado - nas

pequenas oferendas feitas
diariamente e nos rituais
de que as pessoas vivem,
em harmonia com 0 seu
meio ambiente. Estas
tradicbes, esta cultura e
este estilo de vida deram
forma a Bali. E embora
muitas coisas tivessem
mudado ao longo dos

Anthoniselvi
Savarimuthu

Etha Widiyanto

Diego Porras



tempos, uma pratica ainda hoje é seguida, tal como o era ha
muitos anos atras: “Bali Wariga” — a via da totalidade. E um
antigo corpo de conhecimentos que explica o calendario
baliano.

Este calendario estd tdo intimamente ligado & vida das
pessoas que raramente ha algum acontecimento que tenha
lugar sem ele. Seja um casamento ou o dia correto para
colher bambu ou semear arroz, cuidar dos animais, ou iniciar
um negacio ou construir uma casa — é sempre escolhido um
dia favoravel no calendério. Até assuntos corriqueiros como
pagar uma divida sdo guiados por este sistema especial. Em
Bali, cada casa tem uma cépia do calendério.

Em Bali também existe o calendario biodinémico da nossa
associagao, que é muito semelhante ao calendéario baliano.
Os dois calendérios complementam-se lindamente e s&o
usados livremente. Os nossos agricultores decidem se
querem esperar pelo dia certo para fazer um determinado
trabalho ou se o fazem num outro dia qualquer.

Bali & somente uma das 13.000 ilhas do arquipélago
indonésio e em muitas destas ilhas ainda é praticada uma
agricultura indigena fortemente guiada pelo calendario lunar
e solar. O nosso objetivo é redescobrir esta sabedoria local
em todo o arquipélago, englobando as diferentes perspetivas
e métodos de aprendizagem que cada lugar oferece.

Mas as coisas também estdo a mudar em Bali. Os hébitos de
consumo estéo lentamente a desaparecer a medida que cada
vez mais pessoas se voltam para o mercado global. As dietas

tradicionais e o apreciar de produtos locais esta a
desaparecer gradualmente. O desafio esta na construgéo de
pontes entre a tradi¢do e os requisitos do mercado moderno
— sem perder a identidade cultural. A agricultura biodindmica
pode ajudar nesta transicéo.

Diego Porras
México

Eu quero trazer as perspetivas das Américas — um continente
que, apesar a sua complexidade politica, é formado por um
profundo sentido de unidade de norte a sul. A minha jornada
na Biodindmica comegou com uma simples, mas
profundamente tocante, experiéncia: Quando pela primeira
vez me juntei a uma ceriménia de fabrico de preparados
biodindmicos, lembrei.me das palavras de Taita Manuel, um
ancido ingano do sul da Colémbia: ele tinha-me ensinado
como as plantas, elas préprias, o tinham instruido — como,
através das plantas, ele pode curar as pessoas na sua
comunidade. Esta sabedoria ndo se encontra somente na
Coldmbia, mas também em todas as Américas.

Nos Andes do sul da Bolivia e Equador, os Qhechua e os
Aymara nutrem o conceito de Pachamama, a Terra M&e. Um
pouco mais a norte, no noroeste da Colémbia, os Misak e os
Nasa praticam a cooperagao pelo bem da comunidade. E no
norte da Coldbmbia, os Arhuaco mantém uma forte
consciéncia da interdependéncia entre os humanos e a
Natureza. Se viajarmos ainda mais para norte






na Guatemala encontramos os Kiche Maya com um
calendario que atribui uma energia especial a cada dia —uma
energia que influencia a vida e o trabalho diérios. Estes
ensinamentos da mesomeérica sao profundamente espirituais
e incluem o principio de In Lak’ech Ala K'in — “Eu sou Tu e Tu
és Eu”. No sul do México, entre os Tzotzil, existe uma palavra
que liga o céu e a terra. E na serra de Zongolica, no centro
oriental do México, as pessoas comegam 0 ano com uma
cerimbnia especial de plantagdo e colheita que inclui
oferendas de frutos e flores.

Todos estes conceitos de diferentes partes das Américas
ensinam-nos o que é viver em harmonia com a Terra. A
mensagem que eu trago dos povos indigenas das Américas
€ uma de amor, esperanga e otimismo. Embora estejamos a
viver em tempos dificeis, sabemos que esta sabedoria ainda
esta presente — ndo como uma reliquia do passado, mas
como uma fonte de inspiragdo e conhecimento que nos
continua a guiar hoje em dia.

O desatio consiste erm construir Uma ponte
entre as radicoes antigas € os requisitos do
mercado atual — sem perder a identidade
cultural. A agricultura biodinamica pode
audar nesta transicac.

Os efeitos das mudangas climaticas ja s@o sentidos na nossa
regido: os solos estédo a ficar mais secos e as condigdes de
cultivo estdo a ficar cada vez mais dificeis. Ao mesmo tempo,
cada vez mais jovens se mudam para a cidade a procura de
melhores oportunidades. As areas rurais estdo sob presséo
econdmica e sofrem cada vez mais de falta de mao de obra,
conhecimento e inovag&do. Ha 15 ou 20 anos atras, 0s nossos
pequenos agricultores estavam altamente afinados com os
ciclos agricolas. O tempo e a Natureza davam sinais claros
para a atividade agricola. Mas hoje, as coisas mudaram. As
estacOes de chuva sdo menos previsiveis e periodos de seca
s&o cada vez mais intensos e longos. Os agricultores sofrem
cada vez mais o desafio de venderem os seus produtos nos
mercados com a concorréncia de produtos mais baratos
importados de outras regides.

No entanto, apesar destes desafios, a sabedoria das
populagdes indigenas permanece como uma fonte preciosa.
Ela ensina-nos que ndo devemos somente responder a
mudangas externas, mas também a uma mais profunda
ligagdo com a nossa Terra e com a comunidade — uma
ligacdo que nos pode dar esperanga e forga nestes tempos
exigentes.



Impulsos para o futuro da nossa Terra

Vozes jovens do movimento global biodinamico

lbana, Kam, Khotsofalang, Neil, Nerris, Ponalagendra e oito jovens mais conseguiram participar o Congresso Anual
Biodinamico, no Goetheanum, em Dornach, Suica, gracas a ajuda financeira desta. Agora, eles levam o conhecimento
que ai ganharam e as relagdes que estabeleceram para casa, apoiando assim o futuro da agricultura

Ibana Gomez

Criando uma CSA no Uruguai

Juntamente com mais 15 familias,
tenho estado a criar uma quinta CSA
(Community Suported Agriculture)
no Uruguai hé ja 4 anos e estou
envolvida também no movimento
biodindmico no meu pais. A nossa
comunidade, em breve, conseguira
manter um novo pedaco de terra e
cultiva-lo biodinamicamente — um
passo chave para o
desenvolvimento da Biodindmica no
Uruguai.

O congresso foi muito inspirador
para mim. Para pessoas em
empreendimentos agricolas, com
grandes responsabilidades e muito
pouco tempo livre, estes encontros
Vivos sdo essenciais para uma
renovagao fisica e emocional e para
abrirem novas perspetivas.

el :

Kam Yew -wei

Fundando uma iniciativa sem fins
lucrativos na Malasia

Eu tenho estado comprometido com
a agricultura biodindmica ha ja
muitos anos - através da minha
prépria quinta e cofundando uma
escola biodinamica. Estou agora a
planear uma iniciativa sem fins
lucrativos, focada na produgdo de
sementes, preparados e cultivo de
plantas.

O tema do Congresso, “A Terra
como um ser vivo” deu-me novos
impulsos. Em particular,
experienciar 0s 7 processos vitais
segundo Rudolf Steiner e as trocas
internacionais com 700 participantes
reforcaram o meu impulso interior
para a Biodindmica — juntamente
com a consciéncia que podemos
nos apoiar uns aos outros em todo o
planeta.

| 7y )

Khotsofalang Taetso

Cuidando da Terra na Africa do
Sul

Em 2004, eu fundei o projeto
‘Awareness  of  Biodynamic
Farming” de modo a despertar a
consciéncia pela agricultura
biodindmica na Africa do Sul e
promover o seu
desenvolvimento. O  nosso
objetivo era melhorar a
qualidade do solo, fortalecer o
conhecimento dos agricultores
e espalhar praticas
regenerativas.

O que mais me tocou neste
Congresso foi o profundo
compromisso com a Terra como
um ser vivo — um convite para
um encontro com ela com
consciéncia, cuidado e
responsabilidade. Fortaleceu o
meu designio de trabalhar
apaixonadamente para isso.



Neris Senyasa

A Biodinamica como uma forma de
vida na Turquia

Como uma jovem consultora em
agricultura biodindmica, eu comecei
por partilhar as minhas ideias e
experiéncias depois do Congresso —
tanto no meu trabalho como em
comunidades biodindmicas néo é
somente um método, mas sim uma
atitude para com a vida - em
harmonia com a Natureza. E esta
atitude que eu tento passar a outros.

Neil Lin

Defendendo uma melhor pecuéria
com galinhas em Taiwan

Eu tenho uma quinta com cerca de
8.000 galinhas de pasto ao ar livre,
em Taiwan, onde mais de 95% das
galinhas sdo criadas em gaiolas. O
meu objetivo &€ melhorar a quota de
galinhas de ar livre e, eventualmente,
estabelecer a 12 quinta com galinhas
certificada Demeter em Taiwan.

A visita a0 Goetheanum foi a minha
primeira visita & Europa. Fui
especialmente  inspirado  pelas
palestras que exploraram as
dimensdes animicas e espirituais do
ser humano. De volta a Taiwan,
partilhei a minhas experiéncias com
0s meus colegas agricultores. O seu
entusiasmo foi enorme — € eu espero,
desta maneira, ter acendido um novo
impulso para uma agricultura voltada
para o futuro.

Apoie gente jovem com um donativo para o Congresso

Para uma agricultura apropriada no futuro em todo o muindo

Ponalagendra Raja
Educacéo e Biodindmica
para jovens na india

Tendo nascido numa familia de
agricultores, cedo desenvolvi uma
relacdo intima com a agricultura.
Como professor, compreendi que
muitas das dificuldades de
aprendizagem das criangas tém a
ver com a ma nutricdo — isto
despoletou 0 meu interesse em
comida saudavel e agricultura
bioldgica. Hoje, treino jovens em
agricultura biodindmica na regido de
Tamil Nadu.

Quando voltei do Congresso, a
minha comunidade deu-me as boas-
vindas calorosamente e com
orgulho. (ver foto). Agora, transmito
0 que aprendi aos alunos na minha
regido, oferecendo-lhes perspetivas
praticas enquanto promovo a
sustentabilidade, protecdo do clima
e um ecossistema saudavel.

Nés também queremos oferecer bolsas para o proximo Congresso, de 4 a 7 de fevereiro de 2026, sobre o0 tema
“Nunca se faz agricultura sozinho, comunidades vivas para o futuro” — e, sinceramente, pedimos o vosso apoio,

seja ele grande ou pequeno.

Dependendo do pais de origem, cada bolsa custa entre 500 e 1.000 francos suigos

Doe agora (purpose: Conference scolarship)




Calmante ou excitante?

Arrefecendo ou aguecendo?

Testes de alimentacao empatica exploram como a comida tem impacto em naos

Quando comemos, normalmente, focamo-nos no sabor e aroma. Mas como € que a comida afeta 0 nosso estado
emocional? A D.ra Jasmin Peschke revela o que esta por detras do sabor da comida

Anna Storchenegger: Quando se houve o termo ‘teste de
comida empaética” pela primeira vez, é dificil imaginar o que
significa. Como explicaria este método em poucas palavras?

D.ra Jasmin Peschke: Muitas pessoas associam analise
sensorial com sabor e cheiro classicos. Mas os testes de
comida empatica vao mais longe — exploram o que esta por
detréas do sabor. Podem ser chamados de “uma maneira
consciente de apreciar a comida”. O objetivo é por
deliberadamente as sensagdes sensoriais no plano de fundo
e, no seu lugar, focar-nos em como é que a comida nos faz
sentir. Como é que um alimento particular afeta 0 meu estado
emocional e o fisico? Sinto-me mais acordado, relaxado,
alegre ou cansado apds comer? Sinto-me mais quente ou
mais frio?

Um exemplo tipico € o café: a maioria das pessoas ndo o
bebe por causa do sabor, mas sim porque as faz ficar mais
atentas e acordadas. Este efeito é sobejamente conhecido.
Mas o facto que muitos outros alimentos também tém efeitos
especificos, isso passa despercebida — embora sejam
igualmente percetiveis. Por exemplo, dependendo da sua
composigao e origem, a agua mineral pode-nos fazer sentir
refrescado, acalmado ou revigorado.

Existem tendéncias claras em como as pessoas percecionam
os efeitos de certos alimentos?

Sim, todos os alimentos tém efeitos caracteristicos que
aparecem consistentemente. Ao longo de muitos anos, os
especialistas de testes de comida empética desenvolveram
uma forte compreensao dos efeitos de alimentos como leite,
manteiga, 6leo de coco e cenouras através de observagao e
experiéncia. No nosso estudo de testes de comida empatica
sobre alimentos de origem animal e alternativas vegetarianas,
examindmos leite de vaca, bebidas de aveia e de améndoa,
assim como carne de vaca, seitan e tofu. Notavelmente, a
maioria dos participantes descreveram os efeitos de leite
Demeter como seguro ou relaxante ou quente.
Surpreendentemente a carne vaca biodinamica foi associada
a um sentido de calor que nos liga a terra e que déa forga
interior. As chamadas alternativas vegan, contudo, foram
percebidas como produtos totalmente diferentes - menos
como substitutos e mais como distintos por direito proprio.

Como se pode conscientemente perceber esses efeitos?

Basicamente, qualquer pessoa pode perceber os efeitos
através dos testes. Num curso, os participantes séo

introduzidos a uma abordagem
sistematica que lhes permite
aprender um método claro que
podem usar na sua vida diaria.
Isto evita impressdes vagas. O
objetivo néo € julgar a comida
como saudavel ou nao
saudavel, mas sim reconectar-
se com o seu proprio sentido de
bem-estar.

As impressbes pessoais tém
um papel importante. Podem
as experiéncias passadas ou
preferéncias  influenciar  0s
resultados?

Sim, tém realmente. NoOs
associamos, frequentemente,
alimentos com memérias ou
gostos pessoais. E essa a
razdo pela qual é importante
pér de lado conscientemente
essas associacdes. E claro que
nem sempre €& facil
Especialmente se alguém néo
gosta de um alimento
especifico, pode ser muito
dificil abrir-se aos seus efeitos.
Mas se mantiver a curiosidade
e simplesmente se perguntar,
‘Como me sinto com isto?”
podem-se fazer descobertas
fantasticas.

Como é a pesquisa sobre 0s
testes de comida empatica
usada na pratica?

Por um lado, existem painéis
profissionais - grupos de
assessores  freinados que
regularmente fazem testes.
Estes seguem uma
metodologia fixa, incluindo
questionarios estandardizados
cujos

A D.ra Jasmin Peschke é
diretora do departamento de
Nutrico da Seccdo de
Agricultura e  professora
certificada de testes de comida
empatica. Juntamente como
Dr. Uwe Geier, Gesine Mandt e
Pamela Wieckmann, ela é
coautora do estudo: perfil
emocional do leite de vaca,
carne de vaca e alternativas
vegetarianas

=

Anna Storchenegger,
responsavel por comunicagéo
e relagbes publicas na Seccédo
de Agricultura
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Estudo: sdo os produtos resultados podem ser Ha tanto potenciall O método & eSS
vegan alternativos  aos cientificamente avaliados. Isto ainda muito novo, mas ja é empética é um método
produtos de origem animal permite as companhias usado no cultivo de vegetais e A pesquisa
o S o descobrirem como os seus pode vir a ter um papel na [EEEEAVEINE RN T oD
diferentes? produtos afetam 0s gastronomia no futuro — por PRENERNCI S a1 A0kl

consumidores. Isto pode ser util exemplo, na selecdo de |TITRRENCETSI]e: 1 IS

no desenvolvimento de produtos especiarias e ingredientes. ST I RN I [o T

ou mesmo ser usado em Também  existem  muitas EEEHENNEILE
marketing. questdes excitantes a
pesquisar. como € que
especificos  processos  de
cozedura ou de
processamento  afetam  os
alimentos ou como os métodos
de cultivo os afetam? Algumas
experiéncias também j& foram
feitas com téxteis e produtos de higiene pessoal.

Por outro lado, existe uma
aplicacdo pessoal e terapia
nutricional: as pessoas podem
aprender a escolher a comida mais conscientemente para
atingirem o seu bem-estar. Por exemplo, pode-se descobrir
que alimentos nos ajudam em tempos de stress ou 0 que nos
da mais energia de manha.

Houve alguma experiéncia pessoal que a levou aos testes de
comida empética?

Sim, houveram vérias. Uma que ficou comigo durante
bastante tempo.: uma vez senti-me exausta e desgastada.
Entdo, comi um bocado de salame e, de repente, senti-me
mais forte e equilibrada. Isso despertou a minha curiosidade
porque, na altura, ndo consegui explicar esse efeito.

Como vé o futuro dos testes de comida empatica?



O segredo dos preparados biodinamicos esta a ser

revelado

Descoberta em pesquisa

O Dr Jurgen Fritz € um dos principais pesquisadores em agricultura biodindmica. As suas novas descobertas

providenciam, pela primeira vez, um modelo compreensivel de como trabalham os preparados biodinamicos.

Patrick Schellenberg: Entrou em contacto pela primeira vez
com a agricultura biodindmica como um jovem objetor de
consciéncia ao fazer um servigo civico. O que é que, nessa
altura o convenceu?

Dr Jurgen Fritz: eu ndo conhecia a agricultura biodindmica e
passei por dificuldades em ter acesso ao seu conhecimento.
E verdade que eu gostava da relagdo deste tipo de agricultura
com a Natureza e com os animais. O papel das vacas na
quinta como um organismo também fazia sentido para mim.
No entanto, eu questionava-me porque é que ainda assim me
sentia critico. Entdo compreendi que, simplesmente, néo
entendia muita coisa e tinha questdes que continuavam em
aberto. Foi ai que decidi estudar a agricultura biodinamica
cientificamente.

A base cientifica da Biodindmica é regularmente questionada
ou mesmo negada nos media. Tem uma explicagdo para
isso?

Acho que isso é completamente normal e saudavel. As
pessoas devem ser criticas. Eu posso explicar isso com a
minha prépria histéria. Para a minha tese de doutoramento,
eu pesquisei o preparado de silica. Quando obtive um nimero
significativo de resultados distintos, eu proprio ndo queria
acreditar. Meticulosamente procurei possiveis fontes de erro.
S6 depois disso, consegui confiar nos meus resultados.

Na altura, s6 tinha sido pesquisado o facto de os preparados
funcionarem, mas nao como funcionam.

Isso é verdade, mas nos ultimos trés anos, fizeram-se
grandes progressos. Pela primeira vez, encontramos
indicagbes de como os preparados trabalham, eles
influenciam o microbioma do solo de uma maneira que apoia
o crescimento das plantas.

O que é o microbioma do solo?

O microbioma do solo refere-se a totalidade de
microrganismos, isto é, bactérias e fungos no solo. Eu
trabalho, entre outras coisas, como 0 método chamado Multi-
SIR. SIR (substrate induced respiration) quer dizer,
respirag¢do induzida pelo substrato. De uma maneira simples,
eu posso usar este método para estudar a respiragéo do solo.
E entdo, acontece que ha diferengas significativas em solos
tratados com os preparados biodindmicos e 0s outros sem
esse tratamento. Isto é uma indicagéo clara que o microbioma
muda com a aplicagao dos preparados biodinamicos.

Também  observou
diretamente 0
microbioma? E se
sim, como funciona
essa pesquisa?

Sim, no6s enviamos
uma amostra de solo
de apenas algumas
gramas para um
laboratorio e
recebemos uma lista
de 1.000 bactérias e
900 fungos que
encontraram na
amostra. Mas isto
ndo é tudo: o
laboratorio  também
analisou a rede de
interacbes entre as
bactérias. Aqui
também pode ser
provado um efeito
positivo da aplicagéo
dos preparados. Num
ensaio de larga
escala em 23 locais
na Alemanha e em
Franca, descobrimos
que,

predominantemente,
através da aplicagéo

dos preparados
biodindmicos, a
proporgao de
bactérias com
potencial de
promover 0
crescimento das
plantas, era
significativamente

mais elevada. Estes
S&0 também
resultados claros.

E tudo isto nos
preparados?

O Dr Jurgen Fritz tem pesquisado
os preparados biodindmicos ha
muitos anos. Como pesquisador
associado no campo de
agricultura ecolégica e cultivo de
plantas na universidade de
Kassel, ele coordena a secgao de
agricultura biodinamica.

Patrick Schilenberg é diretor de
comunicagao da Demeter Suica



3° Congresso de Pesquisa Biodinamica
31 de Agosto a 4 de Setembro de 2025
Royal Agriculture College em Cirencester, RU

Com cerca de 100 contribui¢des de pesquisadores de todo o
mundo, o congresso oferece uma oportunidade Unica de
intercambio de varios campos em Biodinamica € mesmo de um seu
desenvolvimento em conjunto.

Com palestras de Regina Sharmila Dass, David Martin, Cyrille
Rigolot, Eduardo Rincdn, Binita Strah e Julia Wright.

Para pesquisadores com e sem conhecimentos de Biodinamica

assim como para qualquer pessoa interessada em pesquisa
biodinamica

Saiba mais e inscreva-se

Sim, fomos capazes de provar que microrganismos com potencial
de fomentar o crescimento estdo presentes nos preparados em
grandes quantidades. A nossa hipdtese era que, ao aplicar 0s
preparados, o solo era inoculado com estes microrganismos. Para
provar o efeito dessa inoculagao, conduzimos uma série temporal.
Pulverizamos o solo com os preparados e depois medimos o
numero de microrganismos com potencial de promover o
crescimento durante quatro meses. Nas primeiras 8 semanas apds
a pulverizagéo, os valores aumentaram continuadamente e depois
baixaram gradualmente. Isto € o comportamento normal de
inoculagdes do solo e, portanto, confirma a nossa hipétese que a
pulverizacdo inocula o solo com esses microrganismos. Estes
entram no solo com os preparados e permanecem ativos ai
durante um certo tempo.

Isso soa convincente

Agora, temos um modelo rastejavel de como funciona. Contudo,
ha um sendo: inocular com microrganismos promotores de
crescimento ndo funciona como uma inoculagéo classica de
fertilizante nitrogenado o qual da sempre o mesmo tipo de
resultado. A situag&o no solo ¢ diferente. Por causa disto, podemos
ver bons resultados dos preparados num ano e no ano seguinte,
nao ver esses bons resultados. Muitas questdes permanecem sem
resposta.



Na via do misterio da vida

Uma abordagem holistica

O que é a vida - e de onde vem? Apesar de todas as conquistas cientificas, esta questao continua sem resposta. Metchild
Oltmann - Wandenburg convida-nos a abordar o grande mistério da vida: com uma visao orientada para o ser vivo que é

a Terra e para a dimensao espiritual da nossa existéncia
Vida tripartida

Reparei que a lingua alema s6 tem uma palavra para
designar a vida. O grego antigo, contudo, a lingua na qual foi
escrito o Novo Testamento, por exemplo, tem 3 diferentes
palavras: bios que se refere a vida das plantas — uma vida
sem consciéncia. A segunda palavra é zoe, de onde deriva a
nossa palavra zoo ou zooldgico. Eu traduziria zoe como “vida
animica” — no sentido antroposdfico: a vida etérica que as
plantas possuem e a vida astral caracteristica dos animais e
homens. E ainda ha uma terceira palavra: aidn, referindo-se
ao imortal EU. Daqui surgiu a nossa palavra “eon” — a vida
eterna, que ndo finda. Acho importante que bios, na verdade,
descreve uma camada essencial da vida, mas ndo o todo.

Nos seus livros, Hartmut Rosa cunhou o termos
“Incontrolavel”’. Com ele quis significar tudo o que néo pode
ser comprado ou forcado — a felicidade, por exemplo.
Ninguém consegue prever a felicidade. Ninguém sabe se um
encontro com uma pessoa que “‘ha muito se ansiava em
conhecer”, na verdade, se desenvolvera como desejado. Ha
sempre algo incontrolavel que se junta. Estes mistérios que
rodeiam tais areas da vida também envolvem a Terra como
uma aura.

Sinais de vida

Dos 7 processos de vida descritos por Rudolf Steiner,
gostaria de salientar trés areas que se tornaram
especialmente vividas através da observagdo do fenomeno
da vida. Quais séo os sinais da Vida? Um deles é a respiragéo
(sopro). Quando se esta ao lado da cama de um moribundo,
esperando o seu Ultimo suspiro, tornamo-nos esse suspiro.
Espera-se com um coracdo a tremer. Entdo a respiragdo
desacelera, falha e volta novamente. Nesse momento,
compreendemos quio preciosa € a respiragdo. Quando o
Ultimo suspiro é tomado, instala-se um siléncio inigualado por
mais nada neste mundo - néo pode ser criado. Tudo se torna
tdo silencioso que se ouve a nossa propria respiragao. E,
nesse momento, quando a vida se finda, sente-se os espacgos
que agora se abrem, anteriormente, preenchidos pela vida. E,
da mesma maneira, quando uma pessoa nasce e respira pela
primeira vez — como toda a vida parece ser inalada por esse
pequeno ser. Um grito anuncia: eu respirei! Aqui sente-se

algo que ¢ abrangente,
global, a vida— e como o fato
de se respirar afeta a pessoa
integralmente. Essa é a
mensagem da vida: a
respiracao.

Um segundo sinal é o
movimento - e, nos
humanos, o bater do
coragao. S&o estes 0s sinais
que s&o verificados quando
uma pessoa é admitida no
hospital: a pessoa respira?
O coragdo bate? O pulso,
também proclama a vida.
Podemos aprender muito
sobre a vida ouvindo o
coragao e a respiragao e, no
entanto, ainda ndo sabemos
quem criou a vida.

Ha uma terceira area: a
beleza da Terra. Existem
vistas maravilhosas seja l&
onde se for. Vistas que nos
tocam profundamente
porque nos perguntamos:
quanto tempo ira isto durar?
Seja |4 onde se for, a Terra
€ bela, bela para os seres
humanos.

Estes sdo trés aspetos do
vivo: 0 etérico, a alma e o
espiritual, as 3 dimensdes
do ser humano
que estdo

Metchild
Wendenburg

Oltmann
nasceu na
Alemanha central em 1939.

Estudou psicologia e
trabalhou como vendedora de
livros. Mais tarde frequentou o
seminario da Comunidade de
Cristdos em Stuttgart. Serviu
como sacerdotiza durante
muitos anos em Berlim. Hoje,
leciona em cursos e
seminarios. O livro da
revelagdo € um dos seus
principais motivos de trabalho.

Acho imporiante reconhecer

sempreligadas 5 0 BIOS  na verdade

a Terra e a ser

nutidas  por JESCreve  uma  camada

ela. essencial da vida, 1mas nao o
[odo.






Que devemos nos a Terra?

Nés devemos a Terra a base sélida de modo a podermos nos
erguer verticalmente sobre ela. E isso significa também que
somos capazes de cultivar um “EU”. O” EU” esté ligado a
verticalidade. O ser humano é o Unico ser vivo na Terra que
pode estar permanentemente em pé — e ndo apenas
temporariamente.

A crianga pequena diz “EU” quando se consegue pér de pé.
Antes disso, refere-se a si mesma pelo seu nome. A
capacidade de dizer EU, e desenvolver uma autoconsciéncia
esta ligada & verticalidade. E esta estad ligada também a
sinceridade e a verdade. N6s devemos isso a Terra — 0
epitoma de saude debaixo dos nossos pés — que nos
transporta, cuida e protege.

A préxima coisa que devemos a Terra &, obviamente, a
comida. Um presente incrivel! A comida comunica connosco
completamente e depois nés transformamo-la. Ao unir-nos a
Terra através da comida, nés tomamo-la e damos algo de
volta que ela necessita. Depois ha o curso do ano como 0
grande processo de respiracdo da Terra: ao longo de 1 ano,
a Terra toma uma grande respiragédo e nds, estejamos onde
estivermos, respiramos com ela. Aqui, nas nossas latitudes,
nds néo estamos t&o incarnados no verdo como estamos no
inverno. No verdo, preferimos sonhar.

Dando nascimento ao EU, tornando-nos EU

Na galeria de arte Gemaldegalerie, em Berlim, estd um
quadro de séc. XVI de um artista desconhecido, mostrando,
nao uma madona, mas sim a chamada “senhora vestida com
o Sol” do livro da revelagdo. Ela pare o EU. Esta mulher
aparece em muitas religides como Isis, no antigo Egito, como
a mae de Jesus — e, no entanto, ela transcende todas esses
atributos. Ela é uma figura do futuro, que da nascenca a esta
crianga para a humanidade e nos ajuda a “parirmos” 0 nosso
EU na Terra.

O aspeto venerdvel deste quadro é que a crianga €
imediatamente tomada e levada perante o trono de Deus por
uma questdo de seguranga pois 0 dragdo persegue-a, tal
como o dragdo persegue o EU humano. Esta crianga ndo é
nem masculina nem feminina — o que é uma caracteristica do
EU. Os outros elementos constituintes do ser humano que
nés também desenvolvemos possuem aspetos masculinos
ou femininos. Mas O EU é Espirito. O que nos trazemos a
nascenca — o futuro que se inicia com a apocalipse do ser
humano - esta representado neste quadro.

A figura da mulher esta de pé sobre a Lua e esta rodeada pelo
Sol. Isto revela quem ela é. O Sol redei-a como uma aura,
anunciando o nascimento do EU, o qual se esta preparando
para se tornar imortal — e, com ele, a Terra. Nés ndo seriamos
seres portadores de EU se nao tivéssemos objetivos. O

conhecimento do
objetivo, a nogdo de
estarmos numa via, faz
parte do EU.

No final do Livro da
Revelagdo  aparecem
dois grandes objetivos:
liberdade e amor. Rudolf
Steiner nomeou-os. Eles
liderardo a vida da
Humanidade e da Terra -
e também a sua Alma—a
um objetivo que alcanga
para além da vida
terrestre. Unir amor e
liberdade: até agora
muito  pouco  disto
conseguimos fazer. O
que nés  amamos,
queremos agarra-lo com
os sentidos. Mas o
objetivo € um amor
inteiramente  permeado
por liberdade — e uma
liberdade que ndo seja centrada no Eu, mas cheia da
liberdade do outro: uma liberdade com amor. Se
conseguirmos tornar a liberdade e o amor reais dentro de nds
proprios, entdo ja ndo importara mais ao que chamamos de
Deus. Ent&o havera um Deus da humanidade e uma religido
da humanidade.

O nascimento do Amor

Por fim, um pensamento de Rudolf Steiner tirado do ciclo
Universo, Terra e Ser Humano (CW 105): ele fala de deuses,
seres humanos e Terra. O amor s6 surge através do
desenvolvimento de EU. Somente o EU é capaz de amor num
sentido mais elevado. O amor surge do EU humano. Os
deuses jorram este amor nos seres humanos que vivem na
Terra e estdo empenhados no desenvolvimento do seu EU.
Nbs recebemos algo dos céus quando vivemos na Terra e
desenvolvemos 0 nosso Eu através de dor e dificuldades no
destino. Este amor divino evoca gratiddo em nés. E esta
gratiddo ergue-se invisivelmente até aos deuses. Este é o
arquétipo da veneracdo. E através disto — por muito que custe
a acreditar — os deuses, eles proprios aprendem o amor. Eles
aprendem amor através dos seres humanos.

A0 nos uninmos com a lerra atraves da
comida, tomarmao-ia em nos e depors
aevolvemaos algo gue ela Necessiia



E como uma oferenda: os deuses acendem o amor nos seres humanos de
modo a que estes possam experiencia-lo. E depois os deuses experienciam
0 amor como uma realidade somente através dos seres humanos. Na
verdade, nds sabemos que ha algo que falta aos deuses se os seres
humanos ndo viverem em amor. Quanto mais amor, os seres humanos
desenvolverem na Terra, mais alimento os deuses recebem no céu.
Desenvolver a liberdade e o amor na Terra. portanto, ndo é apenas uma
tarefa, mas sim, uma oferenda. Trabalhar na Terra e trabalhar no nosso
karma — essa é a nossa tarefa.



Noticias da Seccao de Agricultura

Relatério de pesquisas atuais -
Conhecimento que mexe

Cad 6. oubli i10s
sobre nutricdo e  pesquisa
bodindmica A Dra Jasmin Peschke
e Lea Knopfler, exploram tépicos
correntes de nutricdo, enquanto,
Lukas Maschel partilha as Ultimas
descobertas em pesquisa
biodindmica

Mantenha-se informado -

subscreva agora a nossa newsletter
mensal!

EVENTOS
23 de Junho - 1 Dezembro, 2025

5 — 6 Julho 2025

1 Agosto 2025 — 4 Fevereiro 2026
31 Agosto — 4 Setembro 2'25

10 Setembro 2025

24 — 28 Setembro 2025
29 Outubro 2025

4 Dezembro 2025

4 — 7 Fevereiro 2026

Inauguracdao do pavilhdao de
preparados e escultura abelha

Duas novas estruturas  foram
inauguradas recentemente nos jardins
do Goetheanum: o pavilhdo dos
preparados biodindmicos e a escultura
abelha. Ambas vos convidam a se
ligarem com os fundamentos da
agricultura biodindmica nesta nova
maneira.

Venham visitar os jardins, explorem as
estruturas e deixem-se inspirara por
elas.

Juntos para uma agricultura justa

Com—a campanha;vamos apoiar a
agricultura, NaturaSi, em Itdlia, esta a
defender precos justos e justa
compensacdo aos agricultores. Ueli
Hurter, codiretor da Secgdo de
Agricultura esteve no langamento desta
campanha.

No conselho econdmico, também
abordamos a questao de valores justos
na fileira de distribuigdo. Em cooperagéo
com a Goetheanum World Association,
encontros online regulares estdo a
acontecer em “Challenges on the organic
sector”. Adicionalmente, o conselho
econémico reune-se pessoalmente uma
vez por ano como parte do Congresso

anual.Saiba mais

Curso online tripartido: “Human — Cosmos — Himus
Lingua: Inglés; tradugéo possivel sob pedido
Excurséo para profissional em plantas medicinais, especiarias e plantas

cosmeéticas

Suiga, regido do lago Constanga

Laboratério de desenvolvimento para cursos por formadores

biodinamicos; online

3° Congresso Internacional de Pesquisa Biodinamica, Royal Agriculture

University, Cirencester, RU
Nutricdo dinédmica; online

Férum Mundial Goetheanum em Sekem, Egito
Dia do deserto verdejante no Goetheanum, Dornach, Suica

Nutrigdo dindmica; online

Congresso Biodinamico Internacional no Goetheanum, Dornach, Suica

0 nosso calendario de eventos esta a ser constantemente atualizado

Saiba mais




A Seccdo de Agricultura no Goetheanum

A Seccdo encontra os seus assuntos e desafios através de pessoas
no movimento biodindmico em todo o mundo. Tomamos estes em
maos e criamos espacos que providenciam fontes de inspiragao
- para todos os que estio comprometidos com a agriculturae a
nutri¢do. Trabalhamos em tépicos tais como Economia Associa-
tiva, Nutrigao, Satide Holistica, O organismo Agricola, Resilién-
cia Climatica, A Individualidade Agricola, Sustentabilidade e
Bem-estar Animal num niimero de grupos profissionais e campos
especializados para consultoria em formacao, nutri¢ao, pesquisa
e desenvolvimento sustentavel.

Seccdo de Agricultura | Hugelweg 59 | 4143 Dornach | +41 61706 4212
agriculture@goetheanum.ch | www.sektion.landwirtschaft.org/en/

Apoie a Seccao através de donativos

O seu donativo ajudard a apoiar o nosso trabalho no desenvolvimento
saudavel de seres humanos e da Terra. Como parte da Sociedade
Antroposéfica na Suica estd isenta se impostos. Em alguns paises,
pode deduzir o seu donativo do seu rendimento na declaragao de IRS.

doe agora:
Conta bancaria em Euros
Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft,
Postfach, 4143 Dornach, Schweiz
IBAN: CH71 8080 8001 0200 51311
Raiffeisenbank Dornach, 4143 Dornach, Schweiz
SWIFT-BIC: RAIFCH22
Por favor, adicione: "Se¢do de DoagGes para a Agricul
tura 1150"e, se possivel, inclua o seu enderego completo.

Conta bancdria em Francos Suigos:

Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft,

Postfach, 4143 Dornach, Schweiz

IBAN: CHs4 8080 8001 1975 4658 2

Raiffeisenbank Dornach, 4143 Dornach, Schweiz

SWIFT-BIC: RAIFCH22

Por favor, adicione: “Secio de Doagoes para a Agricultura 1150"
e, se possivel, inclua o seu enderego completo.

Conta bancaria em US délares

Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft,

Postfach, 4143 Dornach, Schweiz

IBAN: CH23 8080 8001 7896 7636 5

Raiffeisenbank Dornach, 4143 Dornach, Schweiz

SWIFT-BIC: RAIFCH22

Por favor, adicione: “Segdo de Doagdes para a Agricultura 1150"
e, se possivel, inclua o seu enderego completo.

For donations with tax-effective donation receipt from Germany
Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland

IBAN: DE13 4306 0967 0010 084510

GLS Gemeinschaftsbank eG, Christstrale 9, DE-44789 Bochum
BIC: GENODEM1GLS

Por favor, adicione: “Secdo de Doagoes para a Agricultura 1150"

e, se possivel, inclua o seu endereco completo.

Subscreva a nossa newsletter
e receba a revista!

Gostaria de receber o iltimo niimero da
nossa revista? Enviamos-lhe a edigao on-
line com a Newsletter no inicio de junho e
inicio de dezembro.

Se quiser um niimero impresso em papel,
por favor, contacte contact agriculture@
goetheanum.ch

Subscreva a nossa
revista:

Impressao

A revista da Seccdo de Agricultura é publicada
dusa vezes ao ano online e em papel, em Alemdo
e Inglés no inicio de junho e no inicio de dezem-
bro. E gratuita e providencia informacio sobre as
nossas atividade assim como desenvolvimentos
no movimento biodindmico mundo inteiro.
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