
BASES e PRÁTICAS – Agricultura Biodinâmica 

Formação Demeter 2025/26 

 

O OMNIA CONJUGO – INSTITUTO BIODINÂMICO 

vai organizar a partir do S. Martinho 2025 (11 de 

novembro), um curso de formação em Biodinâmica, 

em 2 partes, tendo como objetivo a certificação 

Demeter. 

Este curso está acreditado pela BFDI (Biodynamic 

Federation Demeter International), o órgão tutelar 

da Biodinâmica em todo o mundo e basear-se-á nas 

Normas Demeter, na sua nova forma de 

apresentação (segundo os seus princípios), a qual se 

destina a facilitar a sua compreensão.  

Assim, tanto agricultores profissionais como amadores, com pequenas ou grandes áreas, grupos de 

certificação participativa, comunidades agrícolas, técnicos agrícolas, académicos e outros profissionais 

ligados à agricultura, distribuidores, comerciantes e consumidores poderão beneficiar deste novo tipo 

de abordagem que se concentra em apresentar os princípios básicos que orientam o trabalho 

biodinâmico.  

Esta nova abordagem foi tomada tendo em conta os vários pedidos que têm sido feitos ao longo dos 

últimos anos em todo o mundo e também para facilitar o entendimento do texto que é extenso e, por 

vezes, muito específico e complicado em alguns dos seus capítulos. 

O OMINA CONJUGO – INSTITUTO BIODINÂMICO, porque partilha 

destes motivos, irá seguir estas recomendações e organizar este curso de 

acordo com o decidido pela Federação Biodinâmica Internacional 

(BFDI). 

Ao longo destes 8 módulos da 1ª parte - BASES serão tratados todos os temas nucleares da certificação 

Demeter/ Biodinâmica ficando para workshops e seminários posteriores, 2ª PARTE – PRÁTICAS, a 

adaptação desses temas nucleares aos diversos sectores agrícolas (viticultura, horticultura, olivicultura, 

fruticultura, pecuária, apicultura, etc.). Cada módulo e parte terá, portanto, uma duração diferente 

dependendo da sua relevância na prática agrícola.  

O curso será orientado por vários formadores acreditados pela BFDI (Federação Biodinâmica 

Internacional) e será maioritariamente online na 1ª parte. As sessões práticas presenciais com 

demonstração de procedimentos ficarão para os workshops posteriores. 

Será passado um certificado de participação, válido para a certificação Demeter, a quem complete o 

curso com aproveitamento. 

 

 



 

PROGRAMA da 1ª parte - BASES 

 

MÓDULO TÍTULO TEMAS DATAS  (15:30 – 18:30) 

1 O Organismo Agrícola 
 (3 h) 

Conceito; biodiversidade, 
princípio ecológico e princípio 
social 

11 novembro  
 

2 Solo 
(15 h) 

Constituição, estrutura, 
fertilização, preparados 
biodinâmicos e compostagem 

13,18, 20 novembro 
2, 4 dezembro  
 

3 Plantas 
(9 h) 

Sementes, propagação, ciclos 
e ritmos e fitossanidade 

9, 11, 16 dezembro  

4 Animais 
(9 h) 

Tipo e quantidade de animais 
adaptados à quinta, 
alimentação e habitação, 
noções de veterinária, 
transporte e abate, apicultura 

6, 8, 13 janeiro 

5 Gestão da Água 
(3 h) 

Águas de irrigação e águas 
de transformação 

15 janeiro  

6 Nutrição de Qualidade, 
Cuidados de Saúde e 
Têxteis  
(3 h) 
 

Normas de cuidados de 
higiene, saúde e têxteis 

20 janeiro  

7 Cadeias de Distribuição, 
Transformação e 
Armazenagem 
(3 h) 
 

Questões de organização 
social, normas de 
transformação e de 
armazenagem – aspetos 
gerais 

22 janeiro  

8 Desenvolvimento de 
Comunidades 
(6 h) 

Certificação, enquadramento 
nacional e mundial. Avaliação 
final 

27, 29 janeiro  

TOTAL – 51 HORAS 
 

CUSTO: €520/PESSOA (descontos possíveis em casos devidamente justificados e para 

trabalhadores da mesma empresa 

FORMADORES: João Castella e outros convidados 

Número mínimo de participantes: 10 pessoas 

Inscrições para biodinamicaportual@gmail.com até dia 4 de novembro 

 

 

mailto:biodinamicaportual@gmail.com


 

PROGRAMA da 2ª parte – PRÁTICAS 

 

Estes módulos práticos serão realizados após o término da 1ª parte – BASES, portanto, a partir de 

fevereiro de 2026 em situações reais e nos locais a definir entre os participantes. 

Dependendo do local escolhido, poderá ter de ser acrescentado ao custo de cada módulo, um valor 

extra para deslocação dos formadores. 

 

 

 

 

 

 

 

WORKSHOP FERTILIZAÇÃO e COMPOSTAGEM 

Neste encontro presencial serão debatidas questões 

relativas à fertilização e compostagem e serão feitas 

demonstrações de fabrico de uma pilha de composto 

assim como do fabrico do preparado MT 

DURAÇÃO: 2 dias (16 horas) 

CUSTO: €160/pessoa 

LOCAL e DATA: por definir 

 
 

WORKSHOP ORGANISMO AGRÍCOLA e 

BIODIVERSIDADE 

Neste encontro, abordaremos soluções práticas e 

visitaremos casos reais de adaptação do ideal 

biodinâmico – o organismo agrícola a situações edafo 

climáticas e económicas reais 

DURAÇÃO: 1 dia (8 horas) 

CUSTO: €80/pessoa 

LOCAL e DATA: por definir 

 

 



 

 

 

Nº Mínimo de participantes em cada módulo: 10 pessoas 

Inscrições para biodinamicaportugal@gmail.com até dia 5 de fevereiro 2026. 

 

 

 

 

 

 

                                      OMNIA CONJUGO – INSTITUTO BIODINÂMICO 

WORKSHOP PREPARADOS BIODINÂMICOS 

Neste módulo presencial será debatido e demonstrado o 

fabrico, armazenamento e pulverização dos preparados 

500 e 501, seus equipamentos e materiais necessários. 

DURAÇÃO: 2 dias (16 horas) 

CUSTO: €160/pessoa 

LOCAL e DATA: por definir 

WORKSHOP FITOSSANIDADE 

Neste módulo serão debatidos os principais métodos 

fitossanitários em Biodinâmica adaptados e permitidos 

para cada cultura. 

DURAÇÃO: 1 dia (8 horas) 

CUSTO: €80/pessoa 

LOCAL e DATA: por definir 
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