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0 que é que hortas e quintas Demeter
tem

Uma atitude amorosa para com a Terra foi, durante
seculos, a tradicao agricola. Hoje, mais do que nunca, €
importante modelar (formar) a paisagem em todas as
regioes do planeta. Os principios da Agricultura
Biodinamica (esta cientificamente provado) sdo os
melhores para preservar a fertilidade dos solos. Isto, por

seu lado, forma a base para a producao de alimentos de
alta qualidade nutritiva.

Esta antiga agricultura ecologica é a forma mais sustentavel de gestao em todas as zonas
climaticas. Os consumidores ligam a reputada marca Demeter a uma producao ecoldgica
consistente e a uma exceléncia na transformacgao. A marca é simbolo de qualidade e, portanto,
garante boas oportunidades de negacio.

0 ORGANISMO AGRICOLA




Em 1924, Rudolf Steiner ja tinha desenvolvido a ideia que uma quinta pode ser desenvolvida como
um organismo por direito proprio e pode ser assim organizada tendo em conta que cada localizacao
tem requisitos especificos. Solos, a vida dos solos, o reino vegetal e o reino animal dependem
intimamente uns dos outros. A atividade humana modela-os dentro da estrutura criada pela
interacao cosmica - terrestre.

A conversao é feita na totalidade da exploracao incluindo todas as culturas, animais e areas
cultivadas para consumo proprio. Em alternativa, em pequenos dominios, é pedido uma separacao
clara entre as areas trabalhadas biodinamicamente e as outras trabalhadas biologicamente, com
rigorosa definicao de responsabilidades.

A base para 0 sucesso na conversao € um sistema de rotacoes diversificadas, com alta proporc¢ao
de leguminosas, assim como um sistema de compostagem guiado pelos preparados biodindmicos.
E necessario o uso de sementes e plantulas preferencialmente certificadas Demeter ou pelo
menas, bioldgicas. Sementes convencionais s6 podem ser usadas com autorizacao escrita passada
pela BFDI. Sementes tratadas sao proibidas.

Em termos de fertilizantes e produtos fitossanitarios, s6 se podem usar aqueles que estao listados
nos anexos das Normas de Producao da Demeter. Sais de cobre ndo sao autorizados em horticolas.
Em culturas perenes é autorizado um maximo de 3 a 4 Kg/ha/ano.

O pré-requisito basico para a certificacao Demeter € um certificado bioldgico valido e uma inspegao
Demeter anual a toda a exploracao por altura das colheitas assim como as unidades de
transformacao.

PECUARIA COM ESPECIES APROPRIADAS

A Biodinadmica respeita o ser intimo do animal e, numa exploracao, permite o desenvolvimento dos
seus habitos naturais de vida. Pastagem, acesso ao ar livre em grande parte do ano, tratamento
adequado a espécie, alimentacao apropnada e proveniente da propria explora(;ao, reproducao
natural, sao tudo partes integrantes da v :
pecuaria numa exploracao biodinamica.

0 gado Demeter mantem S cornos pois
sao um orgao de sentido e de
comunicacao muito importante - toda a
organizacao da producao animal temde se
ajustar a esta regra.

De modo a manter e desenvolver a
fertilidade dos solos em terras araveis é
requerido ter ruminantes, por exemplo,




vacas, ovelhas, cabras, cavalos, num efetivo que esteja de acordo com as Normas de Producao
Demeter. Excecoes sao possiveis em culturas horticolas de pequena dimensao ou perenes como
pomares, vinhas ou culturas especializadas. Os animais devem ser alimentados segundo as Normas
Demeter com um maximo possivel de racoes produzidas na propria exploracao. Ragoes
convencionais estao proibidas.

PREPARADOS BIODINAMICOS

Caracteristico da agricultura biodindmica e fortemente ancorado nos cadernos de encargos
Demeter € o0 uso de preparados especificos denominados Preparados Biodinamicos. Através da

~ aplicacao destes preparados, os processos de vida
;. numa quinta biodindmica sao especialmente
estimulados, a qualidade das plantas na maturacao
"'_‘ e aumentada e através disto conseguem-se altos
| Niveis nutricionais em alimentos para pessoas e
- animais.

Plantas medicinais como a Mil-folhas, Camomila,
Urtiga, Casca de Carvalho, Dente de ledo e
ew \ T Valeriana que sao preparadas de um modo
especifico, asseguram que um composto valioso seja feito a partir dos estrumes animais.
Juntamente com os preparados de campo 0s quais sao obtidos de bosta de vaca fresca e de quartzo
moido, a fertilidade do solo pode ser substancialmente e visivelmente acrescida. Esta acao torna-
se essencial na perspetiva das mudancas climaticas pois grandes quantidades de didxido de
carbono ficam retidas no humus o que contraria o efeito de estufa.

Os preparados biodinamicos sao produzidos
preferencialmente nas proprias exploracoes e
sao utilizados em pequenas doses pois 0s seus
efeitos nao dependem de quantidade, mas sim
da sua informacao etérica - comparavel aos
principios da homeopatia classica. Eles
tornam as plantas mais sensiveis aos ritmos
cosmicos e assim promovem as interacoes
entre solo e planta sob a influéncia das
estrelas. Tém um efeito regulador no
crescimento das plantas e melhoram o seu & : ,
amadurecimento. Os preparados de campo que $ao o preparado de bosta de vacaeo preparado de
silica, devem ser pulverizados pelo menos uma vez por ano em todos 0s campos da exploracao de
acordo com o estado evolutivo das plantas. Todos os fertilizantes organicos tais como estrumes e
compostos devem ser tratados com as preparados biodindmicos para o compasto.




Os fertilizantes tratados com os preparados ou, em alternativa, um subproduto de estrume tratado
com 0s preparados biodinamicos para 0 composto, tém de ser pulverizados em todas as areas
produtivas.

TRANSFORMAGAO

As Normas de Transformacao Demeter regulam os métodos de transformacao para cada tipo de
produto. Por exemplo, a homogeneizacao do leite ou 0 uso de sais nitricos na cura de carne e
salsichas é proibido. Em vez dos chamados “aromas naturais’, sao autorizados extratos de plantas.
A qualidade inerente dos produtos pode ser vista com a ajuda de métodos analiticos proprios
(métodos de formacgdo de imagens) e assim diferenciada de outros métodos ecoldgicos e
convencionais.




A MOTIVACAO MAIS IMPORTANTE PARA A CONVERSAOQ
RESIDE EM S|

0 sucesso na conversao para Demeter é determinado nao so pelo seu interesse e conhecimento do
método biodindamico, mas sim, mais importante ainda, por uma otimizagao da organizacao do
trabalho, um servigo de consultoria biodinamica competente e, sobretudo, pelas pessoas que vivem
na quinta. O agricultor também “é convertido”. Ele ndo s6 aprende a pensar em termos de causa-

efeito, mas cria uma organizagao holistica do organismo quinta.

COMO COMECAR...

Contactar a ABIOP - Associacao Biodinamica
Portugal por telefone ou E-Mail para obter todas as
informagdes necessarias a conversao, sobre
consultores biodindmicos, entidades inspetoras,
Normas Demeter e (Questionarios de Conversao.
Temos muito gosto em Ihe dar todos os contactos
e ajuda essencial.

QUESTIONARIO DE CONVERSAOQ

Preencha e devolva 0 questionario de conversao.
Ele dar-nos-a uma visao geral do seu projeto. Apos
uma avaliacao gratuita, nos enviamos-lhe s
requisitos para 0 processo de conversao,
informacoes sobre as mudangas a executar e
recomendamos um consultor.

A DECISAO E SUA

Consequiu respostas claras sobre o processo de
conversao, 0 que quer fazer com a sua quinta, a
entidade  inspetora  Demeter,  consultoria
biodindmica e marketing? Adicionalmente aos
custos da consultoria biodindmica e ao esforgo

As questoes seguintes podem ajudd-
lo a tomar uma boa decisdo

1.

Esta interessado numa compreensdo
holistica da Natureza que va além dos
conhecimentos cientificos?

A Agricultura Bioldgica é suficiente para si?

Quer produzir alimentos cheios de vitalidade
e gerir uma agricultura sus tentavel e
holistica com solos férteis, plantas e
animais vitais?

Os seus familiares e empregados tambem
estdo interessados em  agricultura
biodindmica, convictos na Demeter e
capazes de o apoiar ou s@o céticos em
relagdo a tudo isso?

Esta disposto a trilhar novos caminhos ndo
convencionais? Isto pode incluir, por
exemplo, que no futuro terd que trabalhar
com vacas com cornos?

Aprecia debates sobre ideias novas, e capaz
de se inspirar e tomar as suas proprias
resolucoes?  Procura  desenvolvimento
pessoal?

financeiro necessario para o trabalho com os preparados biodindmicos, ha que contar com as
despesas respeitantes a inspecao biologica obrigatoria, a inspecao anual Demeter e custos de



certificacdo. Tem de ter em conta os investimentos em Pecuaria (em caso de necessidade), por
exemplo, na adaptacao dos estabulos. Tem também de ter em conta os custos de certificagao
calculados sobre os produtos vendidos com a marca Demeter. Somente com base nestes
conhecimentos, podera tomar uma decisao sequra.

Para um planeamento de conversao eficiente é essencial a cooperagao com um consultor Demeter
experiente e competente. Passa a conhecer a producao e aplicacao dos preparadaos biodindmicos.
Todo aquele que esteja interessado na conversao precisa de elaborar um plano de conversao, com
a ajuda de um consultor, que defina as metas a atingir a curto e longo prazo. Este plano sera usado
como um calendario de conversao e deve ser enviado para a BFDI para aprovacgao.
Subsequentemente, esta elaborard um contrato de conversao consigo. Este contrato governa a
colaboracgao posterior, mas ainda nao o autoriza a usar a marca Demeter.

Entao, deve assinar um contrato com uma entidade inspetora que trabalhe para a Demeter
International para se iniciarem as inspecoes. Apos ter preparado bem a sua exploracao de acordo
com as Normas Demeter, deve pedir a primeira inspecao Demeter. O inspetor verifica, in sito, se as
Normas de Producao e de Transformacao foram cumpridas. Os documentos da inspecao sao
enviados para o ICO (Comité internacional de certificagdo da BFDI) para avaliacao.

Apos avaliacao e aprovacao dos documentos da inspecao ser-lhe-a passado um contrato definindo
0 seu estatuto Demeter. Normalmente demora trés anos a consequir certificacao Demeter plena.
Certificacao de “em conversao para Demeter” pode ser obtida ap0s ter trabalhado a sua quinta
biodinamicamente por um periodo de pelo menos 12 meses. Se consequir provar que a quinta ja
estava certificada bioldgica ou era trabalhada extensivamente durante um certo numero de anos

antes, o periodo de conversao pode ser encurtado.

Assinara também um acordo reqgulando o uso da marca Demeter. Decide entao se quer ter a sua
empresa na lista de empresas Demeter (no site da Demeter International) para facilitar contactos
com clientes e outras pessoas. Uma taxa sobre as vendas com a marca Demeter € entao fixada.
Com esta contribuicdo, os licenciados Demeter sejam eles produtores, transformadores ou
comerciantes, apoiam acoes diversas como relagoes publicas, pesquisa, protecao da marca,
garantia de qualidade e desenvolvimento de estratégias, o estabelecimento de novas organizacoes
biodindmicas em todo o mundo e também um lobby politico.

A qualidade na producao Demeter deve-se refletir nos produtos transformados. As Normas de
Transformacao Demeter contém listas de aditivos e métodos de transformacao permitidos.



Separacao clara e rastreabilidade de produtos com categorias diferentes de certificacao €
imperativo para producgao, transporte, transformacgao, armazenamento e exportacao.

Por favor, ter em atencao os diferentes calendarios de certificagao. O estatuto esta no certificado.
Verifiqgue as vias de comercializagao dos seus produtos a tempo e entre em contacto com
transformadores Demeter ou com a Demeter International. O coordenador de matérias-primas tera
todo o gosto em assisti-lo na procura de ingredientes Demeter.

Esta é a maneira correta

=

de usar a marca Demeter

G . 0 logo Demeter deve estar bem visivel no rétulo
Olivenpaste dianteiro
Deve ser colocado no tergo superior do rétulo ou

embalagem, de preferéncia ao centro da
margem superior

As proporcdes e cores estao regulamentadas
(normalmente verde e laranja)




FEDERAGAO BIODINAMICA DEMETER INTERNATIONAL

Uma rede mundial

UMA COMUNIDADE
VIBRANTE

Mais de 5000 |
" produtores de todo o |
mundo trabalham em
cerca de 1680 000 ha de
terra certificada
Demeter. Na rede
mundial Demeter,

' existe também cerca
de 850
transformadores e
muitos comerciantes.

Agricultores, hortelaos, viticultores, apicultores modelam ativamente o solo e paisagem para
plantas e animais. O seu objetivo € produzirem alimentas saudaveis - e assim tem sido desde 1924.
Nessa altura, agricultores conscientes comegaram a notar uma degenerescéncia crescente na



reproducao dos cereais e outras culturas. Entao abordaram Rudolf Steiner, o fundador da
Antroposofia. Através de subsequentes palestras sobre agricultura pratica, iniciou-se 0 método
biodindmico. Através do seu “Curso aos Agricultores”, hoje traduzido em muitas linguas, ele tornou-
se 0 pioneiro da agricultura biologica em todo o mundo. Pessoas, nas quintas biodinamicas,
trabalham na pratica com essas ideias e continuam a desenvolvé-las. Nem todos sao antropdsofos,
mas todos sao curiosos, tém uma mente aberta e querem trabalhar de uma forma diferente e
eficiente.

Os consumidores confiam plenamente no trabalho dessas pessoas. 0s produtos Demeter sao, para
muita gente, uma garantia da mais alta qualidade, produzidos com responsabilidade.

A BFDI é a unica organizagao ecoldgica que estabeleceu uma rede de organizacgoes certificadoras
nacionais em todo o mundo. Em 1997 foi fundada a Demeter International para facilitar uma
cooperacao intima nos dominios legal, economico e espiritual. E em 2020 foi fundada a BFDI
(Biodynamic Federation Demeter International) que substituiu a Demeter International. Atualmente,
existem mais 18 membros efetivos e varios membros convidados em todo 0 mundo.

Cooperacao a nivel internacional € um desafio, mas também uma tarefa mutuamente
enriquecedora para todos os envolvidos. As atividades biodindmicas num mercado Holandés sao
diferentes das de uma plantacédo de cha na india ou de uma vinha na Argentina. Comercializar na
Alemanha requer uma estratégia diferente da que sera feita na Nova Zelandia. A BFDI é um exemplo
contemporaneo de cooperagao baseada em compromisso, transparéncia e autonomia regional.

Uma quinta so6 é verdadeira em relacao a sua natureza essencial no
melhor sentido do termo, se for concebida como uma espécie de
entidade individual - uma individualidade autocontida.

Rudolf Steiner, 1924



CONTACTOS:
= ABIOP — ASSOCIACAO BIODINAMICA PORTUGAL

E-Mail: biodinamicaportugal@gmail.com

Tel: 241591041

% BFDI - BIODYNAMIC FEDERATION DEMETER INTERNATIONAL

Site: www.demeter.net

ABIOP - ASSOCIAGAO BIODINAMICA PORTUGAL


mailto:biodinamicaportugal@gmail.com
http://www.demeter.net/




